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今晚， 北京国安队将在客场
挑战天津津门虎队。 这场京津德
比十分有看头， 两支球队积分、
排名比较接近， 这场比赛的结果
对亚冠门票的争夺意义重大。

上一轮北京队主场3 ∶1力克
河南队， 比分并不能反映比赛的
实际情况， 这场球北京队踢得非
常艰难。 河南队硬朗的作风和犀
利的反击， 一度让北京队找不到
办法。不过北京队在这场比赛中，
表现出了顽强的拼搏精神， 在被
动的情况下能够咬住对手， 也丝
毫不惧炎热的气候积极跑动，最
终拿下了比赛。 特别是第4个进
球， 完全是靠小将方昊拼下来的
机会， 方昊和德索萨也用出色的
表现，弥合了与球迷之间的关系。

北京球迷对待球队要求既高
又 “不高”。 北京球迷喜欢精彩
流畅的比赛场面， 但最重要的是
球队要展现出自己的精气神全力
去拼。 打河南队虽然踢得不那么
顺畅， 但队员们的拼劲得到球迷

们广泛认可。 北京国安队成立初
期 ， 北 京 球 迷 有 句 著 名 的 口
号———“胜也爱你 、 败也爱你 ，
不拼不爱你。” 这句话很形象地
概括了北京球迷对主队的态度。
这场京津德比， 北京队球员的比
赛态度是第一位的， 态度不仅仅
是为了赢得球迷的心， 更是比赛
胜负的 “关键手”。

天津队在上轮输给上港队之
后， 已经6场不胜， 积分掉到了
第8。 天津队目前距离亚冠区域
有5个积分的差距， 如果再不抓
紧， “津门虎” 就有被落下的危
险。 如果能在京津德比的比赛中
取胜， 天津队不但可以逆转积分
上的劣势 ， 更会提振球队的士
气。 就目前双方的实力而言， 可
谓各有千秋。 以往北京队对天津
队的比赛， 北京队在技术上有巨
大的优势， 但现在天津队的技术
更为细腻。 北京队要想在客场拿
到积分 ， 在跑动 、 拼抢和防守
上， 必须付出更大的努力。

本 报 讯 （ 记 者 陈 曦 ）
“2023年全民健身日主题系列活
动———2023年云跑西城数字健康
走跑活动暨广外街道纪念金中都
建都870年快乐跑” 昨天在西城
区广安门外金中都公园南广场启
动。 活动旨在通过常态化的 “线
上+线下” 互动机制， 打造具有
鲜明西城特色的全民健康数字运
动IP。

本次活动将借助 “云跑中国
烽向标 ” 的在线赛事平台 ， 以

“体育促健康、 体育促消费、 体
育促文旅” 为核心理念， 结合线
下场景切入点， 通过完成每日运
动任务的打卡挑战为交互形式，
助力广大群众养成坚持日常运动
的良好习惯。 此次活动也是西城
区纪念金中都建都870周年的系
列活动之一， 活动路线选择在金
中都公园旁的滨水步道， 旨在将
身边的传统文化与现代健康生活
相结合， 让广大市民在生活中贴
近历史、 感受快乐、 收获健康。

昨天， 2023-2024赛季全国短道速滑U系列中小学校际联赛北京延庆站在北京市冰上项目训练基地开
赛， 共有来自15个省市的400多名运动员参赛。 本赛季U系列中小学校际联赛共设4站比赛， 北京延庆站为
赛事第一站， 竞赛时间为8月8日至8月13日。 比赛优胜选手将获得参加全国短道速滑锦标赛的资格。

本报记者 周美玉 陈艺 摄影报道

本报讯 （记者 孙艳） 昨天，
“北京奥园·双奥体育文化周” 在
奥林匹克塔启动。 活动设置奥运
文化艺术展 、 运动科技互动体
验、 体育文化主题消费三大板块
共十余项打卡互动体验内容。

本届体育文化周期间， 北京
奥林匹克塔展出了 “奥运艺术大
使”、 雕塑家黄剑的奥运系列
雕 塑 代 表 作品———《奥运女神 》
《同心圆梦》 《奥运圣火》 《冬
奥之歌》 《和平之约》 等， 同时
还展出了50余幅奥运冠军人像摄
影作品。

为了让参与者进一步了解奥
运、 爱上体育运动， 唤醒全民体
育健身热潮， 在本次奥园体育文
化周活动中还设置有体育互动娱
乐区、 体育文化品牌展示区等，
市民可以在AR跳高机、 VR滑雪
机、 投影体感攀岩、 划船机前体
验体育竞技的快乐 ， 也可以 在
体 育 文 化 品 牌 展 示 区 了 解 滑
板、 骑行等体育产品和运动器材
的信息， 并选购适合自己的运动
产品。

此次体育文化周期间将持续
至8月13日。

8月8日是第15个全民健身
日， 也是国家体育馆在2022年北
京冬奥会后全面开门运营的第
100天。 作为双奥场馆， 国家体
育馆运营100天以来， 共举办大
型活动和体育赛事134场， 接待
观众和大众健身运动人群约8万
人次， 并以体育赛事为主， 兼顾
文化活动 ， 逐渐成为京城一块
“文体福地”。

七八月的暑期， 国家体育馆
异常火热 ， 各项精彩的文化演

出、 体育赛事接连举办， 冰球、
艺术体操、 网球、 羽毛球培训等
一 应 俱 全 。 场 地 设 施 设 备 不
断 建设与升级 ， 为市民们 提 供
低 价 免 费 、 便 捷 优 质 的 健 身
场所和大众健身项目 ， 包括冰
球项目的培训和散滑约5000人
次， 艺术体操项目的儿童培训以
及备赛训练约3000人次， 羽毛球
项目培训和散打约2200人次， 网
球项目的培训 、 散打和赛事约
2200人次。

据了解， 国家体育馆以体育
赛事为主， 兼顾大型文化活动，
着力发展大众健身项目。 2023年
奥运村奥林匹克体育系列活动之
陆地冰壶球联赛是由奥运村街道
主办、 国家体育馆承 办 的 全 民
健 身 体 育 赛 事 ， 于 7月 20日 -
21日 在 国 家 体 育 馆 举 办 常 规
赛 。 8月 8日 在 水 立 方 举 行 陆
地 冰 壶 决 赛 ， 这 是 四 大 双 奥
场 馆 联 动协同发展的又一次新
的尝试。 11月， 北京市第二届冬

季运动会开幕式将在国家体育馆
举行。 12月7日至10日 ， 2023年
国际滑联花样滑冰大奖赛总决赛
将在国家体育馆举行。

8月4日-6日， 国家体育馆上
演2023普鲁申科梦幻冰秀， 唯美
浪漫的 《天鹅湖》 率先拉开精彩
冰秀大幕， 诙谐奇幻的 《胡桃夹
子》 在8月11日-13日接棒为夏日
带来冰雪童话。 这次梦幻冰秀是
国家体育馆在北京冬奥会后首次
制冰， 为了保障冰秀所需的冰面

硬度、 厚度、 延展性等条件， 团
队做了大量工作。 此次成功完成
制冰， 是奥运遗产再利用的一次
探索性尝试 。 自8月下旬开始 ，
多场演唱会将陆续亮相国家体育
馆。

作为北京演艺集团 “一体两
翼” 中的体育板块， 国家体育馆
未来将积极联动演艺板块和电影
板块的业务， 提供场地多样化服
务 ， 为场馆注入更多的文化内
容。

新晋 “蛙王 ” 覃海洋 ，
在不久前结束的福冈游泳世
锦赛上成就男子蛙泳 “三冠
王” 壮举。

昔日 “蛙王 ” 戚烈云 ，
66年前曾打破男子100米蛙泳
世界纪录 ， 是中国首位游泳
世界纪录创造者。

7日， 成都大运会游泳项
目收官日上 ， 覃海洋带领中
国队站上男子4×100米混合泳
接力赛的最高领奖台 。 覃海
洋的成都大运会个人收获定
格在5金。

同期在福冈举行的世界
游泳大师赛上 ， 戚烈云亮相
男子85-89岁年龄组100米蛙
泳 ， 在覃海洋世锦赛打破男
子200米蛙泳世界纪录夺冠的
同一条泳道中， 摘得铜牌。

两代中国 “蛙王 ” 联手
上演了一场隔空争锋并相互
致敬的好戏。

1957年5月1日， 戚烈云以
1分11秒6的成绩创造了男子
100米蛙泳的新世界纪录， 这
是中国游泳运动员创造的第
一项世界纪录 。 2013年 ， 戚
烈云入选世界游泳名人堂 ，
他和穆成宽 、 穆祥雄父子以
及吴传玉等人共同构成了中
国游泳遥远却辉煌的历史记
忆。

从100米到200米蛙泳， 说
起这两项相隔66年的 、 刻下
“中国游泳”印记的世界纪录，
戚烈云对奥运冠军、泳神俱乐
部理事乐靖宜说： “从我当年
打破世界纪录 ， 到覃海洋打
破世界纪录 ， 男子蛙泳对中
国游泳有着特殊的意义 。 66
年前 ， 我们那代人就是从这
个项目起步 ， 登上世界最高
峰 ， 66年后 ， 年轻一代运动
员再攀高峰。”

覃海洋一直在努力追寻

前辈的脚步 。 “我从小练习
游泳 ， 就知道戚烈云 、 穆祥
雄等中国游泳前辈们的事迹。
热烈祝贺戚爷爷收获一枚世
界大师赛奖牌 ， 您的奥林匹
克精神是我们后辈运动员学
习的楷模和追求的目标。”

福冈世界游泳大师赛的
另一个场馆中 ， 戚烈云的妻
子戴丽华在女子80-84岁年龄
组100米蛙泳获得冠军。 20世
纪50年代 ， 戴丽华曾经创造
多项全国纪录 ， 是新中国第
一代女子游泳运动员中的领
军人物。

得知戚烈云 、 戴丽华伉
俪现在每周要游泳4次， 每次
都游90分钟后 ， 覃海洋由衷
敬佩 ： “祝戚爷爷和戴奶奶
身体健康， 游到100岁！ 让我
们共同期待中国游泳再创辉
煌。”

据新华社

国家体育馆冬奥赛后开门运营100天———

昔日“奥运福地”变身“文体福地”

400余名选手在“最美冬奥城”拼速度

西城区举办全民健身日数字健康走跑活动

北京奥园·双奥体育文化周启动

中国新老“蛙王”隔空致敬 京津德比国安要打出精气神

□本报记者 盛丽


