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书书海海掠掠影影

———读《爱从看见孩子开始》

允许孩子慢慢来

平谷区城管执法局

·广告·

□刘学正

为什么我家的孩子如此任
性？ 如此磨蹭拖拉？ 如此敏感胆
小？ 在陪伴孩子成长的过程中，
有些家长往往会夸大孩子某一方
面的缺点， 总觉得自家孩子不如
别人家的孩子优秀。对此，儿童心
理教育专家江雪华的著作 《爱从
看见孩子开始》，从识别儿童心理
类型入手，通过梳理、剖析大量典
型案例，探究其背后的成因，引导
父母读懂和发掘孩子“缺点”下的
潜在优势， 进而有针对性地养育
孩子，避免成为“盲目比较”和“不
良情绪” 的奴隶。

有时候 ， 孩子身上的所谓
“问题”， 其实是家长的认知偏差
造成的。 该书作者从事荣格心理
分析临床实践工作近20年， 她发
现， 任性、 内向、 敏感等特质，
不过是孩子的正常心理类型， 没
有优劣之分， 相反， 如果家长能
早早地科学识别孩子的心理类
型， 坦然接纳， 因势利导， 则会
对孩子成长起到意想不到的正向
激励作用。 书中， 她用通俗易懂
的语言构建了一个科学系统的养
育方案， 希望家长正视孩子的精
力旺盛、 倔强任性、 大大咧咧、
完美主义、 胆小敏感等， 结合具
体的育儿场景， 潜移默化地提升
孩子的规则感和行为能力。

行动缓慢就是错吗？ “大人
着急上班 ， 赶时间送他去幼儿
园， 他却沉浸在自己的世界里。
让他刷牙 ， 他可以玩好半天牙
膏， 左刷刷， 右刷刷， 就是不好
好刷牙……” 在家长眼里， 这样
的孩子像一只 “小蜗牛”， 不懂
事、 不自觉、 不省心， 让他做什
么他偏不做， 或者即使做了也做

不好， 气馁、 懊恼甚至怨恨的情
绪就有可能日复一日地加重， 甚
至脱口而出 “我真是后悔生了
你 ” 这样的气话 。 作者的建议
是， 不妨观察、 分析一下孩子是
否属于偏好内倾的内向孩子，这
类孩子处理信息时有一个慢加工
的过程，即只有自己想通了、考虑
充分了才行动。 过分催促会打乱
他们的节奏，让他们无所适从。

“望子成龙、 望女成凤” 的
家长 ， 总希望孩子成长得快一
些， 更快一些， 好像只有这样才
不至于落后和拖后腿。 但是， 每
个孩子的自我意识发展， 有着属
于自己的步调， 一味地着急反而
会引发孩子的对抗。 不过， 内倾
感觉的孩子规则意识比较强， 就
像龟兔赛跑故事中那个不被沿途
风景或美味诱惑的 “小乌龟 ”。
作为孩子成长的陪伴者， 我们需
要让孩子感受到， 即便是 “小蜗
牛” “小乌龟”， 也能够看准目
标， 心无旁骛地努力前行， 并最
终抵达胜利的终点。

精力过剩的 “熊孩子”， 常
让家长头疼不已， 但他们似乎天
生具有一定的领导力。 书中提到
一个案例， 小明好像一刻也闲不
住，他不是父母、老师眼中的乖孩
子， 喜欢带领小伙伴在小区里玩
耍，召集大家、策划活动、安排角
色分工，是个典型的“孩子王”。闲
暇时间， 他不遗余力地组织这些
活动， 在小伙伴中有很强的号召
力。作者认为，这样的孩子富有激
情，能够感染其他孩子，成年后是
可以把大量能量投入团队工作中
的人， 通常会成为团队领袖， 需
要父母给予正确引导和鼓励。

爱从看见孩子开始， 这里的
“看见”，是由孩子的视角出发的。
父母切勿把自己的想法强加给孩
子，轻易给孩子“贴标签”，要拥抱
孩子的“不完美”。更为重要的是，
要允许孩子慢慢来， 让孩子在做
好自己的进程中健康快乐成长。

徽章闪闪
□黄小秋
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“风如拔山过 ， 雨如决河
倾”，一场肆虐的强降雨突袭京津
冀地区，3天几乎下了正常两年的
降水量。本应是缓解旱情的喜雨，
变成了无情的水患： 洪水滔滔，
如猛兽吞没了良田和房屋， 车流
如织的大街不到20分钟陡变为浊
浪翻滚的大河……这一场特大洪
涝灾害，牵动着千家万户的心，那
些身处险境的人们， 该如何回到
阳光如蜜的安全地带？

7月30日， 一个视频记录了
河北武安惊心动魄的一幕。 镜头
里一男子驾车涉水被冲入河道 ，
车在洪流里颠簸， 男子拼命攀着

驾驶室。 水流越来越湍急， 洪水
漫上车顶 ， 男子随时都会被淹
没。

在这危急关头， 一个橘色的
身影宛如天神， 从吊车长臂上缓
缓而降。 若有一个闪失， 这同是
血肉之躯的 “天神”， 也可能被
卷入洪水猛兽的腹中。 但是这位
英勇的消防战士镇定地把另一套
系在绳上的安全服， 准确无误地
抛给了车顶上蹲着的男子， 随后
调整吊绳的角度荡到了男子身
边， 帮助男子穿好安全服， 系好
安全结。 当吊车将两道身影从洪
流里拉回岸边时， 消防战士调整

绳子方向， 男子先下， 自己垫后
守护。 两人终于安全落地， 顿时
欢声雷动， 掌声不歇。

这以生命守护生命的一幕，
看得我心潮涌动 ， 不禁想起了
2020年发生的一件事。 那年， 湖
北黄梅县的一场强降雨让赶赴高
考考场的一名女生困在途中。 县
城管的一名执法队员接到求助电
话迅速赶到现场 。 小区积水很

深 ， 浑浊的水面漂浮着各种垃
圾， 臭味难闻。

这名曾当兵12年的退伍军人
毫不犹豫地跳进污浊的水流中，
游到对面， 告诉女生：“我背着你
游过去，记着把我抓紧了，即使我
喝到水你也不要管， 你搂着我的
脖子就行。 ”就这样，在深及至肩
甚至到头部的污水里， 这名退伍
军人背着比自己矮不了多少的高

考女生，艰难地泅渡，准时将女生
护送到考场， 还给女生买了一身
干衣服换用。 那份忘我的细心呵
护， 让路人都误认为是 “伟大的
父爱”， 而其实只是一个退伍军
人对于一枚徽章的终身承诺。

挣脱滔滔洪流的威胁， 回归
于阳光如蜜的安全地带， 人们深
深感激着那从天而降的“守护神”
———穿上戎装， 闪闪徽章下的那
个人，是锐不可当的英雄；可脱下
军装，寻常太阳帽下的那个青年，
也只是父母心头的孩子。 就是这
一枚闪闪的徽章， 让一个年轻的
生命多了一份如山的担当， 一次
次义无反顾地投身于危险之中，
时时与死神争夺宝贵的生命。 这
份血性的责任与担当， 也就此烙
在了灵魂深处，永生不变。

洪水滔滔， 危难之中方显英
雄本色；徽章闪闪，信仰之坚更见
军人担当。 感谢人民子弟兵！ 你
们不愧是共和国最坚固的盾牌！

立秋， 是二十四节气中的第
十三个节气。 古人历来把立秋当
做重要的节日， 在立秋之际， 会
以各种意蕴不同的习俗度过这个
夏秋之交的重要时刻。

在宋朝， 立秋之日， 男女老
少有戴楸叶的习俗， 据说， 立秋
日戴楸叶， 可保一秋平安。 有的
地方不仅戴楸叶， 而且还把楸叶
或树枝编成帽子戴， 既可以应时
序、 又可以乘凉消暑。 《东京梦
华录》 记载： “立秋日， 满街卖
楸叶， 妇女儿童辈， 皆剪成花样
戴之。” 楸树是中国珍贵的用材
树种之一， 枝干挺拔， 楸花淡红
素雅， 自古以来楸树就广泛栽植
于皇宫庭院， 胜景名园之中。 楸
树叶、 树皮、 种子均为中草药，
有收敛止血， 祛湿止痛之效。 由
于楸树之 “楸” 与秋天之 “秋 ”
同音， 人们戴楸叶， 表示为了迎
接秋天。 到了南宋， 这种风俗更
为盛行。 南宋诗人范成大在 《立
秋 》 诗中说 ： “折枝楸叶起园
瓜， 赤豆如珠咽井花。 洗涤烦襟
酬节物， 安排笑口问生涯。” 诗
中的 “折枝楸叶” 指的就是当时
戴楸叶、 应时序的立秋节俗。

既然古人把立秋当成节日来

过 ， 那自然就少不了吃了 。 于
是， “立秋贴秋膘” 的习俗便应
运而生， 即把苦夏身上掉的体重
重新补回去。 “贴秋膘” 一说，
最早来源于周朝 《礼记 》 的记
载， 而被官方所认可， 成为达官
贵人与黎民百姓一致的习俗， 则
始于金朝时的北京 。 据史料记
载， 金朝的海陵王决定建都北京
之后， 西建金陵， 东通运河， 中
建金中都， 但大量的徭役使得老
百姓怨声载道。 于是， 在立秋当
天， 海陵王仿效周朝天子， 往西
郊迎秋， 迎秋之后大犒三军。 正
好那年是乙亥年， 也就是猪年，
海陵王就用猪肉犒赏三军 。 自
此， 立秋 “贴秋膘” 的习俗就在
全国范围内沿袭下来。

与“贴秋膘”相伴的，还有在
立秋这天“咬秋”的习俗。 清朝张
焘在《津门杂记·岁时风俗》中曾
记载：“立秋之时食瓜，曰咬秋，可
免腹泻。” 清朝时期， 人们在立
秋前一天把瓜、 蒸茄脯、 香糯汤
等放在院子里晾一晚， 于立秋当
日吃下， 为的是清除暑气、 避免
痢疾。 传说明朝大将徐达打下元
大都北平府之后， 大将常遇春手
下有个兵偷了农民的一个瓜。 常

遇春治兵非常严格， 要把偷瓜的
那个兵处死。 这时，农民出来了，
说元大都有习俗， 立秋拾瓜不算
偷。常玉春听到这话，就赦免了士
兵。 没料到，一说“立秋拾瓜者无
罪”，其他士兵都开始抢瓜。 为了
犒劳士兵， 常遇春找到了贴秋膘
的替代品———蔬菜之中口感有肉
感的茄瓜，于是，立秋吃茄瓜的民
俗也就流传了下来。

立秋时节，还有晒秋习俗。立
秋之后， 在一些山区会见到一道
美丽的景观： 秋阳杲杲、 金风送
爽，在老百姓房前屋后的平地上、
房顶上， 摊满了一片片五彩缤纷
的南瓜、 茱萸、 辣椒、 柿子； 在
窗台前、 院墙上挂满了一串串黄
澄澄的玉米， 这是丰收后的人们
在晾晒自己丰收的果实， 斑斓多
彩，五颜六色，形成了晒秋的民俗
景观。 久而久之就形成了晒秋习
俗， 成为山村里一道亮丽的风景
线，吸引摄影家、画家趋之若鹜，
纷至沓来，在此拍摄、写生。

当然， 古人的立秋习俗远不
止这些， 这些摇曳多姿的习俗，
大大丰富了人们的文化生活， 也
成为中华民俗文化绚丽的篇章，
让华夏文明源远流长。

意意蕴蕴丰丰富富的的立立秋秋习习俗俗
□□聂聂熙熙恩恩

压紧压实安全生产责任 筑牢城市运行安全防线
为进一步推动城市运行领域

安全生产大排查大整治工作落地
见效， 平谷区城管执法系统加强
重点行业、 重点领域安全执法
检查 ， 全面排查风险隐患， 确
保城市运行领域安全生产形 势
平 稳 有 序 。 近 日 ， 平 谷 区 城
管 执 法局会同行业主管部门 ，
召集燃气、 供热、 电力、 生活垃
圾集中转运处理企业， 开展交流
座谈。

座谈会上， 平谷区城管执法
局以典型案例为切入点， 对照安
全生产相关法律法规 、 标准规

范， 详细讲解生产经营、 运行管
理单位必须落实的主要负责人职
责履行、 机构及管理人员设置、
安全生产教育培训、 事故隐患排
查治理、 安全生产事项告知等方
面主体责任。 行业部门要求各企
业深刻汲取安全生产事故教训，”
“把别人的事当自己的事来抓 ，
把小事当大事抓”。 各企业交流
了开展安全生产工作 、 对 照 标
准 自 查 自 纠 、 实 现 闭 环 管 理
等方面的好措施、 好做法， 以及
日常巡检中发现的亟待解决的问
题。

据了解， 当前正处于安全生
产和火灾隐患大排查大整治 “依
法整改、 强化执法” 阶段， 平谷
区城管执法局将紧盯重点区域、
重点部位、 重要时期， 重大隐患
以及风险高、 隐患多的企业， 边
查边改、 立查立改， 持续强化与
区城市管理、 区市场监管、 区应
急管理、 区消防救援、 区公安等
相关部门对接， 积极与相关部门
开展 “并肩行动 ”， 边查边改 、
立查立改， 指导帮助企业消除隐
患， 筑牢城市运行安全防线。

（李林）
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