
首发交通工程公司工会开展中医问诊活动
本报讯 （记者 陈曦） 近日，

首发集团交通工程公司工会开展
“关爱职工，携手健康”中医问诊
专场活动， 邀请中国中医科学
院高级诊疗师围绕常见疾病的
预防和治疗，为职工号脉诊病。

活动中， 针对职工中常见的
颈椎病、肩周炎、肠胃病等疾病，
专家从中医预防保健、 健康生活
习惯等方面为大家进行了健康知

识普及， 同时向职工讲解了日常
预防保健方法。 该公司工会相关
负责人表示， 此次中医问诊活动
的开展增强了职工保健意识和健
康知识，传播了健康理念，受到干
部职工的一致好评。今后，公司工
会将继续开展形式多样、 内容丰
富的职工关爱活动， 将职工关怀
和公司发展紧密结合， 切实为职
工办实事、做好事、解难事。

本报讯 （记者 陈曦 通讯
员 杨晓凤 张晓） “感谢领导
的惦念和关心， 我们一定克服
困难 ， 回到岗位继续努力工
作 。” 近日 ， 西城区邮政分公
司西外大街邮政支局工会主席
一路踩着泥水来到受强降雨影
响的家住门头沟某小区的职工
李铁家中 ， 送来了牛奶 、 面
包、 卤蛋、 香肠、 火腿肠等生
活必需品。

7月29日以来，京城迎来连
续强降雨，门头沟、房山等区域
受到灾情影响， 西城区邮政分
公司领导班子高度重视， 分公
司工会立即开展精准摸排工
作， 第一时间了解全局职工家
庭受灾情况。 经过两个小时的
排查， 该分公司共有16名家住
门头沟、 房山的职工因本次汛
情造成生活和出行不便等影
响， 为此， 该分公司工会提出
“及时关怀 温暖护航”的要求。
为了保障这些职工的基本生活

需要， 该分公司工会紧急采购
了牛奶、面包、卤蛋、香肠、火腿
肠等慰问品， 各部门工会主席
带队，日夜兼程，将这些生活物
资送到受灾职工手中。

“洪水无情人有情， 此次
突发汛情的关键时刻， 不仅展

现了企业的担当和责任， 更让
我们感受到了 ‘家’ 的温暖。”
雨水刚刚退去， 受到慰问的职
工表示， “最艰难的时候企业
把关爱送到我们身边， 我们一
定克服困难尽快到岗， 加倍努
力做好本职工作。”
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西城区邮政分公司工会走访慰问受灾职工

闻“汛”而动 众志成城防汛抢险

同时提供现场心理服务、自助心理服务等

市总工会开通灾后心理援助热线

本报讯 （记者 张晶） 近
日， 受强降雨影响， 本市部分
地区出现险情， 职工群众生命
财产安全受到威胁， 心理遭受
一定程度的冲击和创伤， 参与
抢险救灾的职工也会出现不同
程度的身心疲劳和焦虑。 为帮
助广大职工脱离心理困境 ，灾
后重建信心 ， 促进心理康复 ，
保持身心健康， 北京市总工会
职工服务中心面向广大职工提
供关心关爱与灾后心理援助服
务。

目前， 市总工会职工服务
中心已开通灾后心理援助热
线。 为受灾职工及抢险救灾人
员提供7×24小时心理援助热线
服务。 有需求的职工可随时拨
打咨询预约电话， 与专业心理
咨询师一对一交流， 科学疏导
不良情绪， 有效缓解因灾情带
来的心理焦虑及心理创伤。 职
工心理援助热线： 4000151123/
4000251123。

在开展灾后现场心理服务
中， 市总工会职工服务中心联
系引导专业的社会组织为职工
提供现场心理服务， 包括情绪
疏导、 心理咨询、 培训讲座及
团体辅导等。 各基层工会了解
广大职工的心理需求后， 可及
时联系北京市总工会职工服务
中心， 获取专业资源， 提供心
理 服 务 。 联 系 电 话 ： 010 -
83570391/８３５７0395， 联 系 人 ：
李老师、 于老师。

在线上心理自助服务方
面， “北京市职工心理体验服
务系统” 开设 “心灵重建” 模
块 ， 为职工提供灾后安全提
示、 灾后常见心理表现、 灾后
心理干预、 放松音乐、 冥想训
练等内容， 职工可登陆系统或
微信公众号 ， 获得自助服务 。
登录方式包括， 网页端： 使用
浏览器输入网址 （www.bjzgxl.
org.cn）。 手机端： 关注 “首都
职工心理发展 ” 微信公众号 ，

使用身份证或工会会员互助服
务卡号登录 ； 设置登录密码 ，
完善相关信息； 选择 “心灵重
建” 或其他服务模块。 咨询热
线 ： 010-83570325， 联系人 ：
高老师。

同时， 开设灾后心理咨询
服务。 据了解，北京市总工会职
工服务中心面向受灾职工及救
灾人员提供免费、专业、快捷的
心理咨询预约通道， 并为职工
提供现场心理咨询服务。 现场
咨询服务预约方式：关注“首都
职工心理发展”微信公众号；点
击 “心理咨询 ” “线下咨询预
约”；使用身份证或工会会员互
助服务卡号登录； 选择咨询类
别及预约日期， 输入工会会员
互助服务卡号完成预约。 心理
咨询现场服务地点： 北京职工
服务中心二层心理体验示范中
心(西城区虎坊路13号)。 特殊情
况 快 捷 预 约 电 话 ：010 -
83570328，联系人：郝老师。

本报讯 （记者 赵思远 ）
近日， 京津冀各地出现持续强
降雨， 海淀区各级工会和劳模
先进闻 “汛” 而动， 为防汛救
灾贡献了 “工” 力量。

受强降雨影响， 部分市民
造成出行不便， 外卖小哥却依
然坚守在雨中。 8月1日， 上地
街道总工会为快递小哥精心准
备了雨衣、 套袖、 香皂等慰问
品， 并叮嘱他们雨天路滑， 一
定注意安全， 让他们在暴雨天
气里感受到 “娘家人” 的关心
关爱。

中关村科学城非公高科技
企业工会通过提供信息技术支
持、 捐款捐物等方式驰援防汛
救灾。 其中， 百度工会调拨资
金， 持续支援京津冀等地抗汛
救灾， 同时发挥智能交通、 大
模型等技术优势， 支持做好次
生灾害风险防范 、 民生保障 、
灾后重建等工作。 碧水源工会
第一时间调集物资， 驰援房山
区防汛救灾工作， 目前矿泉水
已运送至救灾一线 ， 2台商用
净水机也将于近日送达。

据了解， 河北涿州受暴雨

侵袭较为严重， 多支救援队伍
逆行出征， 火速驰援， 争分夺
秒开展抢险救援工作， “首都
老兵” 海淀区田村路街道退役
军人志愿服务队便是其中之
一。 北京市劳动模范、 志愿服
务队队长张喜忠带领6名老兵，
携两艘冲锋舟到涿州抗洪抢
险， 3天来转移被困群众262人。
张喜忠表示 ， 越是灾难面前 ，
越要守望相助 ； 越是千钧一
发， 越要团结一心。 希望能够
尽自己绵薄之力， 助受灾群众
早日恢复正常生活。

海淀工会和劳模先进彰显防汛救灾“工”力量

““娘娘家家人人””送送来来贴贴心心关关爱爱
近日， 朝阳区安贞街道总工会为在辖区内公交和地铁站台上的公

共文明引导员送去矿泉水等饮品。 慰问中， 该街道总工会主席李咏梅
详细询问了文明引导员的工作和身体状况， 并叮嘱他们在做好志愿服
务的同时注意安全。 本报记者 刘欣欣 通讯员 史超齐 摄影报道

(上接第１版)
张良指出， 当前， 救灾和恢

复重建工作正处于关键阶段。 全
市各级工会要充分认识做好首都
防汛救灾和安全稳定工作的重要
性紧迫性。 要始终牢记 “看北京
首先要从政治上看” 的要求， 把
坚定拥护 “两个确立”、 坚决做
到 “两个维护 ” 体现在防汛救
灾、抓好安全稳定的实际行动上，
不折不扣地把党中央决策部署、
市委工作要求落到实处。 要牢记
人民至上、生命至上，认真履行工
会维权服务基本职责， 在受灾职
工群众“急难愁盼”问题上精准发
力，帮助职工群众共渡难关。要增
强风险隐患监测预警和防范处置
能力， 健全完善工会参与重大自
然灾害救助帮扶机制、 参与处置
重大安全生产事故工作机制，在
应对突发状况和极端天气灾害中
彰显工会组织的责任担当。

张良强调， 要采取有力措施
做好救灾重建等重点工作。 要继
续加大救助帮扶力度， 多方筹集
资金和物资慰问救灾一线工作人
员和受灾情影响严重的职工家
庭。 要指导各级工会组织积极配
合属地党委政府及时储备抗汛抢
险物品， 支持参与抢险救援、 灾
后重建等工作。 要充分发挥工会
法律援助、 互助保障、 12351职
工服务热线、 “职工心灵驿站”
作用， 帮助解决职工群众利益诉
求， 做好职工情绪引导和心理疏
导。 要加强受灾职工权益保障研
究， 做好就业帮扶、 劳动关系矛
盾调解等工作。

张良要求， 要扎实做好宣传
引导、 组织动员凝聚社会力量。
要坚持正面宣传 ， 加强统筹策
划， 运用好工会报刊、 网站、 新
媒体等平台， 及时宣传党中央重
大方针政策和救灾重建工作最新
进展情况， 宣传救灾重建一线的
典型工作经验做法， 讲好职工群

众抢险救灾的感人故事， 弘扬主
旋律， 激发正能量。 要增强凝聚
力战斗力， 加强职工思想政治引
领和组织动员， 号召动员广大职
工关键时刻站出来， 结合实际开
展好劳动和技能竞赛， 在群策群
力恢复基础设施、 建设美好家园
中发挥职工主力军作用， 体现新
时代首都工人阶级的担当作为。

张良要求， 要毫不松懈抓好
工会系统安全稳定工作。 要把防
汛救灾、 灾后重建与抓好安全稳
定结合起来， 当前主汛期还没有
过 ， 要坚持安全生产须臾不放
松 ， 持续压紧压实安全生产责
任 ， 加强对工会系统的 “人 、
地、 事、 物、 组织” 等要素开展
全方位排查， 紧盯建筑施工、 消
防、 水电气、 食品卫生等重点部
位， 坚决防止安全事故发生。 要
用好 “安全生产月” “安康杯”
竞赛等活动载体， 宣传安全常识
和法律法规， 引导职工树牢安全
红线意识， 增强安全防范能力，
共同筑牢安全防线。

张良强调， 各单位党组织要
按照市委部署， 善始善终、 慎终
如始， 认真开展好学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想
主题教育。 要把抓好防汛救灾和
恢复重建工作作为检验主题教育
成效的重要内容 ， 用好调查研
究、 赴基层蹲点、 “区级工会加
强年”、 在职党员 “双报到” 等
工作机制， 下沉指导帮助基层工
会开展工作。 要严肃认真筹备召
开领导班子专题民主生活会和基
层党组织组织生活会， 开展好批
评和自我批评。 要对主题教育的
实际成效、 问题整改情况进行综
合评估， 确保主题教育成效经得
住职工群众的评价。

北京市总工会党组成员， 市
总工会机关各部门、 各产业工会
负责人和各直属企事业单位党政
负责人参加会议。


