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北京启动首届文化馆服务宣传月活动

北京举办民族传统体育运动会测试赛

第三届北京飞镖公开赛举行

本报讯 （记者 盛丽 ） 北京
市首届文化馆服务宣传月暨第五
届全民艺术普及月活动于近日启
动。 服务宣传月期间， 全市各级
文化馆将开展首都市民系列文化
活动872项 、 共5245场 ， 为首都
市民提供丰富多彩的文化艺术盛
宴。

未来一个月 ， 市 、 区 、 街

乡、 社村四级公共文化服务体系
协力配合。 活动以每周为节点，
通过公益演出、 培训、 展览、 电
影等多种服务形式， 围绕抹不去
的记忆、 唱不够的心声、 画不尽
的情感 、 舞不完的幸福四大板
块， 邀请市民沉浸式体验公共文
化服务。 其间， 五大市级品牌活
动歌唱北京、 舞动北京、 艺韵北

京、 戏聚北京、 影像北京也将掀
起高潮。 各区特色品牌项目纷纷
登场， 如西城区的 “PAS打击乐
艺术周” 和通州的 “通之韵” 错
峰培训等 ， 受到市民的热烈响
应。 文化馆奇妙夜、 中国经典民
歌展演、 首届 “群星杯” 钢琴大
赛、 全民艺术普及合拍大赛等也
将纷纷开展。

活动在通州区文化馆设立主
会场 ， 在各区文化馆设立分会
场 ， 且 主 会 场 和 部 分 分 会 场
将 继 续推广 “文化馆奇妙夜 ”
主题活动， 将文化馆延长开放至
当日24时。 活动内容涵盖演出、
培训、 非遗展示、 手工艺制作、
小吃市集、 游艺互动体验等多个
板块。

丰富的线上资源将在宣传月
期间加密投放频次。 北京数字文
化馆将更新发布320G文化艺术
类数字资源 “大礼包 ”。 同时 ，
结合175个全民艺术普及示范点
进行直播带看， 为首都群众带来
丰富多样的文化体验。 各类线上
文化活动总计将有 138项 、 984
场。

本报讯 （记者 周美玉 ） 上
周 末 ， 北 京 市 第 十 一 届 民 族
传统体育运动会珍珠球、 绫球、
冰蹴球、 蹴球四个项目举行测试
赛。

北京市第十一届民族传统体
育运动会将于8月21日至8月25日
在延庆区举办， 共有来自全市16
个区和北京经济技术开发区的
3000余名运动员参加15个竞赛项
目和6个表演项目。 本届运动会
设置武术、 绫球、 拔河、 毽球、
短道速滑、 中国式摔跤、 民族健
身操等丰富多彩的体育项目， 是
北京市综合性群众体育运动会。

测试赛当天， 在世园公园的
绫球比赛场地上， 两支队伍正在
激烈地角逐。 绫球运动是根据北
京满族、 回族 “拽包” 而成的一
项体育运动， 队员们身手敏捷、
配合默契。

延庆区十一中学初三年级的
刘嘉懿练习绫球已有半年多时

间， 此次通过选拔成为延庆区绫
球队参赛队员。 “绫球结合了足
球和篮球的规则， 战术配合和运
动能力比其他运动更强， 对我们
来说是一个考验。 学校经常组织
这项体育运动， 我和队友努力练

习通过选拔进入了此次比赛。 我
也在比赛中感受到绫球这项传统
运动的魅力， 以后将继续练习，
将这项运动发扬下去。” 他告诉
记者。

本报记者 陈艺 摄

第三届北京飞镖公开赛于近日在朝阳区酷车小镇会展中心拉开战
幕。 本次赛事分为竞技组、 大众组、 学生组， 近300人积极参赛。 记
者了解到， 飞镖运动正越来越受到群众喜爱， 本次公开赛竞技组吸引
了来自大连、 天津、 山西等地众多高手竞逐， 大众组自开始报名的第
二天就实现满额。 本报记者 彭程 摄影报道

本报讯 （记者 孙艳 ） 首届
朝阳捌月全民艺术节暨朝阳区新
时代文明实践推动月近日在朝阳
区文化馆拉开帷幕。 未来一个月
内 ， 朝阳区将集中推出主题活
动、 艺术课堂、 艺术实践三大板
块、11类项目、100余场群众文化
活动以及400课时公益文化课程。

其中主题活动板块好戏连
台， 将开展戏曲戏剧表演、 演奏
演唱、 展览展示、 公益电影、 非
遗体验等共33场活动。 艺术课堂
板块以文化人， 依托该区 “社区
一家亲” 全民艺术课堂、 美育大
课堂、非遗大课堂，由艺术名家、
专家学者及业务干部， 带来总计
400课时的公益课程。艺术实践板
块重在启蒙， 将通过30分钟艺术
微课堂体验， 以及沉浸式美育实
践工坊，开启唱歌、舞蹈、美术、京
剧等艺术启蒙之门。

艺术节在内容上突出传承和
弘扬中华优秀传统文化， 将举办

北京民族乐团专场音乐会及多场
京剧国粹专场演出， 开展 “艺术
与城市” 主题演讲与探讨， 精心
策划 “我们的节日 七夕 ” 特色
文化活动。 同时， 凸显朝阳国际
化的区域特点提供多元文化演
出 ， 如由九拍打击乐团带来的
“打击乐环球之旅音乐会”， 将演
奏一带一路沿线国家不同民族的
代表性传统音乐； 啄木鸟原声吉
他音乐会， 邀请国内外吉他大师
演奏家共聚一堂。

截至8月31日， 市民可通过
朝阳宣传文化服务平台， 及时了
解艺术节各项资讯， 并通过预约
提前锁定想要参与的活动和课
程。 艺术节还设置了多项趣味互
动， 如开心麻花带来的即兴戏剧
公益演出， 根据观众随机给到的
关键词现场进行表演。 参加艺术
节学艺打卡的学员们， 也能免费
领取一本 “新时代文明实践护
照”， 打卡集戳。

本报讯 （记者 周美玉 ） 在
近日举行的2023明文化论坛 “明
文化国际学术研讨会” 上， 中国
明史学会物质文化史分会揭牌成
立。

据了解， 中国明史学会物质
文化史分会的主要任务是以明十

三陵及其他明代皇陵和藩府等文
化遗产资源为依托， 从历史学、
考古学、 建筑学、 景观学、 陵寝
制度等各个角度开展学术研究和
内涵阐释。 此外，拓展研究范围，
从明代历史、文学、艺术等方面梳
理优秀传统文化， 系统整合文化

资源，充分发挥其社会教育功能，
推动文旅融合持续发展。

此次国际学术研讨会上， 明
文化领域的专家学者围绕明朝政
治、 经济、 文化等方面展开交流
和共享， 深入探讨明史文化的价
值和意义。

朝阳捌月全民艺术节
推出百余场群众文化活动

中国明史学会成立物质文化史分会

女足世界杯：
“黑马”上演逆袭好戏

□本报记者 段西元

这并不是一届平静的女足
世界杯， 这是一届冷门不断的
女足世界杯。 谁能想到， 德国
队、 巴西队这样的超级强队，
竟然连小组赛都没有通过。 一
些看似很弱势的球队， 比如摩
洛哥、 南非、 哥伦比亚、 牙买
加都打进了淘汰赛。 通过这些
不被看好的 “黑马” 球队上演
逆袭好戏， 也许中国队从中能
借鉴一些经验。

这些 “黑马” 球队是靠什
么来让强队 “俯首称臣” 的？
哥伦比亚可以说是小组赛最出
风头的 “黑马” 球队， 这支球
队靠的是一个 “硬” 字， 在同
德国女足的比赛中 ， 哥伦比
亚队踢得相当 “上头”， 以硬
朗著称的德国队都无法适应
哥 伦 比 亚 队的强度 。 在拥有
强度的同时， 哥伦比亚队中凯
塞多、 瓦伦西亚等明星球员的

作用很突出， 在关键时刻能起
到关键作用。

如果说哥伦比亚靠的是实
力， 其他几支 “黑马” 球队更
多还是依赖顽强的防守和敢于
豁出去的比赛作风。 南非队击
败欧洲劲旅意大利队出线， 整
场比赛她们在技术和整体上
均处于下风， 比赛打到补时阶
段是2： 2， 按这个比分南非队
将被淘汰 。 长达 11分钟的补
时， 南非队采取了 “乱拳打死
老师傅” 的策略， 所有传球都
是向前的直传， 利用速度优势
进行冲击， 最终搏得让她们出
线的那粒入球。 牙买加小组赛
能够零封巴西队和法国队， 靠
的是严密的防守 ， 她们几乎
封锁了所有的空间， 法国队和
巴西队对此徒呼奈何。 即便是
被淘汰的韩国队， 在最后一轮
小组赛 ， 也愣是凭着死缠烂

打， 将欧洲亚军德国队 “拖下
了水”。

中国女足在三场小组赛
中， 更多采取的是一种攻守均
衡的战术， 既没有像南非队那
样豁出去， 又未像牙买加队那
样全线死守， 其实不妨借鉴一
下日本队的经验。

日本队在面对不同对手
时， 能够采取不同的策略。 日
本队在打西班牙队时 ， 基本
放弃了控球， 专注于反击。 而
日本队在面对脚下技术粗糙的
挪威队时 ， 则采取了压制对
手的踢法 。 日本队现在已经
在 战 术上能做到伸缩自如 ，
可以 “逢强智取、 遇弱活擒”
了。 中国队可以在面对不同
对 手 时 ， 针对性加强一些 ，
针对性强了、 目的性强了， 球
员在场上就可以表现得更坚
决。


