
承古出新深挖史料复原
中国宫廷插花技艺

张莹1995年来到颐和园， 先
后从事古树养护、 颐和园喷灌系
统工程、 植物保护、 花卉环境布
置等绿化工作。 2007年， 为迎接
北京奥运会的举行， 北京市举办
奥运花束大比拼活动， 这将一直
从事园艺工作的张莹， 引上了插
花的道路。

“当时单位送我参加竞赛，
赛前我去花店学习了一周就拿了
个第三名。 老师认为我对插花艺
术很有天赋， 让我一下子就对插
花产生了兴趣。” 张莹说。 此后，
她每年都参加市园林绿化局的插
花竞赛。 2012年， 北京市举办职
业插花员技能竞赛， 张莹一举打
入决赛。

当时国内盛行西式插花手
法， 间或有一些日本插花出现。
在这样的大环境下， 张莹萌生了
自己的想法： “我国历史悠久，
我们有没有自己的插花？” 带着
问题， 张莹来到中国插花花艺协
会学习。

“作为皇家园林的插花花艺
师， 面对西式、 日式插花充斥行
业的现状， 如何在环境设计中突
出端庄典雅的文明古国风格， 折
射中国繁盛富强的气息， 是我不
懈的追求。” 2013年， 张莹和团
队开始了 “古典园林元素在中国
插花花艺中的应用研究” 的课题
研究。

“最初， 我只是想恢复和发
扬中华传统插花艺术， 但是经过
翻阅史料， 发现能够留存资料的
中国古代插花多为宫廷插花， 民
间插花资料几乎没有。” 张莹说，
“宫廷插花流传于历代皇宫之中。
宫廷画师充当了如 今 摄影师的
角色， 记录下每次重大活动中宫
廷插花的形态样式。”

作为课题主持人， 张莹搜集

了大量祥瑞题材古画， 从中汲取
营养， 致力于从宫廷纪实绘画中
追溯宫廷插花的样式。 她深挖中
国宫廷插花史， 抢救性复原宫廷
插花百余件， 经过不断地考证、
尝试 ， 在花材的选择 、 构图技
巧、 色彩和体量的协调、 品赏情
趣等方面融合经典、 开拓创新，
创作宫廷插花二十四节气作品。

“关于插花题材的古画非常
少， 每千余幅古画中可能有三五
幅是插花的， 我希望坚守弘扬优
秀古典园林艺术和宫廷插花艺
术， 为坚定文化自信作出贡献。”
张莹利用业余时间， 搜集整理大
量中国古代宫廷插花资料， 这为
她之后在重大国事活动中重现中
式插花打下了坚实的基础。

张莹说： “颐和园作为皇家
园林的代表， 1998年被列入世界
文化遗产名录， 备受国际关注。
而中国传统插花也于2008年入选
国家级非物质文化遗产名录， 如
何能促成这两块底蕴深厚的文化
瑰宝相互借鉴， 相互融合， 形成
我国特有传统花艺， 我觉得我们
应该做点什么， 也必须要做点什
么。”

科技攻关成果转化产生
经济效益

“插花不同于鲜花， 它的保
鲜期非常短， 而且对环境要求极
高， 稍不注意， 整体形象就会因
为枯萎等原因被破坏。 而在一些
重大的国事或外事活动中， 对于
插花的保鲜期有非常高的要求。
怎么解决这个问题， 是我研究的
一个方向。” 2018年， 张莹和团
队申请了 “颐和园宫廷插花时令
样式及冬季切枝花期调控研究”，
并获得北京市公园管理中心资
助。

冬季切枝花期调控技术便是
这一研究的成果。 该项技术在保
证开花品质的前提下， 一方面使

花期提前， 另一方面通过瓶插液
保鲜处理 ， 延长切花的观赏寿
命 。 通过这一技术将梅花 、 迎
春、 连翘、 桃花、 樱花等切花采
后催花， 将其切枝花期提前至正
月， 满足颐和园春节期间的宫廷
插花用花需求。

张莹还将干花 （不凋花） 插
花技术应用于重大国事活动花卉
环境布置。 干花不仅能够体现宫
廷插花花材名贵、 色彩绚丽、 造
型丰满的特色， 又可以延长数十
倍的观赏期。 在北京2022年冬奥
会期间， 她和团队利用干花制作
的17组大型宫廷插花作品大放异
彩， 使中外宾客体验到双奥之城
浓厚热烈的文化氛围的同时， 在
世界的舞台上展现出中国优秀传
统文化的魅力。

“我们需要在一个月的时间
内完成两所涉奥酒店、 五棵松体
育馆贵宾室、 9个景观节点的设
计施工。 盆景和插花都需要专人
维护， 由于在闭环的场馆内无法
实现经常性更换鲜花， 这给我们
的工作带来了很大难度。” 张莹
曾 提 出 使 用 仿 真 花 进 行 插 花
作 品 设计 ， 但是由于国际上不
接受仿真花的插花装饰， 这个方
案被否定了。 这时， 张莹的科技
创新成果派上了用场———使用干
花制作以解决封闭管理后期养护
问题。 但是， 市面上可供选择的
干花材料品种非常有限， 大部分
木本枝材需要施工者巧思自行加
工 。 “比如在香格里拉主展位
上， 用来象征奥运健儿坚韧毅力
的松枝， 就是找了一棵干透了的
桃树， 改造拼接成松树的姿态，

再绑上松针做成的。” 张莹把日
积月累积攒下来的牡丹花老杈
子、 花头和叶片都拿出来， 带领
团队成员在真的牡丹枝上安装真
的牡丹干花和叶片。 在大家的共
同努力下， 安装后的花朵宛如鲜
艳绽放的牡丹 ， 惊艳了中外宾
客。

在2021中国第十届花卉博览
会插花竞赛上， 张莹的干花插花
作品荣获金奖， 被保存于花博文
园进行永久展示。

张莹说： “每一次任务， 对
我来说不仅是技艺的考验， 也是
体力与勇气的考验。 虽然过程艰
辛， 但每当中外宾客为颐和园宫
廷插花精湛的技艺风采所倾倒
时， 当中国传统园林文化魅力得
以充分展示时， 我感到的是无比
的骄傲与自豪。”

张张莹莹，， 颐颐和和园园园园林林绿绿化化专专业业技技术术人人员员，， 高高级级插插花花花花艺艺师师，， 创创作作宫宫廷廷插插花花作作品品880000余余件件。。 先先后后荣荣获获22001199
中中国国北北京京世世界界园园艺艺博博览览会会特特等等奖奖11项项、、 金金奖奖33项项、、 银银奖奖11项项。。 22002233年年，， 张张莹莹被被选选树树为为 ““第第三三届届北北京京大大工工匠匠””。。

个人简介

□本报记者 边磊/文 于佳/摄

———记第三届“北京大工匠”、颐和园园林绿化专业技术人员张莹
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重现宫廷插花精湛技艺风采

她深耕园林绿化工作28
年， 作为颐和园插花团队负责
人， 完成国庆70周年、 建党百
年、 北京奥运会、 APEC服务
接待等插花布置任务； 她深挖
历史， 致力于中国宫廷插花技
艺的挖掘、 传承与创新实践，
将切枝花期调控技术和干花插
花技艺多次应用于重大国事政
务活动花卉环境布置中； 她荣
获国家级、 北京市级重大插花
赛事活动奖项20余项， 科技奖
3项。 她是第三届 “北京大工
匠”、 颐和园园林绿化专业技
术人员张莹。


