
本报讯 （记者 陈曦） 入伏以
来， 中关村科学城各级工会不断
解锁消暑新模式，推出一系列“清
凉”套餐，为非公高科技企业职工
送上贴心关爱。

中关村科学城总工会把各类
普惠活动送到职工身边， 为职工
定制夏日专属服务清单。 截至目
前， 中关村科学城总工会依托工
会会员服务平台送出 “夏季降温
大礼包”，包含咖啡冰饮券、视觉
展览券、音乐畅听券等“惠工清凉
优惠券”近万张。成立6个慰问组
开展“送清凉”活动，深入基层走
访25家企业，发放防暑降温物资。
结合“安全生产月”“安康杯”竞赛
等活动，了解企业安全生产、劳动
保护和防暑降温等工作情况，督
促企业牢固树立以人为本的安全
生产理念， 确保生产安全落到实
处。此外，中关村科学城总工会开
展“健康咨询进企业”活动，特邀
中医主治医师为职工把脉问诊，
并针对夏季常见病的预防、 中暑

急救等知识进行科普。
连日来， 中关村科学城基层

工会妙招迭出， 为非公高科技企
业职工提供避暑“凉”策。

在百度，一场“元气夏日健身
季” 让越来越多的职工选择在健
身团课中享受“健康”一夏。刚刚
结束有氧搏击课的职工小李说，
通过团课合照、健身打卡、社交媒
体晒图，让他在释放压力、舒缓情
绪的同时获得归属感。

小米工会送上Pick MI“脱单
节”甜蜜关怀，让单身青年职工亲
近山水体验清凉刺激的山谷漂
流、 走入戏院感受京剧的传统魅
力，拓展多元交友场景。

此外，博彦科技公司、亿赛通
科技公司工会准备的绿豆汤、藿
香正气水等“解暑神器”备受职工
青睐。 拉卡拉公司工会推出花式
冰淇淋DIY， 职工可挑选自己喜
欢的口味进行搭配。 中科力公司
工会走访慰问庐山西牯岭项目
部，致敬高温下坚守岗位的职工。

““送送清清凉凉”” 添添动动力力
近日，通州商业资产运营集团有限公司工会开展“夏送清凉”慰问

活动，对坚守岗位的一线职工表示慰问。职工们纷纷表示，将把“清凉”
关爱转化为工作热情，以更加饱满的精神状态圆满完成各项任务。

本报记者 周美玉 通讯员 高岩 摄影报道
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本报讯 （记者 马超） “首
都建筑工匠”， 是北京市建筑工
会在产业工人队伍建设改革试点
工作中创新提出的概念 。 按照
《北京市建筑工会产业工人劳动
和技能竞赛试点工作方案 》， 市
建筑工会对获得北京市职工职业
技能大赛的冠军选手， 授予 “首
都建筑工匠” 称号并给予一定物
质奖励， 激发了各基层单位和广
大建筑行业职工参与劳动和技能
竞赛的热情。

记者近日从北京市建筑工会
了解到， 两年来， 市建筑工会对
15名获得市职工职业技能大赛的
冠军选手 ， 授予 “首都建筑工
匠” 荣誉称号， 其中3名参加全

国职工职业技能大赛的选手按程
序推荐获评首都劳动奖章。

据市建筑工会相关负责人介
绍， 在被确定为北京市产业工人
队伍建设改革中的 “产业工人劳
动和技能竞赛项目 ” 试点单位
后 ， 市建筑工会积极承担 “产
改” 试点工作， 高质量推进建筑
工会系统产业工人队伍建设改
革， 努力打造一支技术精湛、 规
模宏大的建筑产业工人队伍， 为
加快推进首都建筑行业高质量发
展提供人才支撑。

为将试点工作做好、 做实，
市建筑工会制定了 《北京市建筑
工会产业工人劳动和技能竞赛试
点工作方案》， 并于2021年９月对

全系统工会发布 。 根据试点方
案 ， 主要从动员职工参加世界
级、 全国级劳动和技能竞赛； 组
织符合建筑行业特点的劳动和技
能竞赛； 鼓励所属工会组织开展
集团级劳动和技能竞赛； 加强竞
赛成果应用， 促进技术成果转化
孵化； 完善竞赛激励机制， 搭建
创新发展平台五个维度推进试点
工作。

试点工作期间， 市建筑工会
系统共参加了2022年全国职工数
字化应用技术技能大赛、 2022年
全国建筑行业职业技能竞赛、 第
七届全国职工职业技能大赛、 京
津冀协同发展交通建设项目劳动
竞赛等多项全国性、 区域性劳动

和技能竞赛。 并组织承办了古建
筑修复工、 古建筑传统彩画工、
建筑信息模型技术员 （BIM） 、
物业管理员、 砌筑工等10余项北
京市职工职业技能大赛。 会同市
工业 （国防） 工会、 市交通运输
工会举办了盾构机操作工技能竞
赛。 其中的建筑信息模型技术员
（BIM） 和物业管理员比赛是全
国职工职业技能竞赛的北京赛区
选拔赛， 要求严、 水平高， 分别
创下了两个 “第一次”： 建筑信
息模型技术员 （BIM） 比赛是北
京地区第一次举办市级层面的相
关比赛； 物业管理员比赛参赛人
数第一次达到783人， 为历届最
高。

市建筑工会有关负责人表
示， 下一步， 市建筑工会将紧扣
时代脉搏， 在做好创新项目和传
统项目有机结合的同时， 进一步
结合建筑行业特点精准设计劳动
和技能竞赛项目， 确保比赛项目
在施工现场能比 、 有用 、 可推
广， 并进一步深化向基层延伸力
度， 从而使其在 “产改” 中真正
取得实效。

市建筑工会助力打造技术精湛、规模宏大的产业工人队伍

用专业技能大赛造就“首都建筑工匠”

进进行行时时产产改改

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 近
日， 北京市金融系统工会主席培
训班在北京市工会干部学院草桥
校区举行， 来自全市各银行、 证
券、 保险、 信托投资、 期货公司
等金融机构的54名工会主席参加
培训。 北京市总工会党组成员、
副主席赵丽君出席开班仪式并作
开班动员。

赵丽君指出， 市金融系统各
级工会干部要不断加强个人政治
素养和专业素养， 围绕中心、 服
务大局， 促进首都金融业高质量
发展； 要强化理论武装， 切实推
进学习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想主题教育走深走
实； 要坚持学以致用， 将习近平
总书记关于工人阶级和工会工作
的重要论述贯穿到工会工作的全
过程； 要牢记服务宗旨， 进一步
密切与职工群众的血肉联系， 有
效发挥党联系群众的桥梁纽带作
用。

据了解， 此次培训班是市金
融工会在系统内首次举办的工会
主席培训班， 从政治素养、 工会
工作素养及金融专业素养三个方
面展开 ， 涉及4门线下专题课 ，
不仅有主题为 “工会干部的使命
与担当” 特色团建课程、 “中国
工人运动的回顾与体验” 沉浸式
课程、 紧密结合当下工会工作实
际的智慧工会建设实操课程， 还

有赴中国钱币博物馆实地学习的
现场教学课程。

在两天的集中培训结束后，
市金融工会还在全国工会干部教
育培训网北京分站开设 “2023年
北京市金融系统工会主席网络专
题培训班”。 学员采用线上自学
的方式进行， 课程包括 “习近平
新时代中国特色社会主义思想的
世界观和方法论” “深入学习贯
彻习近平总书记关于工人阶级和
工会工作的重要论述 做好新时
代工会工作” “有效防范化解重

大经济金融风险” “金融科技的
发展与创新” 等11门， 共计24学
时。

参加本次培训的工会主席普
遍反映， 此次培训内容丰富、 针
对性强， 通过培训， 进一步提升
了工会干部的理论水平， 增强了
政治意识和理想信念， 锤炼了党
性修养， 激发了担当精神。 在开
阔眼界的同时， 为同业之间搭建
了相互交流学习的平台， 为做好
下一步工会工作积蓄了力量。

本报记者 于佳 摄

市金融系统工会主席“充电蓄能”

本报讯 （记者 刘欣欣） 近
日， 100余名单身青年职工汇聚
一堂， 参加由中关村科技园区朝
阳园总工会与朝阳区科学技术协
会联合主办的大型实景剧本杀联
谊活动 “爱在·桃花源”， 职工在
轻松愉快的活动氛围中寻觅另一
半。

活动现场， 职工们换上充满
古风的服装， 领取游戏道具， 在
工作人员的组织下快速进入角
色。 制香囊、 传纸杯、 记脸谱、

抛绣球……职工们与心仪的伙伴
自由组队， 共同完成一个又一个
有趣的挑战。 游戏过程中， 还设
置了以手环颜色区分组别， 开展
“分组作战”的环节。 剧情进入尾
声， 职工们根据通过游戏获取到
的情报进行推理， 回答主持人提
问， 答对者获得奖励。 在此环节
中， 职工们举手投票选择故事结
局， 并由奖励数量最多的男职工
与女职工深情演绎人工智能男主
角与女主角的动人爱情故事。

在最后的心动互选环节， 男
女职工分别站成两列， 在走过自
己的心动对象时， 就可以为对方
贴上爱的号码牌 ， 即为心动互
选。 最终， 现场有10对男女职工
互选成功。

中关村科技园区朝阳园总工
会主席张海明表示， 未来， 朝阳
园总工会还将继续推出更多丰富
多彩的单身联谊交友活动， 服务
更多的单身职工， 更好满足单身
职工的婚恋交友需求。

工会送清凉 防暑保安康

中关村科学城各级工会推出“清凉”套餐

朝阳区100余名单身职工相聚“桃花源”


