
科普展览让游客“逛出学问”

科普展览形式多样， 让游客
和市民在游园过程中逛出学问、
看出门道 。 颐和园将举办 “锦
色———传统建筑彩画技艺展 ” ，
系统讲述中国传统建筑彩画的类
型、 色彩、 纹饰、 工艺、 保护等
方面内容。 景山公园的 “中轴景
山·京味文化” 暑期文化季将以
立体场景再现京城中轴历史文化
盛景， 丰富暑期市民游客的文化
生活， 同时配合 “寿皇殿历史文
化展” 和 “关帝文化展” 特色展
览， 展现公园深厚的文化内涵。

北京动物园的 “青藏高原野
生动物主题展”， 将通过图片和
高清视频展示青藏高原野生动物
科普知识， 同时与园中饲养的岩
羊、狼、斑头雁等物种进行互动。
陶然亭公园的 “让我们共同守
望———与野生动物和谐相处科普
展” 向游客介绍如何与野生动物
相处，宣传尊重自然的生态理念。

中国园林博物馆的 “园影
展”， 将展示中国园林悠久的历
史、灿烂的文化、多元的功能、 辉
煌的成就、 深远的影响， 弘扬传
统园林文化，展现园林艺术魅力，
从摄影艺术的角度解读中国园林

艺术。

体验活动尽展生态文化魅力

各类文化活动一直是北京公
园的特色， 今年全市各大公园更
是推出适合学生群体参与的各种
生态文化活动， 让大小朋友们感
受生态文化的魅力。

中山公园的 “我心中的少年
中国” 红色研学将以微信招募方
式， 邀请10名青少年来园参加红
色研学活动， 沿着公园研学地图
打卡爱国主义教育景点和来今雨
轩革命旧址， 让青少年们在公园
红色 “实景课堂” 中接受党史教
育， 让红色基因代代相传。

香山公园的 “香山奇妙夜”
一直很受小朋友们的喜爱， 今年
将通过室内教学现场观察的方
法， 带领大家深入了解和体验香
山的生态文化， 增强孩子们爱护
自然的意识。

玉渊潭公园的 “湿地观鸟正
当时 生态文明亲子体验活动 ”，
通过介绍公园常见的鸟类， 观察
鸟类羽毛特点、 行为习惯等， 学
习如何正确观鸟、 如何记录鸟类
情况， 学习鸟类相关基本知识。
东城区柳荫公园的 “小小园林讲
解托管营活动” 将招募热爱园林

志愿服务、 动手能力较强的青少
年参加， 对青少年进行园林志愿
讲解培训。 丰台区莲花池公园的
荷花文化节正在展示精品荷花品
种， 以及荷花文创产品和荷花书
画摄影。 延庆北京世园公园将举
办系列特色夏令营活动， 包括北
京市青少年U系列自行车冠军
赛、 2023世界机器人大赛、 全国
青少年马术盛装舞步锦标赛等，
同时2023年北京世园花灯艺术节
也将为大家奉上精彩的花灯观
赏 、 花灯体验和艺术表演等活
动， 让大小朋友们在延庆感受到
盛夏的一丝凉爽。

线上体验云端畅游公园

夏季天气闷热， 全市部分公
园推出线上体验活动， 让公众足
不出户就仿佛置身公园， 透过屏
幕感受文化魅力。

对古代历史彩画感兴趣的朋
友 ， 可关注颐和园的 “颐和讲
堂” 线上讲座， 活动邀请北京建
筑大学教授李沙讲解 《清代官式
建筑彩画艺术研究》。 对古代建
筑感兴趣的朋友， 天坛公园推出
的25项 “线上+线下” 体验课堂
绝对不能错过， 可以通过天坛公
园官方微博线上参观天坛里的

“小皇宫 ” ———斋宫 ， 感受一下
古建筑的魅力。 “双环万寿遇吉
祥” 活动将以建筑导赏的形式介
绍天坛双环万寿亭、 方胜亭、 扇
面亭的前世今生及建筑营造寓
意， 了解古建筑苏式彩画构图、
分类及题材， 寻找彩画题材中的
吉祥寓意。

香山公园将带来 “香山的清
晨与余晖”5G慢直播， 通过香山
公园微信服务号直播间里的镜
头，一起欣赏香山的日出与日落。
陶然亭公园也准备了 “陶然亭中
亭” 主题科普和七夕相关线上活
动，欢迎公众参与其中。

暑期正值旅游旺季， 颐和园
和圆明园等热门公园景区不但深
受首都市民喜爱， 也是外地来京
游客必去打卡的目的地。 为了营
造和谐良好的预约游园秩序， 提
高游客游园品质体验， 市园林绿
化局倡导广大市民游客在暑假期
间错时 、 错峰游览本市热点公
园， 游览时也尽量避开园内人流
集中区域。 市民避暑、 纳凉可以
更多选择场地开阔的郊野公园、
森林公园以及自然风景区， 体验
京郊大地丰富的旅游资源、 生态
景观和红色景点， 远离城市的喧
嚣， 让身体和心灵放松， 感受宁
静之美。

·广告·
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

身体核心体温降低， 人才能
启动睡眠模式， 并进入深睡眠状
态。 较为适宜人类睡眠的环境温
度是25℃左右， 如果夜间室内温
度超过这一范围， 就会影响人体
散热， 可能会中断正常的睡眠过
程，导致入睡困难、睡眠质量差、
睡眠减少等。夜晚温度过高时，可
以采取吹风扇、 开空调等降温方
式。注意避免冷风对着身体直吹，
如果不想开空调， 建议将室内多
个房间门打开，保证空气流通。

医学上的空腹， 是指需要保
持8小时左右的禁食禁水。 以下
这些检查需要空腹： 大部分抽血
检验项目； 上腹部超声检查； 碳
12和碳14尿素呼气试验检查； 消
化道相关检查； 部分刺激咽喉部
的检查； 部分放射检查。

这些检查需要空腹做

牙齿的颜色和钙化程度有
关， 牙釉质有一定的通透性， 牙
齿的钙化程度越高， 牙釉质就越
透明， 牙本质的颜色透出来， 使
牙齿看起来呈现淡黄色。 若牙齿
发育和钙化不好， 反而会呈现不
正常的白色或乳白色。 因此， 健
康牙齿的颜色并非纯白， 淡黄色
的牙齿表明牙釉质钙化程度高，
是牙齿健康的表现。

吃冷饮最好距离饭后半小时

不论冰镇食物还是冷饮， 剧
烈运动过程中及运动后1小时内
都不要食用。 此时人体血管处于
快速扩张状态， 若大量食用， 血
管会快速收缩痉挛， 可出现咽喉
疼痛、 剧烈头痛、 腹痛等现象，
严重时会诱发心脑血管病 。 此
外， 饭前空腹、 刚吃完饭后都不
建议喝吃冷饮， 饭后30分钟或午
睡后为宜。

夜晚温度太高影响睡眠

牙齿并非越白越健康

房山区城管执法部门

按照市城管执法局2023年
度 “畅夏清风” 专项执法行动
工作部署， 为深入推进占道经
营专项整治工作， 有效遏制店
外经营行为 ， 营造整洁 、 有
序、 文明的经营环境， 房山区
城管执法部门多举措开展占道
经营专项整治工作。

韩村河镇综合行政执法队
及时响应群众诉求， 接到市民
反映摆摊设点问题单后立即组
织执法人员到现场核查处理。
要求违法行为当事人立即停止
经营行为， 清理现场物品、 恢
复正常环境秩序。 此外， 加强
对房易路岳各庄村段的巡查检
查频次， 由主要交通要道向背
街小巷、 村内道路进行延伸执
法 ， 特别是针对新增占道经
营、 擅自摆摊设点违法行为，
一经发现立刻清理整治， 形成

执法检查高压态势。 落实长效
监督机制， 加强对街面环境秩
序的实时监控， 每周开展现场
抽查， 坚决取缔重点点位擅自
摆摊经营问题。

大石窝镇综合行政执法队
联合镇综治办开展占道经营专
项整治行动， 以查找突出问题
为重点， 确保管控效果到位。
针对举报高发点位， 采取提前
到岗、 延后撤岗、 错峰巡查的
方式， 提升管控效果。 以完善
联动机制为重点， 确保责任落
实到位， 加强对重点地区的整
治力度， 做到明确要求， 落实
责任 。 以加强检查力度为重
点， 确保问题排查到位， 安排
专人对违法行为高发地段进行
盯守， 对人员密集区采取定点
盯守的方式， 严厉查处各类占
道经营行为， 确保整治效果不

反弹。 对占道经营商贩进行宣
传引导， 先劝离， 对于不听劝
的商贩依法依规进行处罚。

张坊镇综合行政执法队加
强巡查， 增加对房易路、 府前
街、 涞宝路、 下寺村等重点点
位的巡查频次， 重点检查商户
是否存在店外堆积杂物、 违规
摆放广告牌匾等占道经营行
为， 劝导商户负责人规范守法
经营， 对占道经营行为做到发
现一处、 治理一处。 对于存在
违法行为的商户及村民， 依法
向其送达 《责令改正通知书》
并拍照取证， 拒不改正的依法
进行处罚。 对存在问题的商户
及点位， 定期进行再检查、 再
规范、 再劝导， 严格查处占道
经营行为， 创造优美整洁的镇
域环境。

（李安琦）

治理占道经营 优化营商环境
为做好夏季街面环境秩序管控，门

头沟区城管执法局积极会同相关职能部
门开展联合执法，形成整治合力，对街面
环境秩序类问题中的重点点位、 重点违
法行为进行联合惩戒， 提高对违法行为
的震慑，营造良好环境氛围。

据了解， 门头沟区城管执法局紧密
结合当前夏季环境秩序特点， 以夜间和
周末街面环境秩序为整治重点， 围绕商
业街区、公园景区、校园周边、医院附近、
地铁车站和主要道路等区域开展街面市
容环境秩序类联合执法行动。 重点聚焦
整治街面占道经营、非法小广告、露天烧
烤、垃圾分类、燃气安全等违法行为，与
相关职能部门执法力量形成合力， 打好
“组合拳”，依法履职尽责，提升城市精细
化管理水平。

下一步， 门头沟区城管执法部门将
结合日常执法检查工作， 定期开展重点
点位“回头看”，及时查处未整改到位的
点位，持续巩固联合治理成果，将夏季街
面环境秩序管控措施落到实处。 （成光）

正值暑假， 北京各大公园迎来了游园高峰， 记者近日从北京市园林绿化
局了解到， 今年全市公园推出了科普展览、 文化活动和线上体验等151项暑期
游园活动， 让游客和市民度过愉快的假期。 公众可在北京市园林绿化局政务
网站及 “首都园林绿化” 官方微博、 微信查阅各个公园的活动信息。

公园新 已上线玩玩玩玩玩法法法法法
□本报记者 边磊
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