
从预赛第12名到赢得福冈游
泳世锦赛花样游泳女子双人技术
自选金牌， 日本组合比嘉萌/安
永真白笑开了花。 而预赛排名第
一的卫冕冠军 、 中国队的王柳
懿/王芊懿却在决赛中被扣分 ，
遗憾排名第四。 是什么原因造成
这样颠覆性的大反转？ 答案是：
新规则。

2023年初， 世界泳联执行新
版花样游泳规则， 宗旨是让每个
动作及其动作组合更加标准化 、
规范化， 并推行量化分值， 技术
手册从原来的一本增加到了现在
的厚厚四本 。 然而规则始终在
变， 福冈世锦赛开赛两周前更新
了集体队形变化的加分； 开赛两
天前才发了更新版的动作代码解
释， 还有队伍毫不知情……每一
次规则改变都像多米诺骨牌一
样， 引发各队的备战不停变化。

新规则最重要的变化是， 运
动员一旦在比赛中动作失误， 没

有完成申报的动作难度分值， 就
会被降回到基准分， 从天堂一步
掉到地狱。

本届世锦赛女子双人技术自
选比赛就是最好的案例。 15岁的
比嘉萌和24岁的安永真白在预赛
时动作失误， 难度和动作完成两
部分被扣分， 以总分215.2700排
名第12， 勉强挤进决赛 。 决赛
中， 她俩第一个出场， 没有奖牌
压力， 只想在家门口给亲朋好友
尽情表现 ， 没想到两人 “零失
误”， 动作难度和动作完成都拿
到了最高分， 以273.9500分数夺
冠引爆全场。

王芊懿和王柳懿在预赛中排
名第一 ，280.3334的总分足以在
决赛中夺冠。 决赛中她俩的《莲》
收获全场最高艺术分， 但在动作
难度和动作完成方面被扣分，最
终以249.4099分排名第四。

姐妹俩在赛后第一时间并不
清楚自己失误在哪里 。 王芊懿

说： “从表现上看， 我们并没有
觉得有动作失误， 扣分原因还需
要看技术分析。” 王柳懿理智地
补充道： “这就是竞技体育， 一
切皆有可能， 充分证明了新规则
下所有队伍都站在同一起跑线，
我们会在接下来的比赛中继续努
力。”

赛后， 中国队教练团队找到
技术控制询问难度被判罚回到基
准分的原因， 技术控制给出的答
复是第一串腿组合中的冲起动作
时， 运动员没有足够停顿， 因此
难度被判罚回到基准分， 动作完
成的分数也相应减少。

中国花样游泳队主教练张晓
欢表示： “新规则和新的评分系
统颁布后带来了诸多不确定性，
也给所有人带来了挑战。 我们一
直在努力研究学习新规则， 寻找
难度和技术的平衡点。 我们会吸
取教训， 继续争取胜利。”

据新华社

北京国安：球队风格悄然变化

□本报记者 段西元
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本报讯 （记者 盛丽 ） 记者
昨天从北京市文物局了解到， 暑
假期间， 北京地区博物馆将推出
主题活动 、 传统手工艺技艺体
验、 暑期研学等40余项重点展览
及文化活动。

7月下旬， 北京艺术博物馆
结合 “瓶花落砚香———明清文房
雅器展 ” 推出手工团扇体验活
动。 活动中， 观众可通过使用扎
染技艺制作团扇， 品味文房器具
的雅韵与趣味， 感受文人意趣和
美好生活。 8月下旬， 结合传统
佳节七夕， 该馆还将举办织绣非
遗技艺体验活动， 由传统手艺人
教授织绣技艺。

7月15日至8月31日， 故宫博
物院将举办 “甲骨文×零废弃 ”
主题活动， 通过甲骨文的表现方
式， 介绍垃圾分类或环境保护知

识， 同时讲解相关故宫甲骨文物
收藏 ， 讲述文物藏品背后的故
事。 观众可在线上通过微博打卡
形式参与， 也可在线下扫描故宫
博物院内垃圾桶上的二维码参加
活动。

孩子们在这个暑假还可来到
博物馆， 参加丰富多彩的暑期文
化活动。 大钟寺古钟博物馆推出
“钟铃之声” 文化体验， 青少年
将有机会体验石膏钟制作。 8月
中旬 ， 中国地质博物馆将举办
“神奇元素在哪里———元素与矿
物主题展览”， 向青少年科普化
学元素与矿物、 矿产的知识。 此
外 ， 中国工艺美术馆计划推出
“三 晋 拾 遗 ” 暑 期 研 学 活 动 、
“小小讲解员” 暑期培训、 “非
遗多彩织染绣” 暑期研学等系列
活动。

本轮中超联赛， 北京国安队
在工体主场1∶1战平武汉三镇队。
在本场比赛中， 为北京国安取得
进球的方昊就像一把利刃， 通过
不惜力地奔跑不断为球队创造进
攻机会。 这似乎也在表明， 苏亚
雷斯治下的北京国安， 球队风格
正在悄然发生变化。

作为卫冕冠军， 本赛季的武
汉队从未占据过积分榜前列， 始
终是在中游位置晃荡。 武汉队最
大的问题是失去了锋霸马尔康，
在巴西高中锋离队后， 球队没有
重新建立起体系。 新帅高畠勉上
任后， 武汉队的成绩略有起色，
但是比赛场面的起伏依然很大。
这场对北京队的比赛， 武汉队依
然没有保持稳定发挥， 在场上的
表现时好时坏。 面对这样一个并
不处于上升期的对手， 北京队在
比赛中并没有表现出太强的控制
力， 这也是北京队最近两个赛季
发生的最大变化。

过去的北京队拥有比埃拉、
奥古斯托这样的大师级球员， 张
稀哲、 池忠国也正值当打， 这让
前几年的北京队成为联赛中控制
力最强、 中场组织最为细腻的球
队。 伴随球队的控制力下降， 苏
亚雷斯的几位 “前任” 还在 “半

遮半掩”， 试图留住传控的 “火
种”， 而苏亚雷斯的态度就很坚
决， 在他治下， 球队从传控型转
到了以冲击力为主的打法。 虽然
苏亚雷斯来自技术足球之乡葡萄
牙， 但葡萄牙的球队也不都是在
打传控， 就像葡萄牙最著名的教
练员是穆里尼奥， 穆里尼奥的足
球哲学更像是 “意大利教练”。

苏亚雷斯很看重年轻人， 最
重要的原因是这些年轻人执行力
强， 可以在场上不惜力地奔跑为
球队扯出空当。 在本场比赛中，
北京队的进球就是例证， 阿代米
和方昊积极跑动实现了 “错位”，
阿代米出现在边路传球， 而本来
的边锋方昊则像一个前插型侧后
腰， 直刺对方的腹地得分。 方昊
在比赛里还有两次必进的机会，
也都是通过不懈跑动和冲击获得
的。 方昊让人想起了当年的格隆
和小马丁， 这种 “搅和型” 的选
手 ， 往往会成为打开局面的利
器。

北京队新援法比奥即将到
队， 但相信北京队趋向定型的打
法 不 会 因 为 个 别 球 员 的 到 来
而改变。 作为苏亚雷斯的爱徒，
法比奥肯定会理解恩师的战术思
想。

新华社电 20岁的阿尔卡拉
斯昨日与36岁的焦科维奇大战4
小时43分钟后以3∶2胜出 ， 第一
次捧起温网男单冠军奖杯。 塞尔
维亚巨星和他的温网第八冠、 大
满贯第24冠之间， 只隔了一个西
班牙的世界第一。

焦科维奇赛后盛赞 “巨头接
班人”： “我从没遇到过像他一
样的球员。 罗杰 （费德勒） 和拉
法 （纳达尔） 都有超强的特质，
但也有明显的弱点。 卡洛斯 （阿
尔卡拉斯） 则十分全面。 我认为
他 出 色 的 调 整 、 适 应 能 力 会
是 保 持常青以及在各种场地都
能取得成功的关键。” 虽然去年
已 在 美 网 第 一 次 实 现 大 满 贯
登顶， 但一个多月前败给焦科维
奇的法网半决赛， 阿尔卡拉斯紧
张 到 全 身 抽 筋 。 如 今 两 人 温
网 决 赛相遇 ， 年轻的阿尔卡拉
斯又在焦科维奇密不透风的防守
面前以0∶5开局， 1∶6速速丢掉第
一盘。

然而 ， 第二盘场上风云突
变， 上一盘失误连连的阿尔卡拉
斯打出了气势和高水准， 虽然率

先破发后又被焦科维奇反破， 但
“抢七” 局他在0∶3落后的情况下
奋起直追， 挽救了一个盘点接着
以8∶6逆转。

“拿下第二盘对我而言非常
重要。” 阿尔卡拉斯自认为第一
盘其实打得也不差， 只是面对焦
科维奇这样的传奇如果抓不住机
会就肯定会遭遇惩罚。 “如果没
赢下这一盘， 我大概会连输3盘。
这给了我极大的信心和动力， 让
我相信自己可以击败诺瓦克 （焦
科维奇）。”

更加不可思议的还在后面，
阿尔卡拉斯第三盘居然回敬了焦
科维奇一个6 ∶1。 其中第五局两
人拉锯了接近半小时， 焦科维奇

在顽强挽救了6个破发点后还是
遭遇破发。

第四盘两人的体能都明显受
到挑战， 双方失误都开始增多。
焦科维奇在关键分的把握上更胜
一筹， 以6∶3将比赛拖入决胜盘。

第五盘第三局， 阿尔卡拉斯
以一记反手直线穿越实现破发，
最终确保他以6∶4迎来历史性的
一刻。 “我的美梦成真了， 但我
都没有预料到这一天会来得这么
快。”

同日， 中国台北老将谢淑薇
和捷克选手斯特里科娃以7∶5、6∶4
击败比利时人梅尔滕斯和澳大利
亚选手亨特的组合， 获得女双冠
军。

新华社电 中国女排昨日在
世界女排联赛决赛中以1 ∶3负于
土耳其队 ， 首次摘得世联赛银
牌。

土耳其女排夺得队史首枚世
界大赛金牌 ， 波兰队当天以3 ∶2
击败美国队获得铜牌。 前三名队
伍都创造了历史， 刷新各自参加
世联赛的最好成绩。

中国女排此役派出主攻李盈
莹、 王云蕗， 副攻袁心玥、 王媛
媛， 接应龚翔宇， 二传刁琳宇和
自由人王梦洁的首发阵容。

这场比赛中国姑娘们打得有
点拘谨， 状态多次出现波动， 失
误较多， 特别是首局， 包括首个

发球在内， 开赛10分钟就有4次
发球丢分， 在一定程度上影响了
士气。 土耳其队则明显更加放得
开 ， 暴力扣球发威 ， 进攻速度
快 ， 屡次有效破坏中国队的攻
防， 而中国队始终难以抵挡对方
的暴扣。

首局22∶25告负后，中国队调
整状态，第二局从落后到逆转，以
25∶22扳回一城。 但第三局分差快
速拉大 ， 中国队以19 ∶25又失一
局。第四局开始后，中国队调整了
战术，曾短暂领先，但土耳其队已
经 “打疯”， 迅速适应并反超，以
25∶16获得最后胜利。

最后一球落地后， 土耳其队

陷入狂欢， 中国姑娘们拥抱在一
起， 然后一起向观众鞠了一躬。

颁奖典礼上， 首次参加世联
赛的土耳其队巴尔加斯当选今年
世联赛最有价值球员和最佳接
应， 刁琳宇被评为最佳二传， 李
盈莹和波兰的武卡西奇为最佳主
攻， 最佳副攻花落袁心玥和土耳
其的居内什， 最佳自由人是土耳
其的厄尔盖。

世界女子排坛处于秩序重
建、 诸强争霸的新阶段。 本届世
联赛， 土耳其队以锐不可当的姿
态， 横扫上届世联赛冠军意大利
队， 随后击败劲旅美国队， 直至
最终问鼎。 波兰队的崛起同样引

人注目， 她们不仅以小组赛十胜
二负的成绩成为总决赛头号种
子， 还在总决赛阶段战胜了同为
新锐的德国队和奥运冠军美国
队。

波兰队 “大杀器” 玛格达莱
娜在击败德国队挺进四强时说，
相信波兰队能走得更远， 而 “无

论对手是谁， 我们都需要专注于
自己”。 无独有偶， 在中国队战
胜巴西队重返四强后， 龚翔宇也
告诉记者： “人无止境， 肯定是
不会给自己打满分的， 我们还有
更长的路要走。”

世联赛曲终人散， 新一轮征
程已然开始。

中国女排首摘世联赛银牌
获世联赛参赛最好成绩

京城博物馆
暑假推出40余项展览活动阿阿尔尔卡卡拉拉斯斯

捧捧起起温温网网男男单单冠冠军军奖奖杯杯

花样游泳新规则游走在“天堂地狱之间”

阿阿尔尔卡卡拉拉斯斯（（资资料料图图））


