
说到毒品， 大家马上会
联想到大麻、 海洛因、 鸦片
等 。 毒品长什么样 ？ 像药
丸、面粉还是白色晶体？ “神
仙水”“跳跳糖”……近年来，
一些有着俏皮名称和外观
的新型毒品，披着极具迷惑
性的外衣，花式伪装导致一
些人的警惕性下降。 国际禁
毒日前夕，北京西城法院召
开“涉新型毒品犯罪案件典
型案例”新闻通报会， 通过
梳理涉新型毒品犯罪案件
的特点 ， 助力人民群众提
升识别 、 防范 、 拒绝毒品
尤其是新 型 毒品 的 意 识 ，
织密 “百毒不侵 ” 的禁毒
防护网。

误区一： 偶尔吸毒不会上瘾
戒毒很容易

很多青少年由于交友不慎或
判断能力不足， 会在别人的诱惑
下， 觉得吸毒新鲜刺激， 抱着试
试看的好奇心沾上毒品 ， 认为
“别人会上瘾 ， 但自己不会 ” ，
“戒毒很容易” 等。 虽然吸毒的
成瘾性与所吸毒品的种类和人的
个体差异有关， 但是实际上依赖
性是所有毒品的基本特性， 吸食
毒品都会成瘾。

据调查 ， 86.7%的吸毒者在
停止吸食、 注射毒品36小时后戒
断症状反应剧烈， 吸毒者因依赖
毒品而无法控制自己， 即使被强
制隔离戒毒后， 成瘾的心理也很
难彻底去除， 复吸率高达90%。

误区二： 吸食摇头丸、 K粉
不上瘾

摇头丸、 K粉的依赖性主要
体现在心理依赖。 吸毒者在心理
上所产生的效果和感受甚至比海
洛因还要强烈 ， 会产生顽固的
“心瘾”。 这些人一遇到心情不好
时， 首先想到的就是借助毒品寻
找解脱 ， 这就是强烈的心理依
赖。 而心理依赖是毒瘾难戒的根
本原因。 目前查获的摇头丸多含
有冰毒等成分， 依赖性更强。

误区三 ： 反正我不吸毒 容
留他人吸毒不犯法

我国 《刑法》 规定： 容留他
人吸食、 注射毒品的， 处三年以
下有期徒刑、 拘役或者管制， 并

处罚金。 另据 《禁毒法》 规定，
上述行为不构成犯罪的， 应处以
十日以上十五日以下拘留， 可以
并处三千元以下罚款； 情节较轻
的， 处五日以下拘留或者五百元
以下罚款。 此外， 偶然获得毒品
转而私藏也属犯罪行为。

误区四： 种植罂粟观赏不犯
法

罂粟是制造鸦片、 海洛因等
毒品的原植物， 国家对罂粟种植
实行严格管制， 只批准在限定区
域内种植罂粟用于医疗。 对种植
500株以上的， 经公安机关处理
后又种植的及抗拒铲除的， 要依
法追究刑事责任。 对少量种植，
在成熟前自行铲除的 ， 不予处
罚。

·广告·
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

双脚踏在地面， 将手指从足
的内侧塞入， 正常足弓可以达到
足底中部， 若塞不进去则为扁平
足， 而高弓足几乎可以达到足外
侧。 对成年人而言， 足弓虽已成
型， 但也可通过一些动作， 如勾
绷脚练习、 脚趾抓毛巾、 脚底滚
网球等进行适当矫正或弥补。

百香果是一种热带水果， 对
低温较敏感。 如果放在4℃的冷
藏环境中， 可能会对其质量和口
感产生不利影响 ， 导致果肉变
软、 变黑或变褐。 此外， 低温还
可能破坏百香果的天然风味和香
气。 没熟透的百香果更不能放进
冰箱， 因为这时候遭遇低温会导
致其无法变熟， 即使再从冰箱里
拿出来放在高温下也没用了， 会
始终保持酸涩、 坚硬的状态。

桑葚自古以来都被人誉为
“果中佳品”。 成熟的桑葚不仅滋
味诱人 ， 还兼有不错的药用价
值。 中医认为， 桑葚归心、 肝、
肾经， 有补肝益肾、 滋阴补血、
润燥生津的作用， 并常用来治疗
肝肾阴虚所致的相关疾病， 如头
晕眼花、 耳鸣腰酸、 失眠多梦、
须发早白等。 夏日想要缓解口燥
咽干、 盗汗遗精等肾虚症状， 不
妨适当吃点桑葚或喝点桑葚水。

夏食桑葚补肝益肾

一个动作自测是否扁平足

运动后别猛喝冰饮料

高温天气下尤其是在运动以
后， 不宜立即饮用冰镇饮料。 停
止运动以后等待3-5分钟， 心跳
平稳了再去喝冰镇饮料。 此外，
喝冰镇饮料的时候不要一口气喝
完，要少量多次进行补水。高温酷
暑下， 除了猛喝冰饮容易让血管
“瞬间崩溃”之外，心脑血管还怕
猛吃夜宵、猛吹空调、猛冲凉。

三项举措持续推进医疗机构药品抽检工作

为全面推动民生实事工作，
加强药品安全监管， 加大对假劣
药品的打击力度， 充分发挥药品
质量抽检在药品监管中的技术监
督作用， 丰台区市场监管局有序
开展2023年度辖区医疗机构药品
抽检工作。

规范程序 ， 落实严谨抽检
成立抽检工作小组， 组织抽检人
员认真学习 《药品质量抽查检验
管理办法》 《药品抽样原则及程
序 》， 重点培训抽检平台使用 、
抽检工作流程、 操作规范、 抽样
量要求及注意事项等内容， 进一
步规范抽样工作程序， 保证执法
标准统一。 抽检人员采取 “四不

两直” 方式， 对选取的医院进行
抽检， 严格按照抽样程序， 认真
核对抽样药品的规格、 批号、 有
效期、 生产单位等信息， 确保抽
检工作的高质量高效率完成。

科学抽样 ， 注重靶向抽检
按照2023年药品抽检任务， 结合
当前工作实际， 将辖区药品使用
环节风险高、 适用面广、 临床应
用量大、 不良反应集中、 社会关

注度高及投诉举报较多的品种作
为抽检重点。 同时， 针对国家基
本药物 、 国家集中采购中选药
品、 老年儿童常用药品、 中药配
方颗粒及中药饮片等重点品种进
行抽样 ， 注重抽检剂型的多样
性， 提高抽检品种的覆盖面， 保
障样本广域性和代表性。

监检结合 ， 筑牢安全防线
在组织开展药品抽检的同时， 依

法加强对被抽检单位的日常监督
检查， 做到 “边查边抽、 边抽边
检”， 重点检查被抽检单位的资
质、 药品购销渠道、 质量安全管
理等方面。 通过检查及时发现并
化解风险， 充分落实、 落细监管
任务， 督促指导被抽样单位履行
好药品质量安全的主体责任， 进
一步筑牢药品安全防线， 切实保
障群众用药安全。 (麻艳蕊)

警惕新型毒品的花式伪装
□本报记者 杨琳琳 通讯员 田婧 袁慧

百香果不能放冰箱

新型毒品层出不穷

“近五年， 西城法院审理毒
品犯罪案件共计72件， 判处被告
人80名， 审理涉新型毒品犯罪案
件所占比重呈现上升态势 ， 由
2018年的68.8%上升为2022年的
80%。” 西城法院副院长汪琦表
示， 在系统梳理、 深入分析后发
现， 涉新型毒品犯罪案件主要呈
现以下五个特点：

毒品类型多样化 、 更迭化
新型毒品具有相较于传统毒品种
类繁多、 更新迅速的特点， 在一
定程度上加剧了新型毒品犯罪问
题的顽固性和复杂性： 对于吸毒
人员来说， 新型毒品的选择范围
更广、 毒瘾戒断更难； 对于全社
会来说， 新型毒品的蔓延速度更
快、 治理难度更大。

毒品伪装日常化 、 “零食
化” 近年来， 新型毒品常伪装
成生活中常见的零食、 饮料等，
外观包装具有极强的迷惑性和隐
蔽性。 “烟酒糖茶” 日趋成为新
型毒品的 “致命” 伪装， 常见的
有：

“上头电子烟”： 将合成大
麻素溶于电子烟油后吸食的新型
毒品， 所谓 “上头” 是吸食毒品
后产生的短暂幻觉和兴奋感受。

“神仙水”： 含有列入管制
的一类精神药品伽马羟基丁酸的
新型液态毒品， 因其无色无味并
会导致暂时性记忆丧失等症状，
又称 “听话水”。

“跳跳糖”： 包装成童年零
食跳跳糖， 实际上是即冲即饮、
含有多种违禁成分的新型毒品，
常见的 “有毒糖果” 载体还有巧
克力、 果冻、 饼干等。

“阿拉伯茶”： 又名 “恰特
草 ”， 主要化学成分为麻黄碱 、
卡西酮， 对人体中枢神经具有强
烈刺激作用， 已于2014年被纳入
《精神药品品种目录》。

交易方式网络化 、 虚拟化
毒品交易双方借助 “社交媒体+
移动支付+即时寄递” 可以实现
交易全过程不见面、 无接触， 交
易双方仅知晓对手的 “微信号”
“微博名” 等昵称和代号， 而对

真实身份信息， 甚至姓名、 性别
一无所知。

涉毒人员年轻化 、 低龄化
在近五年审理的毒品犯罪案件
中， 新型毒品犯罪案件涉案人员
平均年龄比传统毒品犯罪案件涉
案人员平均年龄低约13.5岁， 且
新型毒品犯罪案件涉案人员平均
年龄由 2018年的 34.8岁降低至
2022年的29.8岁。

衍生犯罪频发化 、 高危化
近年来， 新型毒品因其所具有的
特殊属性极易衍生其他犯罪， 而
且衍生犯罪的直接危害性甚至大
于毒品犯罪本身。 部分新型毒品
具有麻醉、 兴奋等功效， 且无色

无味、 易溶于水、 见效极快、 代
谢迅速 ， 容易被伪装成酒水饮
料， 且事后不易被发觉， 成为犯
罪分子实施强奸、 抢劫等其他严
重暴力犯罪的作案工具。

提高防毒意识 远离毒品

预防和打击涉毒品犯罪， 关
乎国家安危、 民族兴衰和人民福
祉， 需要全社会的共同努力。 西
城法院建议：

进一步畅通行刑衔接， 健全
司法机关与卫健、 网信、 市场监
管等部门的沟通协作和信息共享
机制， 协力强化行业监管。

针对涉毒犯罪案件暴露出的
寄递毒品高发问题， 建议物流体
系进一步强化寄递安全监管， 督
促寄递企业和从业人员严格执行
“实名收寄、 收寄验视、 过机安
检” 等寄递安全制度。

行政执法部门要加强对涉毒
群体的动态管控 ， 为其入院治
疗、 毒瘾戒断或从业就业、 回归
社会提供帮助， 避免其再次犯罪
或发生衍生犯罪。

家庭和学校要发挥教育规范
效能， 引导青少年形成正确、 健
康的人生观、 价值观。 每个人都
应当做自己远离毒品的第一责任
人， 提高防毒意识， 珍爱生命，
远离毒品。

谨防毒品认识四大误区
不上瘾、危害小？
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