
鸟巢的华尔兹，
在轻盈的脚步中展开，
它们的舞姿，
宛如舞动的音符，
跳跃在时光的河流。
它们的旋律，
在空中飘荡，唤起人们的共鸣。

鸟巢的华尔兹，
是时间的舞蹈，
是城市的艺术之美，
它们的柔美，
如同一片倩影，在夜空中闪耀。
鸟巢的华尔兹，
是建筑与自然的融合，
它们的音符，
悠扬而婉转，
引领着人们的心灵。

鸟巢的华尔兹，
是文化的传承，
是奥运的记忆，
它们的飞舞，
翩若惊鸿，挥洒出无限的梦想。

鸟巢的华尔兹，
是生命之歌，
是人类的力与美之花。
它们的优美，
像一幅画卷， 在冰空中绽放。

鸟巢的华尔兹，
是生命的华彩，
是城市的灵魂，
它们的欢舞，
如一场盛宴， 在夜幕中灿烂。

鸟巢的华尔兹，
是人类智慧的结晶，
是人类文明的见证。
它们的演绎， 完美到极致，
是未来无限的前景。

鸟巢的华尔兹，
永远唱响城市之美，时代之声。

父亲是一名牙医， 我是在他的镶
牙所里长大的。 谈起他学医， 还真有
一段往事……

父亲高中毕业时学习成绩虽好 ，
但没能如愿进入大学。 爷爷托了熟人
介绍， 安排父亲学习镶牙的手艺。 用
爷爷的话说： “有一门手艺， 走到哪
儿都饿不着。” 就这样， 父亲开启了拜
师学艺的日子。

那是一段父亲至今不愿回忆的艰
苦岁月 ， 经历一番考验 ， 父 亲 出 师
了 ， 开 始 他 镶 牙 所 的 1.0时 代 ， 即
用扁担挑着简易的拔牙 、 镶牙器材 ，
走乡串户……

到我记事时， 看到的已经是父亲
2.0版的镶牙所了。

在简陋的平房里， 外间是父亲的
工作间， 里间是我们一家四口生活起
居的小居所。 彼时家境拮据， 每天天
不亮， 趁我和姐姐还在熟睡， 父亲和
母亲就要起身到周边的荒地或者更远
的田野里捡干柴。 即便如此， 父亲总
是从患者角度出发， 从不功利。

我已记不清有多少回， 父亲拒绝
了患者的拔牙诉求。 牙痛磨人， 日不
能作， 夜不能寐， 乡下人多是忍无可
忍时才来就医。 他们进门时， 一般都
是捂着脸， 张口就是： “韩大夫， 你
赶紧把我这牙拔了吧！ 拔了一了百了
了。”

且不说疼痛期拔牙的风险， 只说
拔牙在当时的费用 ， 一针麻药+一颗
牙， 父亲可以有20元的毛收入。 可父

亲每次都要仔细地检查病牙的情况 ，
然后苦口婆心地劝说： “这颗牙还有
救， 不要着急拔。” 将拔牙改成上药治
疗， 父亲每次只能收到3元钱。 待消肿
后， 再行补牙， 也只有5元钱的收入。

一次遇上了一位老农， 铁了心要
拔掉自己的磨牙。 即使到了快要关张
的时候， 在门诊劳累一天的父亲跟往
常一样， 仍然坚持晓之以理、 动之以
情。 父亲说， 口腔后面的磨牙， 发挥
着重要的咀嚼作用， 拔掉后即便镶的
牙再好， 也不如自己 “亲生” 的牙齿。
看到老农不为所动， 父亲看出他是心
疼钱， 于是给他算了一笔账： 拔掉一
颗磨牙， 前后的牙齿就会失去了支撑，
藏污纳垢又会腐蚀牙齿， 长此以往会
导致牙齿前后倾斜， 而拔牙后的镶牙，
每颗最便宜也要50元钱， 更是一笔开
支。 听完这话， 老农不再坚持自己的
要求……

每次遇到这样的情形， 我都纳闷
父亲为什么放着眼前的钱不挣？ 直到
这些被劝的人最终成为了父亲忠实的、
稳定的患者时， 我晓得父亲从医的初
心是为患者服务， 就要站在患者的角
度为他考虑。

我上初中时， 父亲的业务已经扩
大到需要两张牙椅交换为患者服务了。
他和母亲看准一套市面上的商品房 ，
我们一家四口就搬进了这个二层小楼，
一楼全部是父亲宽敞明亮的诊所。 此
时 ， 父亲参加函授通过了执业考试 ，
拿到了营业执照， 他的3.0版的镶牙所

随之起航了。
此时， 十里八村的人都知道父亲

的镶牙所， 而父亲也因为人诚恳、 收
费公道声名远扬， 以至于很多城里人
专门跑到镇上来求医。 记得有一个老
太， 进门不着急看病， 待父亲忙过一
阵， 才上前问： “我的钱不够， 我需
要镶口牙。 您能帮我吗？” “这么大岁
数， 一个人来镶牙？ 儿子呢？” “两个
儿子都不孝 ， 没人养活我 。” ……那
天， 父亲为老人咬了牙印。 登记病历
时老人拿出20元钱， 父亲没收， 反倒
给她一张纸说： 拿着这张纸找村支书，
您的儿子必须尽到赡养义务， 等他们
的赡养费到位了， 再来给我诊费。

2011年， 微信的诞生给生活带来
了很大的改变。 已过花甲之年的父亲，
被新媒体时代给倒推了一把， 没有智
能手机、 不能微信收付款成了父亲3.0
版镶牙所的弊端， 甚至让他因此失去
不少年轻患者。 在我和姐姐的帮助下，
父亲很快开启了二维码为标志的4.0版
镶牙所时代。

如今， 70多岁的父亲仍然守着他
的牙所， 即便体力大不如前， 但他始
终保持着已经刻在他骨子里的习惯 ：
早晚擦洗地面、 严格器械消毒、 保证
材料货真价实……我的姐姐也成了跟
父亲一样的牙医， 谈起口腔科的教育、
临床技术她偶尔会说父亲的诊疗有些
过时了， 但父亲的镶牙所早已成为小
镇居民的刚需， 他树立起的牙医形象，
正引领着我们姐妹继续前行。

□乔静斐
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朋友开店有一段时间了， 说起她
最近的生意情况， 让我想到了2016年
自己极为短暂的服装销售经历。

2016年年底 ， 因为个人原因我从
深圳回到湖南。 中间有短暂的几个月，
是陪在父母身边的日子。 在家待了一
段时间后， 觉得无趣， 就想着干点什
么感兴趣的事情。 想啊想， 想到了自
己很需要但从小到大都很缺失的一样
东西———穿搭审美能力。

在我很小的时候， 我的爸妈也把
我打扮得美美的， 但上小学以后， 我
的衣服大致就黑白灰蓝几种颜色。 爸
妈总是对我说： 一个人的外表不重要，
内在才重要。 对此， 我表示认同， 可
又总觉得哪儿不大对劲儿。 不过， 自
己也不在意， 毕竟年龄小懂得少， 也
提不出什么反对意见。

直到大学毕业， 我的穿衣风格仍
然十分单调。 冬天下装是牛仔裤或者
黑裤子， 上身是深褐色的风衣， 灰色
的外套， 枣红色的羽绒服。 夏天就是
清一色的白衣服， 蓝裤子或者蓝裙子。
我的衣柜里偶尔也会出现颜色鲜亮的
衣服， 但那都是睡觉的时候穿的。

后来， 连我的父母都开始嫌弃我
穿衣服土。 对于父母这样的态度， 我
忍不住想问， 不是你们把我培养成这
样的吗？ 不是你们说穿衣服只要干净
整洁就可以了吗？

突然， 我理解那些读书期间被禁
止早恋、 大学毕业又被催婚的人是怎
样的诧异体验了 。 同时， 我发现父母
的观念都进步了， 而我还没察觉自己
穿衣服的局限。 于是， 我开始龟速地
改变自己。 然而， 穿搭效果肯定短时
间出不来 。 因为被黑白灰包裹太久 ，
我一时不知道自己适合什么样的， 也
害怕踏出尝试的第一步。

这时， 我就想利用这个空档期，在
穿搭上做些改变。一天，我看到街上有
许多服装店招聘销售员的消息。 要不，
就去尝试干一下服装销售？不过，我又
有内心顾虑：害怕父母亲说我大学毕业
了没出息，居然想去干卖衣服这样的差
事；也害怕亲朋好友遇见我会以另类的
眼光看我， 觉得我干的行当不够高大
上。最终，犹豫再三，我决定勉力一试。

我在城市最繁华的街道来回穿梭，
观察哪个和我的目标相符合。 看了一
遍，最终选定全国连锁上千家的某快销
品牌。 在我看来，能够做到这么大规模
的品牌，在穿搭上肯定很有一套，其他
方面必然也有许多值得学习的地方。

果然，我抱着搞定自己学习穿搭的
目的进入到服装店后，很快感受到了品
牌经营的魅力。 比如，店长经常会被安
排外出学习最新的陈列、 穿搭和管理，
学完后会把新鲜的东西带回来教给员
工，例如颜色的搭配，款式的选择，服装

的陈列等。 还有，店长在下班后，会让
所有人按照要求， 根据店里的衣服搭
配一套进行样式比拼， 每周按不同颜
色风格给模特换新装等。

这些知识，不正好是我需要的吗？
从对服装完全摸不着头脑， 到逐

步学会普通穿搭， 我上手很快。 在入
职半个月的时候， 从只会根据客人指
点拿衣服到能够主动给不同的客人搭
配衣服， 我迈出了一大步。

我一共在服装店工作了一个半
月， 经过前面半个月的学习， 我在后
面的一个月里越来越得心应手。 到后
来， 包括任何单品， 我都可以进行复
杂的想象搭配， 并根据客人的身材 、
爱好给客人提供不同的搭配选择。

因为每天接待的顾客很多， 给了
我足够的实战练习。 慢慢地， 我发现
还是简单大方的穿搭最受欢迎。 一些
大胆的配色穿搭 ， 很挑战驾驭它的
人。 那一小段时间， 我学习基础穿搭
的目标达到了， 也该离开了。

在离职的那个月， 我超出预期地
完成了个人目标， 以业绩第一离开了
那家连锁店。 在后来的一次逛街中 ，
我去店里看望老朋友 ， 原来的店长
笑脸盈盈的把我引荐给新人 ， 告诉
他们我就是传说中的那个新人销售冠
军……

作为服装销售新人， 我在当时取

得的成绩是令人瞩目的 ， 而作为我自
己， 我不再觉得去卖衣服是一件丢人的
事情 ， 相反 ， 这是一个很挑战人的事
业。 服装代表了一个人的部分属性， 合
理的服装搭配可以把一个人变得更美更
自信， 而能做好这件事的人简直可以称
为艺术家了！

这段短暂的销售经历让我念念不
忘， 它除了让我学会基础的穿搭技巧，
还让我内心更强大了。 我发现， 外界说
什么并不重要， 说你是什么也不重要，
重要的是你知道自己是谁 ， 你要做什
么。 更重要的是， 这个短暂的经历还告
诉我， 对自己不擅长的事情也要敢于尝
试， 万一成功了， 就是世界为你打开的
另一扇大门。

我那短暂的服装销售经历

鸟巢的华尔兹
□别号牡丹

父亲的镶牙所 □韩冬野


