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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

挑樱桃遵循这4点， 帮你选
到又甜又新鲜的樱桃： 颜色深，
颜色深的樱桃一般较甜 ， 颜色
浅的大多发酸 ； 根蒂凹 ， 樱桃
根蒂处越凹， 樱桃会更甜； 光泽
润， 成熟健康的樱桃表皮会呈现
出水果天然圆润的光泽 ， 更新
鲜， 口感更好； 果梗鲜， 果梗为
绿色更新鲜， 放久了的樱桃果梗
发黑， 不建议购买。

许多人认为吃脆骨可以补
钙， 实际上脆骨的钙含量很低，
它的主要成分是骨胶原， 属于胶
原蛋白的一种 ， 和钙没什么关
系。 在所有禽畜肉中， 鸡脆骨的
钙含量算高的， 但每百克也仅含
47毫克钙。 所以， 想通过饮食补
钙， 还是要选择钙含量高且易于
吸收的食物，如牛奶、豆制品等。

又到了一年一度吃螺肉的季
节， 但吃不好有可能损害身体健
康。 日常挑选食用螺肉要注意三
个方面：一是选新鲜的，保存不当
容易导致蛋白质腐败变质； 二是
选干净的，并注意煮熟煮透再吃；
三是选正规渠道的， 无论是海螺
还是淡水螺， 都建议选择在干净
水质中、经正规人工养殖的产品。

食用螺肉务必煮熟煮透

4招挑出美味樱桃

吃脆骨不补钙

大脚趾是嵌甲“重灾区”

从解剖结构来说， 大脚趾指
甲更贴近趾骨， 弧度更明显， 形
状基本是包绕着骨头长的， 更容
易和甲沟周围的皮肤互相摩擦。
另外， 大脚趾指甲周围的皮肤更
隆起 ， 比手指两边的甲沟组织
多。 再加上走路时脚趾会承受更
多的压力， 所以大脚趾常常是嵌
甲的 “重灾区”。

开展电动自行车安全生产专项检查
为进一步规范电动自行车市

场经营行为， 有效拧紧电动自行
车销售、 经营、 修配等环节 的
安全生产主体责任链条， 丰台
区市场监管局东铁匠营街道所对
辖区电动自行车行业开展专项检
查。

突出重点， 全面排查 本次
检查共覆盖辖区内11家电动自行
车经营单位， 共出动执法人员8
人次， 重点对电动自行车及其配
件的外包装标识 、 合格证 、 3C
认证等情况进行检查， 严格检查
经销门店是否存在销售非法改、
拼装车辆等行为， 现场提醒经营
者诚信经营、 规范经营。

协同联动， 规范管理 联合
属地平安办、 派出所、 安全检查
队对辖区内顺五条、 西木樨园两
处无照电动自行车修理店进行查
处， 现场采取查封经营场所、 扣
押涉案生产经营工具的行政强制

措施， 并进行后续立案调查。
此外， 检查过程中， 执法人

员对电动自行车经营主体进行行
政提示， 要求严把电动自行车市
场准入关、 流通关， 严格执行进
货检查验收制度， 建立进销货台
账， 确保电动自行车及相应电池
配件产品的质量安全， 做到来源
可追溯、 去向可查询。

宣传引导， 强化意识 执法
人员一方面依托电动自行车经营
线上管理群， 发布相关安全生产
提示， 督促经营主体落实产品质
量、 安全生产主体责任； 另一方
面通过警示教育会议宣贯相关法
律法规， 对电动自行车经营主体
进行规范经营提示， 强调经营者
要强化主体责任意识， 做好定期
自查， 及时清理不合格产品， 确
保消解隐患， 切实做到安全合规
经营。

（胡洺东 何雨琪）

哪些途径可以找到心仪
的房子？

毕业生可以通过互联网交易
平台或租房APP找房， 现在有很
多互联网交易平台或租房APP，
使用起来非常方便。 要先确定自
己的实际需求， 在租房平台输入
理想的租房区域、 可以接受的租
金水平以及偏好的房间朝向等信
息， 从平台中筛选合适的房源。
为了保障权益， 一定要选择正规
的互联网平台查找房源。

按照相关法规规定， 互联网
平台发布房源信息应当对信息发
布者提供的证明房源信息真实准
确的材料进行审查后， 方可提供
信息发布服务。 发现信息发布者
提供虚假材料或发布虚假信息
的， 可向互联网平台进行报告、
投诉。

此外， 还可以直接到房地产
经纪机构或者住房租赁企业门店
问询 ， 或登录企业官方网站或
APP查询 。 通过输入目标地段 、
房型、 租金区间等条件后进行筛
选。 房地产经纪机构、 住房租赁
企业信息可以通过市住建委门户
网站查询。

还可登录北京房地产中介行
业协会网站 “惠民租房供需对接
平台”， 针对此次毕业季， 多家
房地产经纪机构、 住房租赁企业
专门提供了部分房源供大家选
择。

避坑租房“陷阱”

在实地看房、 打算承租时，

要注意查看出租房屋的房屋权属
证书 ， 房主或出租人的身份证
件， 确认房主和出租人的关系，
确保出租人有权出租。 还可以向
出租人了解房屋装修情况。 出租
房屋为转租的， 要确认房主已书
面同意该房屋可以转租。 还要查
看房主与出租人约定的租赁期
间， 确保租期在可转租的时间范
围内。

警惕 “低租金” 看房时 ,一
定要先比较一下周边同类房屋的
市场租金水平， 不要图便宜选择
明显低于市场价格的房源， 当心
被骗取定金、 租金。

警惕 “假中介” 房屋带看
时， 一定要选择佩戴信息卡的从
业人员。 可通过扫描从业人员信
息卡上的二维码查询从业人员的
相关信息， 谨防不良中介或者虚
假从业人员。

警惕 “假承诺” 实地看房
时 ， 要检查 、 试用一下各种家
电、 屋内设施等， 确认房屋及配
套设施的状况是否符合合同约
定， 发现问题要在合同中注明，
不要轻信出租方的口头承诺。

此外， 按照现行法律文件规

定， 有下列情形之一的房屋是不
得出租的： 属于违法建筑的； 不
符合安全、 防灾等工程建设强制
性标准的； 违反规定改变房屋使
用性质的； 不符合建筑、 消防、
治安、 卫生等方面的安全条件的
（如经鉴定为危险房屋的， 应当
根据鉴定报告的处理建议使用或
者停止使用房屋建筑）； 通过改
变房屋内部结构等方式分割出租
的； 不符合出租房屋人均居住面
积标准的； 法律、 法规禁止出租
的政策性住房； 法律、 法规规定
禁止出租的其他情形。

使用租赁合同示范文本

选好房子， 下一步就是签合
同了。 租赁房屋要签订书面的租
赁合同， 鼓励大家使用由市住建
委会同市市场监管局制定的房屋
租赁合同示范文本。 今年3月15
日， 市住建委会同市市场监管局
修订发布了租赁合同示范文本，
毕业生可登录首都之窗、 北京市
住建委门户网站和北京市市场监
督管理局网站查阅、 下载。

需要注意的是， 按照本市相
关政策， 如果与收取房屋出租的
住房租赁企业签订合同的， 住房
租赁企业必须使用本市住房租赁

合同示范文本。
租赁合同签订后， 一定要及

时办理租赁合同登记备案。 租赁
当事人可以通过北京市房屋租赁
服务平台申请办理住房租赁登记
备案， 也可通过房地产经纪机构
或住房租赁企业申请办理登记备
案， 或前往区租赁登记备案服务
窗口或北京房地产中介行业协会
设置的便民服务点办理登记备
案， 还可利用北京房地产中介行
业协会的租赁服务平台在线办理
登记备案。

另外， 按照现行规定， 出租
人应当自与承租人订立房屋租赁
合同之日起三个工作日内， 到房
屋所在地的基层管理服务站办理
房屋出租登记手续， 并填报相关
信息。

注意租金押金安全

据了解， 在北京租房一般按
“押 1付 3” 支付租金押金 。 自
2021年3月1日北京出台 《关于规
范本市住房租赁企业经营活动的
通知》、 2022年9月1日 《北京市
住房租赁条例》 正式实施， 规定
租赁企业承租他人房屋再转租
的， 预收的租金数额原则上不得
超过3个月房租。 因此， 不要一
次性支付长期租金。

押金方面， 租赁企业承租他
人住房再出租的， 押金须由北京
房地产中介行业协会托管， 押金
托管后， 承租人会收到托管成功
的短信， 确认押金已托管； 合同
终止后3日内， 押金及同期利息
应退还给承租人。

眼睛拥有复杂的构造， 每
个部位对应着不同的视觉功
能 ， 需要的营养素也有所不
同。 养眼护眼， 可多吃以下三
种颜色的食物。

黄色：叶黄素、玉米黄素

健康的黄斑部可过滤90%
以上的有害光源， 靠的是累积
在视网膜黄斑部和水晶体的叶
黄素和玉米黄素， 这两种营养
素具有抗氧化和过滤蓝光的功
能， 可以达到保护视力、 延缓
老化的目的。

含叶黄素多的食物有葡
萄、 芒果、 猕猴桃、 胡萝卜、
玉米、 鸡蛋黄、 西红柿、 南瓜
等。

橘色：维生素A（β-胡萝卜素）

眼睛之所以在黑暗、 低光

源的环境中还能看到东西， 靠
的是视网膜上的杆状感光细
胞， 而维生素A是视网膜感光
细胞中视紫质的先驱物质， 能
帮助维持夜间视力、 适应光线
变化。 如果缺乏维生素A， 便
会引发暗光敏感度不足， 在光
线不够的地方就看不清楚， 引
发夜盲症。

动物肝脏、 奶类、 果蔬中
富含维生素A。

红色：茄红素

茄红素除了是知名的抗氧
化剂， 也能够帮助眼睛的睫状
体顺利达成对焦的任务， 改善
长时间使用电子产品出现的弹
性疲劳、 聚焦模糊等症状， 延
缓睫状体的老化。

富含茄红素的食物包括西
红柿、 西瓜等。

□本报记者 盛丽

又是一年毕业季。
毕业生们如何找到心
仪的房子 ？ 签合同 、
交房租如何避坑 ？ 如
何保护自己的合法权
益 ？ 市住建委发布房
屋租赁风险提示 ， 帮
毕业生们找到 “梦想
之家”。

养眼护眼 多吃三色食物

毕业季租房指南


