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跃然纸间的风流与清雅

□钟芳

———读《〈世说新语〉风物：魏晋人的生活日常与文化》
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《〈世说新语〉 风物： 魏晋
人的生活日常与文化》 以魏晋南
北朝时期的 《世说新语 》 为蓝
本， 从风俗、 服饰、 器物等十个
方面， 悉心勾勒着那个时代的社
会生活全貌， 独特的魏晋风流与
清雅， 亦一并跃然纸间。

《世说新语》 是中国魏晋南
北朝时期玄学 “笔记小说” 的代
表作， 涉及魏晋两朝各类人物共
1500多个， 上至帝王将相， 下至
隐士僧侣， 都包括其内， 深刻反
映了士族阶层的生活方式、 精神
面貌及其清雅的风气。 着重从社
会学的角度， 把更多的笔墨聚焦
于魏晋人的日常生活， 在描摹纷
繁现实的同时， 一并展现出魏晋
人旷达洒脱的精神风貌。

吃穿用度、衣食住行，看似平
凡琐碎，却是社会生活的一面“镜
子”，古往今来，莫不如是。书中所
展现出的魏晋人， 十分崇尚简静
的生活态度， 在他们身上， 既有
随遇而安的品性， 又处处彰显出
对恬淡生活的向往。 魏晋人的饮
食对后世影响很大， 现代人喜欢
吃的烧烤， 在魏晋南北朝时期竟
是达官贵族招待客人时的重要菜
肴。至于现在的禁酒令，在那个遥
远的时代就已经出现过， 据传还
是一代书圣王羲之颁布的。

礼节习俗体现着个人的修为
和思想境界， 更映射出一个社会
的文明进步。 本书将魏晋时代的
民风与礼俗逐一剖析， 让我们看
到了那个时代许多不为人知的一
面。比如，魏晋时代人们十分强调
“天性”的发挥，如广为人知的竹
林七贤等名士， 就以追求所谓大

隐隐于市的人生哲学为荣， 他们
常年居竹林涉山海， 相互间把酒
吟诗，甚是逍遥自在，在追求个性
自由的同时， 也在尽力追求艺术
上的至真至纯。 正是得益于这种
执着与浪漫， 让他们在中国文化
史上留下了颇为浓重的一笔。

现今的人们， 但凡一提起古
代， 往往会好奇古人到底穿什么
样的衣服？又有怎样的个人爱好？
本书在注重讲史的同时， 亦十分
注重行文的可读性。 全书将这些
看似零乱无序的微话题，分为“服
饰”和“风尚”两个专题，阐发得妙
趣横生，让人观后不禁浮想联翩，
恍若回到了那个天下名士俱欢颜
的风流时代。 魏晋时代因为纺织
业的发展和民族交融， 服饰呈现
出一些特定时期的特色， 比如有
了蜀地的笺布， 也有了西域传来
的羊毛制品。 同时， 对服饰色彩
也有严格的等级制度， 皇帝穿绛
纱， 官员的朝服一般是朱色， 庶
人的服饰只能选择青色、 白色和
绿色三种颜色。 至于魏晋士人的
风尚， 比如服五石散、 捏着鼻子
用洛阳腔说话等等， 林林总总，
足见魏晋人风雅之外的可爱。

透过这部浮雕般的 “书 ”
画， 分明映照出古人豁达从容的
处世态度， 也因此凸显出静而生
定的人生智慧， 它所带来的生活
启迪， 的确值得今人细细品咂。

无边无际的铁轨， 从眼前一
直延伸到地平线。

这一天的工作内容是对区间
的光缆包封进行隐患整治， 这也
是罗红洁第四次跟着同事来到这
个区间。 从机车出入库转岗到集
中检修工区， 在跟班作业的一个
半月里， 罗红洁不但很快适应了
每天一大早沿着铁轨对七八公里
的光缆进行整治的工作强度， 更
是因为一旦发现光缆包封开裂就
要及时用水泥重新填补， 粉刷的
技术也日渐提高了。

看着一段刚刚修补过的光缆
沟仿佛艺术品一样散发出光滑、
细腻的光泽， 她就情不自禁地自
豪， 想象着这条光缆在她的保护
下 ， 发挥着守护行车安全的作
用， 守护着万家灯火的团圆———
在一条光缆面前， 再平凡的日常
工作都变得意义非凡。

在通信行业工作了20多年，
她每天都像敬业的农夫， 用心守
护着与行车安全有关的通信设
备。 她的额头已经刻上了岁月的
皱纹， 仿佛那里有着一行一行的
轨道。 但她的眼睛却犀利清澈，
只要经手， 没有一点故障能躲过
这样专注的眼神。

45岁转岗， 对于别人来说，
是困难， 但对于罗红洁来说， 她
习惯把工作上的难题当成是挑
战 。 罗红洁的职业生涯充满挑
战， 比如， 曾经一个人在小站值
守3个月。 在那3个月里， 为了能
以最快速度到达现场处理邻站故

障， 连单车都学不会的她， 愣是
学会了骑着比她体重还重一倍的
摩托在山路上飞驰。 为了掌握更
多的通信维护知识，她自学英语，
直到把看不懂的进口设备说明书
全都倒背如流。 为了跟男同事一
样能背得起重达百斤的设备， 她
买来哑铃偷偷练臂力， 直到手臂
上的肱二头肌“横空出世”。

2010年， 为了尽快掌握CIR
故障处理技术， 她一有空就琢磨
设备的原理和技术指标， 反复研
读 《机车无线通信设备岗位指导
书》， 遇到不懂的就打电话请教
同事和朋友 ， 把每次的故障现
象、 处理方法一一记在本子上。
那段时间， 她经常蹲在机车机舱
里对着设备模拟故障的处理程
序， 机舱的温度跟7月的太阳一

样， 又闷又热， 但她仍然执着地
坚持学习。 如今的她， 早已成了
车间机车无线设备处理的 “百科
全书”。 她还会把自己的维修心
得毫无保留地告诉每一位新职
工， 教会他们， 而她自然也成了
大家学习的榜样。

这么多年来， 她就像铁路线
上的一棵常青树， 认真踏实地工
作着。

回顾多年来的成长经历， 她
说： “没有诀窍， 就是把困难当
成挑战， 怀着一颗干一行爱一行
的心， 把工作做实做细。”

她的话被风吹得很远很远，
一辆绿皮火车在她身后驰行。 初
夏到处都是树木苍翠的模样， 跟
铁道线构成一幅朝气蓬勃的苍翠
画卷。

苍翠的模样
□赖雨冰 文/图
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老话讲， 千金在手， 不如一技傍身。 对国家而言， 推动 “中国制造” 向 “中国

创造” 转变、 “中国速度” 向 “中国质量” 转变、 “中国产品” 向 “中国品牌” 转

变， 高素质的技术工人队伍是重要的支撑力量。 为此， 本刊采访了 6 家首都企业，

了解他们是如何打造自己企业的蓝领精英， 给技术工人创造良好的发展环境的。

探索技能通道 选育蓝领精英

走进毕业季，看职业院校助毕业生就业的“制胜法宝”
面对严峻的就业形势， 一些职业教育学校却能够异军突起。 他们坚持面向市

场、 服务发展、 促进就业的办学方向， 紧跟产业发展步伐， 人才培养对岗位要求

的适应性不断增强， 职业学校毕业生就业率连续保持高位。

“深化产教融合、 校企合作” “实践教学优先， 将实践教学落到实处” “订

单式培养， 培养与就业无缝衔接” ……为了真正了解职业院校毕业生的就业状况，

本刊专门采访了 4 家相关院校， 看他们的 “制胜法宝”。
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———首都企业如何让蓝领精英“火”起来


