
龙潭街道为新就业形态劳动者送爱心理发券
本报讯 （记者 边磊） 为致敬

最美劳动者，切实解决快递小哥、
外卖送餐员等新就业形态劳动者
群体的实际生活困难，连日来，东
城区龙潭街道总工会陆续来到美
团、京东、顺丰、丹鸟、中通共5家
辖区外卖、快递站点，为他们送上
爱心理发券共计730余张。

活动期间，快递小哥、外卖送

餐员可凭理发券在该街道合作企
业华艺造型理发馆免费享受洗剪
吹服务。职工们纷纷表示，爱心理
发切实解决了生活中的困难，帮
他们扫去“头上的烦恼”。

未来， 龙潭街道总工会还将
陆续为辖区新就业形态劳动者群
体开展更加丰富多彩的活动，为
他们送上更多的关心和关爱。

把职工心愿化作办事“清单”
本报讯 （记者 陈曦 实习记

者 曹立栋）近日 ，西城区天桥街
道总工会邀请辖区20余家企业的
工会干部等近30人欢聚一堂，在
该街道工会服务站开展“双提升”
工程大讨论。 天桥街道总工会主
席韩志杰面对面听取各单位工会
干部的意见和建议。

会上， 各单位工会干部结合
各自行业特点和发展需求， 并收
集职工诉求提出意见和建议，天
桥街道总工会工作人员认真记录
并整理出“心愿清单”。针对“心愿
清单” 中希望街道工会多多举办
劳动关系方面法律培训等建议，
天桥街道总工会相关负责人表
示，工会将整合辖区内资源，畅通

街道劳动、司法、社保等相关业务
部门与各企业的沟通交流渠道，
同时邀请区法院法官不定时来街
道开展普法宣传和讲座， 切实为
企业的和谐稳定发展提供坚实保
障。

针对工会干部提出， 希望街
道总工会继续丰富活动内容、拓
展服务方式、 提高活动频次这一
“心愿”，该负责人表示，下一步将
在搞活职工文化体育活动方面持
续发力，不断开拓思路、创新服务
方式和内容， 除了职工喜闻乐见
的棋牌赛、健步走等活动以外，今
年拟围绕中轴线申遗这一地区重
点工作开展“探秘中轴线”系列活
动，努力形成工会品牌。

韩志杰表示，“双提升” 工程
是深入学习贯彻党的二十大精神
的重要举措， 也是敦促天桥街道
总工会不断提升服务能力和服务
水平的重要抓手， 更是激励天桥
街道总工会全体工作人员始终保
持学习态度、 不断提升办事效率
和履职能力的有效手段。 在今后
工作中， 该街道总工会将牢牢把
握“双提升”工程任务要求，立足
工会工作职能， 把工会工作效能
提升与工会干部个人能力提升有
机结合起来， 始终关切企业和职
工需求，用“该不该”“能不能”“怎
么办”作为衡量标尺，真正推动工
会工作“提速、增效”，工会干部队
伍“提质、强能”。

西城区天桥街道总工会开展“双提升”工程大讨论

本报讯 （记者 赵思远） 近
日， 由海淀区政协委员， 区总工
会党组书记 、 副主席孙金春带
队， 前往快手总部， 参加由海淀
区政协举办的 “海淀政协·委员
沙龙” 读书分享会。

海淀区总工会一行首先实地
调研了快手科技公司总部一层展
厅， 听取该公司在技术赋能、 产
品推介、 社会公益等方面工作汇
报 。 随后召开以 “走进平台企
业 与劳模一起读书 ” 为主题的
第六十七期 “海淀政协·委员沙
龙 ” 读书分享会 ， 2023年全国
五一劳动奖章获得者、 北京快手
科技有限公司副总裁宋婷婷汇报
了快手科技公司建立工会及承担

社会责任等情况。
在读书分享会环节， 孙金春

首先分享了 《习近平总书记关于
工人阶级和工会工作的重要论
述》一书，他表示，海淀区总工会
要积极学习习近平总书记关于工
会工作的重要指示， 在以中国式
现代化全面推进中华民族伟大复
兴中贡献工会力量。随后，他分享
了《中国劳模史》一书，“不同时期
的劳模身上反映了我国几十年的
发展变化， 展示出劳模的高贵品
质、责任担当和时代精神。 ”

海淀区政协常委、 中国劳动
关系学院酒店管理学院执行院长
许艳丽着重从劳模精神的发展演
进、 劳模精神的新时代价值等方

面 ， 与大家分享了 《中国劳模
史》 的阅读心得， 进一步阐释了
爱岗敬业 、 争创一流 、 艰苦奋
斗、 勇于创新、 淡泊名利、 甘于
奉献的劳模精神。 宋婷婷分享的
书目为 《快手诗集》， 她介绍了
农民、 建筑工人、 外卖小哥、 家
庭主妇等来自各行各业的快手网
上创作者， 他们通过诗歌记录着
普通人的生活感悟。

在座谈交流环节， 与会人员
畅谈读书心得和对劳模精神的感
悟， 大家纷纷表示， 通过此次活
动收获颇丰， 以后将切实把读书
学习成效转化为工作动力， 在工
作中向劳模先进学习， 为海淀区
高质量发展贡献工会界别力量。
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陶然亭街道职工观看《北京2022》重温冬奥精神
本报讯 （记者 陈曦 ） 近

日， 西城区陶然亭街道总工会组
织60名工会会员， 来到首都电影
院中华店观看冬奥会官方电影
《北京2022》， 重温冬奥精神。

据悉， 为深入学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思
想， 贯彻落实党的二十大精神，
继承和发扬胸怀大局 、 自信开
放、 迎难而上、 追求卓越、 共创
未来的北京冬奥精神， 陶然亭街
道总工会组织了此次观影活动。
电影 《北京2022》 以北京冬奥为

背景， 以人文视角为切口， 讲述
了怀揣梦想的 “冬奥人” 在漫长
的筹办、 备战和等待中， 用努力
和坚持克服各种困难， 实现突破
和超越， 最终圆梦冬奥的故事。

影片结束后， 职工们纷纷表
示， “通过观影深受感动， 让我
再一次感受到祖国的强大、 人民
的凝聚力和向心力。 我会继续发
扬冬奥拼搏奋斗的精神， 在现在
的岗位上立足实际， 扎扎实实克
服困难、 迎接挑战， 更好地完成
本职工作。”

本报讯 （记者 张晶） 一年一
度的高考大幕即将拉开，“暖心伴
考” 首都职工志愿服务活动也如
期而至。 今年的“暖心伴考”活动
再次升级服务内容、 扩宽服务功
能，将为考生及家长提供基础类、
应急类、休闲类、情感类等四大类
10余项服务。 这也是北京工会连
续第9年开展“暖心伴考”活动。

据悉， “暖心伴考” 活动是
由市总工会职工服务中心牵头举
办， 首都职工志愿服务运行中心
全面实施， 基层工会组织和职工
志愿服务队伍自愿承接， 职工志

愿者主动参与的一项 “市级引
领， 基层联动” 型职工志愿服务
品牌项目。 9年间， 从区级工会
率先发动 ， 到产业工会携手加
入； 从10名职工志愿者参与到近
千余名职工志愿者倾情服务； 从
仅有线下实体站点， 到线上线下
融合推进； 从几项简单服务， 到
几十项定制服务， “暖心伴考”
活动不断总结优势做法、 升级服
务内容、 拓宽服务思路、 吸纳服
务组织， 努力打造成为了让职工
群众记得住、 信得过、 叫得响的
“工” 字服务品牌。

今年的 “暖心伴考” 活动以
“奋楫扬帆” 为主题， 意在鼓励
广大考生扬帆起航、 乘风破浪、
追逐梦想， 用心中的光照亮青春
之路。 活动以线上线下双融合、
考前考后服务不间断形式开展。
在全市16个区以及河北省迁安市
均设立 “暖心伴考” 职工志愿服
务点， 为考生及家长提供休息座
椅、 饮用水、 常用医疗药物、 防
暑降温用品、 爱心图书、 解压玩
具以及心理疏导等服务， 并延续
“考场外家长寄语” “书写舐犊
情深” “记录温暖瞬间” 等特色

服务。 同时， 活动还准备了4000
个 “考生家长伴考包” 和1500个
“工作人员暖心包”， 通过基层工
会组织及企业职工志愿服务队提
前发放给考生家长和服务高考的
一线职工。 “伴考包” 由首都职
工志愿爱尔眼科服务队、 首都职
工志愿东方时尚驾校服务队爱心
助力，包含小扇子、清凉护眼贴、
解压玩具等物品，“暖心包” 则包
含感恩卡、雨衣等物品。 此外，北
京市总工会职工心理咨询热线
（4000151123、4000251123） 还 为
高考考生及家长提供专业化的心

理疏导服务， 帮助考生和家长有
效缓解不良情绪， 科学调整心身
状态。

“欢迎职工来到我们的伴考
服务点 ， 在这里 ， 您可以喝点
水， 休息休息， 或看看书， 写下
对孩子的祝福……这个高考季，
北京工会 ‘暖心伴考’ 与您一起
度过。” 首都职工志愿服务运行
中心相关负责人说， 在为期4天
的考试中， 近千名首都职工志愿
者会陪在大家身旁， 为考生、 考
生家长及一线保障工作人员提供
力所能及的 “暖心” 服务。

全市16个区及河北迁安均设立“暖心伴考”职工志愿服务点 提供四大类10余项服务

北京工会多项服务全力开启高考“护考模式”

海淀区政协工会界委员走进企业宣讲劳模精神

中关村科技园区怀柔园工会举办职工健步走活动
本报讯 （记者 崔欣 通讯员

刘子熙） 为丰富园区职工文体生
活，增强全民健身意识，近日，中
关村科技园区怀柔园管理委员会
工会联合会在琉璃庙镇白河湾栈
道举办了职工健步走活动。

沿途约4.5公里的徒步路线，
山清水秀， 让徜徉其中的近百名

职工暂时放下紧张的工作， 兴致
高昂地阔步前行。 健步走中， 职
工们呼吸着新鲜空气， 欣赏着怀
柔的秀美风光， 感受着徒步带来
的快乐。 此次活动让职工们放松
了身心、 强健了体魄， 进一步增
强了基层工会对职工的凝聚力和
向心力。

北京工商大学工会组织教职工开展亲子沟通活动
本报讯 （记者 任洁 通讯员

曹薇） 北京工商大学工会近日联
合学校心理素质教育中心在良乡
教职工之家举办“感恩有你，伴我
同行”亲子沟通团体活动，通过趣
味游戏、沟通要义辅导、植物栽培
等环节， 促进教职工的亲子情感
交流，提升亲子沟通技巧。

据了解， 作为该校工会心理
关爱主题系列活动之一， 本次活
动以关心关爱教职工为目标，由

学校心理素质教育中心老师策划
并指导， 共有8组亲子家庭参与。
活动设置形式丰富， 其中破冰环
节通过“花样握手”等有趣的热身
游戏，增进彼此的了解。在“盲行
之旅”游戏中，面对坎坷的旅途，
家长和孩子配合默契， 彼此搀扶
支持，以信任战胜对黑暗的恐惧，
最终到达胜利的彼岸。在“你说我
画”环节中，传达者和倾听者进行
了两轮不同方式的沟通， 理解了

单向沟通和双向沟通的差别，以
及准确表达、倾听、提问、澄清在
沟通中的重要作用。

参与活动的教职工纷纷表
示， 这次活动增进了自己和孩子
之间的情感交流， 收获了有效沟
通的方法， 希望今后能够继续参
加类似活动。 该校工会相关负责
人表示， 今后将继续结合其他主
题开展教职工心理关爱活动，提
升教职工的幸福感和获得感。
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