
门头沟区城管执法部门

·广告·

“六一” 儿童节来临之际， 和平里医院儿科团队携手本院口腔
科、 眼科、 耳鼻喉科专家教授， 为来院就诊的小朋友和家长带来了一
场健康科普讲座和儿童常见疾病义诊， 普及儿童健康知识， 助力儿童
健康成长。

本报记者 边磊 于佳 摄影报道

““育育苗苗””义义诊诊

□本报记者 周美玉

以 “首善速度” 狠抓落实

3月9日 ， 北京市市场监管
局召开制止餐饮浪费专项行动
部署会， 制定制止餐饮浪费专
项行动实施方案， 进一步明确
具体工作任务， 以 “首善速度”
狠抓落实。

针对餐饮外卖 、 婚宴 、 自
助餐 、 单位食堂等重点环节 ，

北京市市场监管部门将制止餐
饮浪费纳入食品安全日常监管
和 “首都餐饮业食品安全大检
查”、 纳入 “两个责任” 工作机
制， 将检查内容列入《餐饮服务
监督检查要点表 》《包保干部督
查清单》， 将制止餐饮浪费常识
纳入食品安全培训考核范畴 ，
逐步形成工作部署、 指导落实、
督导检查 、 问题通报 、 成效评
估的闭环管理模式 ， 推动制止
餐饮浪费工作不断取得实效。

“其身正 ， 不令而行 。” 在
厉行节约 、 反对浪费特别是餐
饮浪费上 ， 市市场监管局发挥
党建引领作用 ， 要求党员干部
走在前 、 作表率 ， 带头落实相
关规章制度， 自觉把勤俭节约、
艰苦奋斗优良传统内化于心 、
外化于行 。 同时 ， 广大党员干
部在工作和生活中 ， 争做珍惜
粮食的宣传员和践行者 ， 带动
更多人践行健康文明节俭的餐
饮消费新方式 ， 弘扬社会文明
新风。

节俭理念渐入人心

“刚拿到菜单， 服务员就告
知大概几道菜够吃 ， 建议我们
适量点餐 ， 避免浪费 。 ” “五
一 ” 小长假期间 ， 市民张女士
和朋友在外聚餐 ， 餐饮单位工
作人员的 “劝导 ” 让她感觉很
特别也很受用。

杜绝餐饮浪费 ， 不仅需要
食客有节约的自觉行动 ， 更离
不开餐馆服务员和管理方的倡
导引领。 结合落实《北京市反食
品浪费规定》， 北京市市场监管
局要求餐饮服务单位落实“三项
措施 ”， 即 ：有制止餐饮浪费标
识 、 有劝导员 、 剩菜打包 ， 并
按照法律法规进行自查整改 ；
督促餐饮服务经营者切实承担
起反浪费的主体责任 ， 呼吁行
业协会发挥行业引领作用，网络
供餐平台发挥好网络优势，多维
度发力，共同制止餐饮浪费。

点外卖因看不到实物 ， 经

常点多怎么办 ？ 市市场监管局
指导美团等外卖平台 ， 在其点
餐页面作出 “点餐请适量 ， 环
保又健康 ” 的温馨提示 ， 不少
线上经营者推出了单人菜和小
份菜的套餐。

“我们将每一份面标准量设
计为125克 ， 实现精细化出餐 ，
菜单中明确提示客人 ， 若不够
可免费续 ， 从而有效减少浪费
产生。” 松鹤楼餐饮管理有限公
司相关负责人说 ， “外卖餐量
设计均为小份量 ， 并规范一次
性餐具的使用 ， 提供环保打包
服务 ， 外卖餐盒均为可降解 、
外包装袋可重复使用 ， 减少铺
张浪费行为发生。”

划实餐饮浪费 “红线”

遏制 “舌尖上的浪费 ” 不
仅需要个人道德约束 ， 更需执
法层面 “铁拳 ” 出击整治 。 制
止餐饮浪费专项行动以来 ， 市
场监管部门积极行动 ， 把经营

外卖、婚宴、商务宴请、自助餐等
餐饮服务单位作为执法重点，加
大线上线下巡查频次和力度 ，
制止和纠正食品浪费行为。

针对制止餐饮浪费专项行
动中发现的典型案例 ， 北京市
市场监管部门第一时间向社会
公布。 例如， 4月20日， 东城区
市场监管局执法人员对辖区某
餐厅进行执法检查时发现， 该
餐厅未主动对消费者进行防止
食 品 浪 费 提 示 提 醒 ， 违 反 了
《中华人民共和国反食品浪费法》
相关规定 。 东城区市场监管局
立即责令当事人改正上述违法
行为， 并给予警告的行政处罚。

此外 ， 北京市市场监管部
门通过 “进社区 、 进学校 、 进
企业 ” 等方式开展以反对浪费
为主题的宣传活动 ， 引导消费
者主动践行 “光盘行动”， 倡导
消费端 、 企业端与监管端多向
发力 ， 形成全民参与 、 社会共
治的浓厚氛围 ， 全力做好制止
餐饮浪费工作。

本市制止餐饮浪费专项行动初见成效
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在第七个 “全国科技工作
者日 ” 之际 ， 怀柔区举办了
“点亮精神火炬 聚力百年科学
城” 联合主题活动。 来自在怀
科研院所、 科研单位， 区内教
育、 医疗等行业科技工作者代
表，“北京市优秀青年工程师”代
表等百余人共庆节日。

“随着重大科技基础设施
逐步建成并投入科学研究， 怀
柔集聚了数万名科技工作者 。
作为推动怀柔科学城创新发展
的主力军和先行者， 为怀柔科
技创新事业蓬勃发展作出了突
出贡献。” 怀柔区委常委、 组织
部部长孙晓峰说。

立足激发广大科技工作者
创新争先热情， 在科技战线上

掀起 “学习榜样事迹 、 践行榜
样精神 ” 热潮 ， 活动特别安排
了中科院高能物理所副研究员
孟才 、 怀柔区教科研中心教师
喻佳俊等四位榜样代表 ， 分别
结合个人岗位和经历作主旨发
言。

中科院高能物理所副研究
员孟才主要从事加速器物理设
计相关工作研究，目前负责高能
同步辐射光源及环形正负电子
对撞机的直线加速器物理设计，
2018至2020年连续三年获得中
国科学院粒子物理前沿卓越创
新中心 “优秀青年人才” 荣誉。
“我们感受到怀柔科学城的发展
活力，以及对科技创新的大力支
持 。 我将秉承科研人员实事求

是、脚踏实地、勇于创新的精神，
为建设科技强国贡献力量。 ”

怀柔区教科研中心教师喻
佳俊扎根一线科学教育十几年，
曾获得 “北京市最美科技工作
者 ” 荣誉 。 仅 2020年下半年 ，
辅导学生获得市级以上奖项就
有188项。 “虽然我只是一名普
通的小学科学教师 ， 但希望孩
子们能够成为国家未来科技的
栋梁和希望 ， 使他们与科学城
共成长。” 喻佳俊说。

据悉，此次活动是怀柔区科
协围绕 “全国科技工作者日”开
展的系列活动之一。 后续，该区
还将组织开展科技工作者专项
培训、科技成果推介和学术交流
等系列活动。

□本报记者 崔欣 通讯员 郑秋颖

引领“新食尚” 杜绝“舌尖上的浪费”

为推进学习宣传贯彻 《信
访工作条例》 走深走实， 不断
提升以法治思维与法治方式
预防和化解信访问题的能力水
平， 近日， 门头沟区城管执法
人员走进社区， 开展 《信访工
作条例》 实施一周年主题宣传
活动。

活动现场， 城管执法人员
和社区志愿者通过张贴宣传海
报、 发放宣传折页、 解答群众
咨询等多种形式， 解读 “如何
维护信访人的合法权益 ” 和

“规范信访行为 ” 等方面的知
识 ， 提高群众对 《信访工作条
例 》 的 了 解 和 参 与 度 ， 营 造
“办事依法、 遇事找法、 解决问
题用法 、 化解矛盾靠法 ” 的良
好氛围。

此外 ， 门头沟区城管执法
局立足信访工作实际 ， 组织开
展 《信访工作条例 》 宣传贯彻
培训 ， 进一步解读相关内容 ，
推动学习宣传贯彻常态长效 ，
提高信访事项办理质效。

（成光）

城管执法人员走进社区
开展《信访工作条例》实施一周年主题宣传

5月31日， 门头沟区教委发
布精心打造的10条 “星火少年”
健康运动路线和66条 “格致少
年” 精品研学路线， 为本区乃
至京津冀广大学生送上 “研学
大礼包”， 带领孩子们 “迈出”
教材， 在真实的生产生活情境
中开展合作探究， 持书本探秘
青 山 ， 把 课 堂 搬 到 野 外 ， 从
传统走向现代， 实现健康成长。

探寻 “京西第一红村 ” 的
红色基因、 传承 “京西山区中
共第一党支部 ” 的红色思想 、
考察永定河岸的水源生态、 体
验高山草甸的瑰丽风光、 探寻
京西古道的历史足迹……记者
从当天举办的门头沟区 “须行
即行” 研学路线发布会上获悉，
上述路线系该区教委组织全区
各校利用区域 “绿色” 生态山
水资源、 “红色” 历史文化资

源 、 “金色 ” 科技文旅资源等
优势精心打造 ， 通过研学路线
的挖掘梳理 ， 把区域生态 、 文
化、 科技等各类资源 “富矿 ”，
转化为促进学生深度学习 、 培
养学生核心素养的案例库 、 资
源库 、 问题库 、 课题库 ， 为学
生的终身发展奠定基础。

自2022年以来， 门头沟区
聚焦城乡教育优质均衡发展 ，
对 标 义 务 教 育 新 课 程 标 准 ，
结合区域教育 “小 、 散 、 异 ”
的特点 ， 成立 “城乡教育发展
联盟” 和 “小学校·好教育” 发
展联盟 ， 通过 “迷你学期 ” 研
学实践等举措 ， 实现了11对联
盟校学生双向交流、 共同编组。
通过设置 “小而精” 的研究主
题 ， 引导学生走进绿水青山、
置身田间地头 ， 在真实的生产
生活情境中 ， 开展合作探究 ，

完成学习任务 。 “迷你学期 ”
研学实践活动基于校际资源共
享 ， 打破学校教育的封闭圈 ，
实现了城市到乡村、 人文到自
然 、 课 堂 到 生 活 的 跨 越 式 转
变。

“此次研学路线的集中发
布就像是我们在挖掘教育 ‘富
矿’ 之后的一次集中展示推介，
我们要使区域内的育人资源发
挥其最大价值。” 门头沟区委教
育工委副书记 、 区教委主任曹
彦彦表示 ， 门头沟区教育两委
将持续创新开展研究性学习和
旅行体验相结合的实践教育活
动 ， 探索全程育人 、 全方位育
人路径， 努力建设 “人人出彩、
校校生辉 ” 的教育精品区 ， 用
“门头沟经验” 答好 “为谁培养
人、 培养什么人、 怎样培养人”
的时代命题。

□本报记者 任洁 通讯员 杜德松

怀柔区启动“全国科技工作者日”系列活动

“谁知盘中餐， 粒
粒皆辛苦”。 制止餐饮
浪费专项行动开展以
来， 北京市市场监管
局坚持依法监管和宣
传教育相结合，聚焦餐
饮浪费突出问题，坚决
制止餐饮浪费行为 ，
推动制止餐饮浪费工
作出成效、 见实效。

门头沟区为京津冀学生送上“研学大礼包”


