
“六一” 儿童节即将到来， 各类儿童商品和服务迎来消费高峰。 为了让广大家长放
心消费、 理性消费， 带孩子度过一个欢乐开心的儿童节， 北京市消费者协会发布消费提
示， 提醒家长科学理性为孩子选购儿童玩具、 电子产品和儿童服装等商品， 选择游乐设
施时要把安全健康放到首位， 让小朋友度过一个安全、 放心、 欢乐的儿童节。

玻璃门、 玻璃桌、 玻璃茶几
等家具漂亮大方， 但容易发生磨
损甚至出现划痕。 推荐您3个修
复玻璃划痕的小妙招：

涂透明指甲油 清除玻璃表
面灰尘后， 在划痕处涂刷一层薄
薄的透明指甲油。 之后， 用卸指
甲油巾去除多余的指甲油。

牙膏轻压磨损处 清洁玻璃
的划痕部分并晾干。 将少量白色

牙膏放在柔软稍潮湿的干净抹布
上， 以画小圆圈的方式轻压划痕
区域大约30秒。

用柔软钢丝棉抛光 如果玻
璃上已出现划痕， 可使用柔软的
钢丝棉， 以画小圆圈的方式打磨
抛光几分钟， 然后擦净残留物。
如划痕仍存在， 打磨抛光可重复
进行。

（刘畅）

·广告·
丰台区市场监管局

“三个强化”规范宠物诊疗秩序

□本报记者 博雅
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

研究发现， 摄入富含水果和
蔬菜的饮食可减轻压力。 研究人
员表示， 人体中的炎症和氧化应
激是导致压力增加的公认因素。
蔬菜水果中含有重要的营养物
质，如维生素、矿物质、类黄酮和
类胡萝卜素， 可以减少炎症和氧
化应激反应，从而改善心理健康。

会厌位于喉气管入口， 容易
遭受细菌、 病毒的侵犯， 引起炎
症。 会厌组织结构比较疏松， 容
易在炎症刺激下发生肿胀， 导致
喉气管入口被阻塞， 患者就会表
现出呼吸困难， 严重者喉气管入
口会被完全阻塞， 引起窒息。 若
在流感季节持续出现咽喉剧烈疼
痛且吞咽时加重， 甚至出现吞咽
困难应警惕会厌炎。

很多人戴眼镜只要没坏就不
会更换。 事实上， 眼镜也是有使
用寿命的。 建议大家每隔2年重
新验光， 检查度数是否变化， 以
及眼镜镜片磨损情况， 确认是否
需要更换。 另外， 眼镜脏了、 花
了， 不要用眼镜布或衣角画着圈
擦拭 ， 这样容易划伤镜片的膜
层， 降低使用寿命。

眼镜2年要换一次

吃蔬果帮助减压

喉咙持续发堵警惕会厌炎

冲水不盖马桶盖细菌到处飞

上完厕所后， 最好盖上马桶
盖再冲。 研究发现， 冲马桶不盖
盖子， 会导致大量细菌飞溅至空
气中， 并附着到附近物体表面及
厕所地面上， 增加多种病毒交叉
感染的几率。 实验发现， 冲马桶
不盖盖子， 每次会溅出50多个水
珠， 使超级细菌芽孢杆菌飞溅25
厘米， 在空气中漂浮时间长达90
分钟。

儿儿童童消消费费 安安全全健健康康放放首首位位

为进一步规范宠物诊疗秩
序， 近日， 丰台区市场监管局
公平竞争科、 综合执法大队第
八中队、 成寿寺街道市场监管
所联合行动， 来到位于丰台区
四方景园社区的美迦爱动物医
院， 围绕 “三个强化” 开展规
范宠物诊疗秩序专项整治行
动。

强化主体责任 执法人员
查看该宠物诊疗机构的营业执
照， 逐一核对营业执照的经营
范围、 从业人员、 经营场所地
址等信息， 现场检查是否存在
无证照经营、 超范围经营、 变
更从业地点等情况。

强化价格监管 本次专项
整治行动重点检查宠物诊疗机
构是否存在不按规定明码标
价， 价外加价， 以虚假折扣、

无依据价格比较、 低标高结等
方式实施价格欺诈等价格违法
行为。

强化行政指导 宣传指导
宠物诊疗机构严格遵守 《中华
人民共和国价格法》 《明码标
价和禁止价格欺诈规定》 等法
律法规， 加强价格自律， 树立
依法经营、 诚实守信、 公平竞
争意识， 建立和完善内部价格
管理机制和纠错机制， 及时妥
善处理价格纠纷。

下一步， 丰台区市场监管
局将立足市场监管职能， 加强
与其他宠物诊疗监管部门的执
法协作， 不断规范动物诊疗经
营行为， 强化日常执法监管，
确保辖区动物诊疗市场规范经
营。

（杨钰 杜莉娜）

市市消消协协发发布布““六六一一””消消费费提提示示：：

玻璃划痕如何修补？？

家长给孩子购买电动玩具、
塑胶玩具 、 金属玩具 、 弹射玩
具、 娃娃玩具时， 一定要注意查
看是否有 “3C” 认证标识 ， 不
要购买无检验合格证明， 无中文
标签， 无生产厂名、 厂址的 “三
无” 玩具。

要注意查看警示语及适用年
龄范围， 根据儿童年龄段， 选购

适合的玩具， 特别是为3岁以下
儿童选购玩具时更要小心， 谨慎
购买小零件过多的玩具， 并按照
警示语要求指导孩子使用玩具。

对于时下热销的盲盒类商
品， 家长要引导孩子理性选择，
谨慎购买， 避免其对儿童造成不
良影响。 此外， 还要拒绝购买过
度包装的玩具。

■购买儿童玩具 注意查看“3C”标识■

■使用电子产品 开启“未成年人模式”■
生活中， 我们常常遇到一些

孩子通过手机私自绑定了大人的
银行卡， 并通过手机支付的方式
产生大额消费， 甚至导致纠纷事

■购买婴幼儿服装 认准“A类”标识■
为孩子购买服装时， 首先要

查看商标、 厂名、 厂址、 面料等
标签内容， 选择标识齐全的正规
产品。

按照国家相关标准， 服装分
为三个级别 ， A类是婴幼儿用
品 ， B类是可直接接触皮肤用
品 ， C类是非直接接触皮肤用
品。 购买3岁及以下婴幼儿商品
时 ， 一定要查看产品是否有 “A
类”标识、“婴幼儿产品”等字样。

其次， 要摸一摸服装面料，
感受服装面料是否柔软、 舒适、
透气， 不粗糙， 特别是注意有无
锐利或易脱落的装饰物， 避免孩
子受到伤害。

此外， 要闻一闻服装是否有
异味， 鲜艳的服装谨慎选购， 婴
幼儿手 、 口接触色牢度差的服
装， 易将脱落的染料吸入体内，
可能对身体造成伤害。 贴身衣物
穿前最好清洗一遍。

■乘坐游乐设施 要把安全放首位■
家长带孩子在公园、 游乐场

等场所乘坐游乐设施时， 要选择
营业执照及有关资质齐全、 按时
完成检验、 符合儿童身心健康的
专业正规游乐场所。

此外， 根据孩子的年龄、 身
高和身体状况， 选择合适的游乐

项目 ， 低龄儿童尽量不要玩惊
险、 刺激性较大的游乐项目。 乘
坐游乐设施前， 家长要引导孩子
仔细阅读安全注意事项和相关提
示 ， 并提醒孩子游玩时有序排
队， 听从工作人员的指挥， 自觉
遵守相关规定， 做到文明游玩。

件的发生。 为此， 市消协提醒，
给孩子使用手机、 平板电脑等电
子产品时， 要开启 “未成年人模
式”， 不要提供家长身份信息给
孩子进行实名认证。

此外， 要管理好解锁指纹和

支付密码， 不将密码告诉孩子，
并定期对支付账号进行检查。 还
要在生活中加强对孩子的日常消
费教育， 帮助孩子树立正确的消
费观念， 避免孩子沉迷游戏、 大
额充值、 直播打赏等。


