
近日， 河北省新乐市第四届 “西甜瓜选美大
赛” 开幕， 吸引众多瓜农和市民前来参加。 近年
来， 新乐市依托当地沙地资源优势， 引导农民采
取 “合作社+基地+农户” 的模式， 规模化发展
西瓜、 甜瓜等瓜果种植， 促农增收。 据介绍， 目
前该市西瓜、 香瓜和甜瓜种植面积达6万多亩。

点评： 举办 “西甜瓜选美大赛” 是个不错的
创意， 不但可以让市民品尝到美味， 还能以此推
动乡村特色产业的发展。

■本期点评 雨山
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□赵强

既然消费成为了我们生活中的主流， 那么，
如何有效消费、 合理消费， 就成为了人们十分关
心的话题。 不过， 在很多时候， 我们的消费未必
那么随心所欲。

近日， 一篇 《为什么我们总是 “买前激动，
买后不动”？》 的文章吸引了我的注意。 文章说，
“很多时候， 我们购物的快乐并不来自于商品本
身， 而是来自下单的一瞬间。 那么， 我们真的有
想象中需要它吗？ 最终它带来的是快乐还是麻烦
呢？” 于是作者反思， 很多东西并没有我们想象
的那么需要。

也就是说， 我们要买某一件东西的时候， 似
乎都有无数的理由在说服自己、 暗示自己， 这个
东西是呼之欲出， 意义重大。 但等到我们买回来
以后， 却发现是我们高估了这个东西的使用场景
和使用频率。 它根本没有我们买时想的那么重
要， 我们在日常生活中， 几乎不需要它。

读完这篇文章， 我的脑海里也出现了多年来
自己在消费生活中的一些失误， 比如， 买来后几
乎没有上身的新衣服； 没有打开的新书； 没有开
过箱子的豆浆机、 酸奶机； 没有用过的日立牌录
像机 （几十年前买的时候价格不菲）。

前些日子在收拾房间时， 发现了很多又占地
方并没有多少用处的物品， 于是， 要么送人， 要
么就扔掉了。 因为我深知， “断舍离” 也是一种
高级的人生智慧和生活哲学。

上述文章提到的 “买前激动， 买后不动” 的
场面， 我想也是很多人经常出现的生活画面。 很
多人无论在日常上网浏览网站， 或者是看一些声
情并茂的直播带货， 总是不由自主地被周围的环
境所裹挟。 在主播 “买它” 的吼叫中， 不由自主
地就下了单。 当然， 在逛商场时， 也往往经不住
销售人员的 “甜言蜜语”， 也是身不由己地掏出
手机扫码。 虽然知道， 这件衣服自己未必能马上
就穿， 自己类似的衣服还有好几件。

特别是让无数消费者为之着魔的 “6·18”
“双１１” 等购物狂欢活动。 看着商家声嘶力竭地
叫喊和杀价， 于是买了一堆东西， 自以为是便宜
货， 结果事后就发现， 这些东西根本不便宜， 况
且一时也用不上。

记得曾看到过某媒体报道过一个女白领网购
成瘾， 一天不上网就心里慌， 平均每月网上购物
花费3000元的新闻。 她无论是中午吃饭还是晚上
临睡前， 都要到网站浏览网购。 不看心里就难
受。 这样的事例， 其实不止是这个女白领有， 很
多人出于习惯， 或者是为了减压， 每天都养成了
到购物网站浏览的习惯。 似乎一天不看， 就感觉
少点什么， 甚至是自己会吃了亏。

这样的网购习惯是造成 “买前激动， 买后不
动” 的最大的导火索。 来自浙江大学的科研团队
还研究出不少人为什么 “双１１” 会冲动消费， 因
为大脑只要1/5秒就能做出决定。 “双１１” 打折
实际上是通过营销手段让消费者产生愉悦感的同
时降低支付行为的痛苦。 过度的线上购物愉悦，
让消费者脆弱的神经放松了警惕， 由此会购买很
多没有用处的东西。

为此， 心理学专家给出了一些建议。 如合理
安排上网时间、 减少逛商场的频率、 制定购物计
划单、 养成记账习惯、 培养更多的兴趣爱好、 尝
试多方面的兴趣爱好。 笔者认为， 无论经济条件
如何宽裕， 艰苦朴素、 精打细算的好传统还是不
能丢， “断舍离” 的智慧依然要运用起来， 毕竟
我们生活的星球资源始终有限， 绿色低碳的生活
方式应当是现代人的主流选择。

近日， 2023亚太机器人世界杯天津国际邀
请赛在国家会展中心 （天津） 开幕。 本次大赛作
为第七届世界智能大会的重要组成部分， 完全采
用线下模式， 包含机器人足球、 智能驾驶、 无人
机赛等六大赛项， 吸引来自国内外的700余名选
手参赛。

点评： 随着科技的进步， 在未来， 机器人会
逐渐走进普通人的生活， 举办机器人比赛， 可以
促进行业的快速发展。

近年来， 随着我国航天事业不断发展， 以航
天为主题的旅游正在我国唯一的濒海发射场———
文昌航天发射场所在地海南省文昌市兴起。 当地
通过打造航天主题旅游路线， 完善航天旅游设施
等措施， 擦亮航天旅游名片。

点评： 随着我国航天事业的快速发展， 越来
越多的人们开始关注这一领域， 打造航天主题旅
游路线不但可以带动经济发展， 还能科普航天知
识。

海南文昌：
擦亮航天旅游名片

近日， 湖南省长沙市望城区2023届高校毕
业生就业服务季启动式暨中南林业科技大学涉外
学院专场招聘会举行。 涵盖智能终端、 新材料先
进制造、 食品医药、 移动互联网等领域的171家
企业， 为毕业生提供5000多个岗位。

点评： 当下， 是毕业生求职关键期， 举办校
园招聘， 可以促进高校毕业生的就业， 希望能有
更多的企业走进校园举办专场招聘会。

近日， 不少市民和游客来到位于湖北省荆州
市的荆州博物馆、 熊家冢国家考古遗址公园参观
游览， 在感受楚文化魅力的同时， 又度过美好的
周末时光。

点评： 周末是人们放松身心和休闲的时光，
博物馆不失为一个好去处， 既可以放松心情， 又
能学到知识， 何乐而不为呢？

感受文化魅力
乐享周末假日

世界智能大会
机器人大比拼
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河北新乐举行
“西甜瓜选美大赛”

冲动性消费应及时刹车
“断舍离”智慧依然有用


