
可可能能是是疾疾病病征征兆兆

□本报记者 边磊

炎热的夏天到了， 对小朋友来说， 美味可口、 冰爽怡
人的冰淇淋是很多小朋友的最爱。 有别于成年人， 孩子有
独特的生理特点， 而孩子到底能不能畅快地吃冰淇淋？ 很
多家长对此都有疑问。 今天我们请和平里医院儿科医师刘
应科、 高嘉给您介绍一下。
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

研究发现， 脚踝粗的人平衡
感好， 走路更稳， 不易摔倒。 脚
踝看着粗， 是因为皮下有柔软的
脂肪组织， 表明跟腱更健康， 脚
部及下肢结构完好， 更有助于保
持身体平衡， 走路更加稳健。 不
过需要提醒的是， 如果脚踝突然
变得肥厚浮肿， 可能是心脏或肾
脏疾病发出的警报。

长时间开启空调的除湿模
式， 可能不利于身体健康。 因为
开启除湿功能过久会造成房间内
湿度过低， 让人感到干燥， 甚至
出现流鼻血、 嘴唇开裂的情况，
长此以往会损害呼吸道黏膜。 建
议使用空调除湿模式不要超过2
小时， 更不要彻夜开启， 以免因
空气过度干燥而危害健康。

在蛋白质、 脂肪、 碳水化合
物这三大营养素中， 蛋白质的食
物热效应最高， 可以达到其产能
的 20%-30% 。 若冬天吃豆类 、
肉类等蛋白质含量高的食物， 人
们会觉得身上暖洋洋， 但夏天吃
就容易燥热。 而碳水化合物消耗
的能量中 ， 只有4%-5%会转化
为体热散失， 因此夏天吃面会让
人更凉爽。

夏天吃面有助于散热

脚踝粗跟腱更健康

空调除湿别超过2小时

有湿疹洗澡别超10分钟

湿疹患者的皮肤格外 “脆
弱”， 一旦遇到环境刺激， 水分
就会不断从皮肤流失， 让人又干
又痒。 为避免湿疹复发， 患者洗
澡时不能用温度太高的水， 时间
也不能太长 ， 最好别超过10分
钟； 避免使用含有色素及香料成
分的沐浴产品， 使用温和的中性
浴液； 洗脸、 洗澡都不需用去角
质产品； 不建议用搓澡工具， 可
用手来打泡沫。

开展电动自行车及蓄电池
风险隐患排查

·广告·

胖孩子越来越胖， 瘦孩子越
来越瘦 过度贪食冷饮的孩子 ，
一般是胖孩子越吃越胖， 而瘦孩

子越吃越瘦。 这是因为胖孩子原
本的消化吸收功能较好， 冰淇淋
中含有很多脂肪和糖， 被这些胖

当心孩子落入

【谨防掉入冰淇淋的“甜蜜陷阱”】
冰淇淋是以饮用水、 牛乳、

奶粉 、 奶油 、 食糖等为主要原
料， 加入适量食品添加剂， 经混
合、 灭菌、 均质、 老化、 凝冻、
硬化等工艺制成的体积膨胀的一
种冷冻食品， 其味道甘甜芳香，
冰爽怡人， 几乎能在夏天抓住所
有人的胃。

然而， 对于一部分小朋友来
说， 甜甜的、 凉爽的冰淇淋却是

“美味的坏东西”， 吃了不仅会拉
肚子，还会出现食欲不振等症状。

从中医四气来看， 冰淇淋偏
于寒凉， 从五味来看， 冰淇淋属
于甘味。 甘味是滋腻的， 有碍脾
胃功能； 寒凉损伤阳气， 可以直
接或间接损伤脾胃。 而脾胃是育
儿的关键， 因此， 要正确、 适度
地吃冰淇淋， 谨防孩子落入冰淇
淋的 “甜蜜陷阱”。

【哪些孩子不可以吃冷饮？ 】
中医认为， 小儿具有 “脏腑

娇嫩， 形气未充； 生机蓬勃， 发
育迅速”的生理特点。这是指小儿
发育还不成熟、 不完善， 脾常不
足， 即小儿的脾胃运化功能尚未
健旺。而因生长发育迅速，对精血
津液等营养物质的需求却比成人
多，因此，小儿易为饮食所伤，常
出现积滞、呕吐、 腹泻等疾患。

并不是所有的小朋友都可以
吃冷饮， 还要看年龄。 不满1岁

的宝宝最好完全忌食， 不满2岁
的宝宝也不建议食用。 已满2岁
的宝宝如果真的要吃， 一定要做
到饭前或饭后半小时不要吃冷
饮， 空腹不要吃冷饮。

冷饮的摄入量也以半根雪糕
为标准， 切记千万不要一次、 大
量、 迅速地吃冷饮， 这样容易刺
激胃肠道。 要慢慢吃， 这样冷饮
逐渐通过食管再徐徐进入胃肠
道，对胃肠道的刺激就小多了。

【孩子过多吃冷饮的危害】

宝宝很好的吸收后， 他们就会变
得越来越胖， 而瘦小的孩子一般
体质较弱或偏食， 冰淇淋吃得多
了， 就会导致他们抵抗力下降，
身体素质变差， 从而变得越来越
瘦。

降低食欲 冰淇淋口感好 ，
小宝宝味觉才刚刚开始发育， 冰
淇淋对他们来说无疑是 “重口
味”， 他们一旦喜欢上这种甜腻
的口感， 再想让他们爱上自己的
正餐可就难上加难了。 再加上这
些含糖冰淇淋能让宝宝玩上小半
天而不觉得饿， 也影响了宝宝对
正餐的兴趣。

伤脾胃 从中医上来说， 夏
季时， 孩子体内阳气相对少， 特
别 是 脾 阳 会 比 较 虚 。 若 是 这
个时候让孩子吃冰淇淋，那么本
来就比较寒凉的脾胃， 再人为让
身体内部温度降低 ，就会造成
身体调控的紊乱。 而这时宝宝就
会出现拉肚子，食欲不振，流口水
等一系列脾阳虚的症状。

易患肠套叠 宝宝的肠管还
没有发育完善， 长而薄， 肠系膜
松弛， 固定能力又差。 一旦受到
冷饮刺激， 很容易导致平滑肌痉
挛和蠕动增强 ， 从而诱发肠套
叠、 肠道梗阻而危及生命。

从冰箱里拿出来放一会再让
宝宝吃 从冰箱里拿出来放一会
的冰淇淋， 吃起来就不会太冰，
既可以解解馋， 也不会太刺激胃
肠道，对身体的伤害减小了很多。

定时又适量 在宝宝吃冰淇
淋这个问题上， 应该和宝宝提前
讲好条件 ， 规定时间 ， 规定数
量， 每天最多吃一次。

用健康的食物替代冰淇淋
细心的妈妈总是能找到解决的办
法 ， 可以和宝宝一起做水果酸
奶， 既激发了宝宝的兴趣， 又有
益于健康， 何乐而不为。

【如何控制宝宝吃冷饮？ 】

冰冰淇淇淋淋的的““甜甜蜜蜜陷陷阱阱””

为有效遏制电动自行车火
灾多发势头， 保障人民群众生
命财产安全， 近日， 丰台区市
场监管局卢沟桥街道所开展辖
区内非法生产、 销售、 改装电
动自行车及蓄电池等违法违规
行为专项整治行动。

严查电动自行车经营主体
蓄电池的进货来源， 查验进货
票据、 经销商资质、 电池厂家
资质及电池质量检测报告， 严
厉打击销售无合格证、 无厂名
厂址等来源不明的电动车蓄电
池。

加强对废旧蓄电池去向的
追溯检查， 要求商户处理废旧
蓄电池必须与有危险废物收集
许可资质的单位建立回收合
同， 并严格完善旧电池回收处
理台账， 严禁不合格蓄电池流
入市场二次销售使用。

加强对商户是否存在私自
拆改行为的检查， 利用周末开

展错峰检查， 严查是否存在改
装原厂配件 、 外设蓄电池托
架 、 拆除限速器等关键性组
件、 更换大功率蓄电池、 将回
收车辆配件和蓄电池以旧充新
再次出售等行为。

强化责任意识， 以销售、
维修等为重点， 加强对相关主
体法律法规的告知、 宣传， 对
辖区内11户电动自行车销售主
体发放行政提示书。 依法严厉
查处生产经营过程中无照经
营、 未建立并执行进货检查验
收制度、 非法再利用、 生产销
售不合格产品等各类违法违规
行为， 有效维护辖区正常市场
秩序。

下一步， 丰台区市场监管
局卢沟桥街道所将持续加强检
查力度， 进一步压实电动自行
车市场主体责任， 切实规范辖
区市场秩序。

（张栩菲）

手麻在生活中十分常见， 但
有些手麻可能是疾病征兆：

快速起病、 持续手麻： 警惕
卒中 整个手或上肢突然出现无
法缓解的麻木， 并快速发展到另
一侧肢体， 应及时就诊， 这可能
是脑动脉硬化或狭窄 、 血栓脱
落、 供血不足等诱发的短暂性脑
缺血造成的， 严重时可发展为脑
卒中。

反复发作、 坐着就麻： 颈椎
问题 坐着就开始手麻， 但改变
头的位置， 比如颈部前屈、 后伸
时好转， 大多是神经根型颈椎病
造成的神经根被卡压 ， 比如拇
指、 食指麻木多是颈6神经根被
压； 中指发麻代表颈7神经受压；
小指发麻则是颈8神经的问题 ，

患者多伴有长时间颈背部僵硬疼
痛。

缓慢发作、 夜间加重： 腕管
综合征 长期过度玩手机或用键
盘、 鼠标者易出现这种情况， 大
多发生在单侧手掌 ， 拇指 、 食
指、 中指和半个无名指的掌侧皮
肤会麻木酸痛， 休息后可减轻，
夜间麻木感会加重。

对称发作、 像戴手套： 糖尿
病 糖尿病、 维生素缺乏等营养
代谢相关问题， 酒精中毒， 免疫
性疾病可引发周围神经病变， 也
会造成双手麻木， 多为慢性进展
性。 其中， 糖尿病周围神经病变
占比较高 ， 通常双手对称性发
作， 有戴手套的感觉。

（陈娜）

手手麻麻有有些些 丰台区市场监管局卢沟桥街道所


