
不让“自愿”加班成常态须从根源遏制

近日， 江苏苏州一公司员工
拒绝加班， 在公司工作群内回怼
领导后被开除的消息引发社会热
议。 不少网友纷纷留言诉说自己
的加班经历 ， 有的遭遇隐形加
班， 有的被强制加班， 有的随大
流进行无效加班。 记者连续多日
采访了北京、 湖南、 广东等地30
多名劳动者发现， 近九成职场人

或多或少需要加班， 近六成职场
人平均每天加班超过1小时； 且
有一半的职场人加班后得不到任
何形式的补偿， 如加班费、 调休
等。 （5月22日 《法治日报》）

关于工作时间， 我国劳动法
明确规定， 国家实行劳动者每日
工作时间不超过8小时， 平均每
周工作时间不超过44小时的工时
制度。 这意味着， 劳动者平均每
周的工作时间超过44小时， 则应
视为加班， 企业应为其支付加班
费。

遗憾的是 ， 法律的硬性规
定， 在用人单位管理中并未保证
劳动者平均每周的工作时间限定
在 “44小时内”， 反而以 “自愿”
加班形式被强制延长。 国家统计
局近日发布的2023年一季度国民
经济运行情况显示 ， 今年3月 ，

全国企业就业人员周平均工作时
间为48.7小时， 与去年3月的47.
3小时相比增加 1.4小时， 职场
“自愿” 加班呈现出常态蔓延趋
势， 给保障劳动者休息权提出了
挑战。

抽丝剥茧般分析职场 “自
愿” 加班背后的成因， 除了不少
企业刻意营造 “以加班为荣” 的
畸形文化氛围外， 关键在于一些
企业不合理的工资结构。 放眼整
个职场， 一些企业尤其是劳动密
集型企业， 其工资构成大多为基
本工资即是法定最低工资， 其他
部分全部体现为加班工资。 如果
员工不加班， 则仅能领到最低工
资， 这对于不少家庭负担重的员
工而言， 要确保自己的工资既能
糊口又能养家 ， 只能违心选择
“自愿” 加班。

更需要正视的是， 这种基本
工资即为最低法定工资的工资结
构， 不但会让劳动者被迫选择加
班， 而且当加班工资是正常工作
时间工资1.5倍或者2倍的时候 ，
更会让一些劳动者为提高收入
“期待” 加班。

职场 “自愿 ” 加班的常态
化， 在深层次上也反映了法律对
劳动者的救济有限。 根据现行法
律规定 ， 因加班引发劳动争议
后， 劳动者应就违心 “自愿” 加
班进行举证。 然而， 企业往往对
此通过加班不记考勤、 获准加班
审批等手段予以规避， 劳动者根
本无法有效举证。 加之目前劳动
监察执法力量不足， 行政救济劳
动者的作用有限， 企业强迫劳动
者 “自愿” 加班的违法成本明显
偏低， 更是在无形中助长了 “自

愿” 加班不良现象的蔓延。
职场 “自愿” 加班现象的蔓

延，不仅剥夺了劳动者的休息权，
使其身心健康受到伤害， 也给和
谐劳动关系的建立添堵， 危害不
容小觑。 对此，必须对症下药，切
实遏制其滋生蔓延的根源。

这既需要督促企业构建起科
学合理的工资结构， 不让基本工
资成为法定最低工资， 确保劳动
者不再为获得糊口养家的 报 酬
而不得不 “自愿 ”加班 ；又需要
对劳动者强化法律救济， 就劳动
者维权举证责任的倒置、 劳动监
察执法力量的强化、 企业强迫劳
动者“自愿”加班承担相应法律责
任的明晰等， 形成一揽子法律实
施细则， 从而以严密的法律救济
制度， 彻底铲除 “自愿” 加班这
种畸形职场文化的滋生土壤。

“点进直播间一看， ‘迪丽热巴’ 居然在直播卖
货。” 近日， 有网友点开直播间， 却发现正在卖货的竟
是当红女星。 然而再定睛一看， 这些带货 “明星” 很快
露出了马脚———身穿中式服装 ， 正在卖力带货的 “明
星” 们， 其实只是使用了AI实时换脸技术的普通主播。
AI实时换脸， 正在直播间悄然出现。 （5月23日 《北京
青年报》） □王铎
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职场 “自愿” 加班现象
的蔓延 ， 不仅剥夺了劳动
者的休息权， 使其身心健康
受到伤害， 也给和谐劳动关
系的建立添堵 ， 危害不容
小 觑 。 对此 ， 必须对症下
药 ， 切实从根源遏制其滋
生。

■世象漫说

电钻、 锤子 、 改锥……
自己采购一套放家里占地方，
平时不用扔了又可惜， 但在
北京市通州区玉桥街道葛布
店北里社区葛北小区， 共享
工具箱挂在车棚管理处， 不
仅有居民和辖区单位众筹的
20余件工具， 而且还能免费
共享借用， 更欢迎邻居将家
中闲置工具共享。 （5月23日
《劳动午报》）

据报道， 今年4月底， 该
小区一居民家的下水道堵了，
在玉桥街道家园治 理 平 台
“邻里互助” 板块发了一则求
助帖： “哪位邻里有疏通工
具？” 热心楼门长许建军线上
接单处理完毕后 ， 萌发了一
个想法： “咱们是不是可以
在小区里弄个共享工具箱 ，
邻里互助方便大家？” 这一建
议立即受到大多数居民的支
持， 不到一个月时间就收到
来自近10位居民和辖区单位
捐赠的闲置工具20余件。

居家过日子， 难免会有
些需要小修小补的物品， 比
如水龙头漏水， 换个新的没
必要， 只要换个橡皮垫圈或
拧拧紧就行了。 可苦于没有
维修工具， 若要花钱去买这
些工具， 利用率很低， 使用
后若放在家里 占 地 方 ， 若
堆 放 在 家 门 口 或楼道里 ，
不但影响通行还存在安全隐
患。 现在好了， 有了共享工
具箱， 只需要跟社区工作人
员讲明需求， 临时借用一下
维修工具就行， 用不了多少
时间， 自己就能把水龙头修
好了。

笔者以为， 生活小区设
置共享工具箱， 让居民将家
中闲置工具放到小区共享工
具箱里供大家使用， 就可以
为小区居民提供更多的便利，
解决更多生活上的小问题 。
这样做， 既能让居民参与社
区治理， 推进邻里之间常来
常往， 强化邻里之间互帮互
助思想意识， 还能为小区志
愿者的爱心服务注入新的活
力， 让邻里关系更加和谐。

□周家和

AI换脸

一扭 、 一剥 、 一丢 ， 眨眼
间， 一枚毛豆仁从壳里被拧出，
放进了碗里； 和面、 擀面皮、 加
饺馅， 转瞬间， 一个个皮薄馅大
的水饺摆上了桌面……近日， 盐
城市一所小学举行了首届劳动实
践技能比赛。 记者了解到， 比赛
按照小学生年级高低 ， 从易到
难， 设计了剥豆子、 折衣服系鞋
带 、 编蛋网 、 洗衣刷鞋 、 钉纽
扣、 包饺子等六个项目。 （5月
22日 《现代快报》）

开展劳动实践技能比赛， 组
织小学生在 “剥豆子 ” “系鞋

带” “包饺子” 等项目中比拼 ，
令人眼前一亮 。 通过开展形式
多样的劳动实践活动， 既可以培
养孩子创新意识和 实 践 能 力 ，
也可以培养良好的行为习惯和
思想品德。 正如盐城这所 小学
校长说 ， 就是让学生在劳动竞
技中收获成长， 达到 “上得了厅
堂 、 下得了厨房 ” 这一预设目
标。

从某种意义上说， 学校举办
劳动技能比赛， 为学校丰富劳动
教育的形式和载体提供了更多可
能。 比如， 不少中小学把校园里

闲置的土地变成教育区域， 学生
们在老师的指导下学会了为果蔬
拔草 、 捉虫 、 浇水 、 施肥等技
能 。 无论是家庭 、 学校还是社
会， 都应教育孩子们从小做一些
力所能及的事 ， 通过丰富的实
践 ， 打通书本与现实生活的连
接， 体验劳动的价值和意义。 说
到底， 劳动教育不仅仅是一堂技
能课， 也是一堂积蓄正能量的人
生课， 它不仅提升孩子们的综合
素质， 还能带给孩子们受用一生
的财富。

□付彪

■有感而发

潘铎印 ： 随着科技的进步
与网络的普及， 互联网给人们生
活带来了很大便利。 与此同时，
各种电信网络诈骗也是层出不
穷。 打击电信网络诈骗绝不能手
软。 反电诈工作事关群众切身利
益， 一刻也不容懈怠。 各地相关
部门要强化打击力度， 坚持以全
链条打击为突破口， 深挖线索，
提高对违法犯罪分子的惩处力
度， 让诈骗者付出沉痛代价， 守
好人民群众的 “钱袋子”。

刘天放： 据媒体报道， 随着
数字技术的不断发展， 中国数字
阅读场景日趋丰富， 数字阅读需
求更大。 中国音像与数字出版协
会日前发布的 《2022年度中国数
字阅读报告》 显示， 中国全民阅
读数字化服务能力显著提升 ，
2022年中国数字阅读用户达5.3
亿 。 随着 “互联网+ ” 飞速发
展， 数字阅读已成为人们获取知
识、 信息的重要方式， 要积极创
造有利条件， 让 “云” 上阅读赋
能书香社会。

伴随新规出台 ， “野蛮生
长” 的露营产业正在趋向规范化
发展。 北京市文化和旅游局等13
个部门近日共同研究制定了 《关
于规范引导帐篷露营地发展的意
见 (试 行 ) 》 (以 下 简 称 《意
见》)， 记者第一时间采访了多家
北京露营企业， 相关露营企业负
责人表示， 将对帐篷选址、 人员
登记、 消防安全等安全管理制度
进行完善和加强 。 （5月 23日
《北京商报》）

露营经济越来越火热， 市场
也越来越广阔， 与此同时， 行业
乱象和隐患也在滋长 。 截至目

前， 多地已陆续出台露营新规，
对于露营产业的规范化管理已经
成为行业趋势 。 包括上海 、 成
都、 南京等城市针对露营产业研
究出台规范或准备出台新规。 如
广州此前推出了第一批24个绿地
草坪帐篷区， 在符合条件的公园
内划定专门区域供游客搭设帐
篷。

“没有规矩 ， 不成方圆 。 ”
一顶小小的帐篷， 正成为很多人
亲近自然的郊游形式。 要想让一
个产业长远发展， 规范是关键。
相关职能部门要履职尽责及时跟
进市场发展趋势， 不失时机地为

帐篷露营地 “立规矩”， 给露营
活动套上 “笼头”， 扼制露营行
业 “野蛮生长” 的苗头， 不让露
营经济 “野蛮生长”， 推动露营
经济行稳走远， 让游客真正沉浸

在 “诗和远方” 之中， 尽享露营
的乐趣。 只有行业在良性发展的
轨道上， 露营才会真正给消费者
带来 “诗和远方” 的良好体验。

□吴学安

喜见孩子们在劳动实践技能比赛中收获成长
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