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□赵强

前不久的五一假期， 让人们看到三年疫情之
后的旅游市场恢复的井喷场面。媒体报道说，除了
常规的火车站、机场、地铁、各大旅游景点人满为
患之后， 就连珠穆朗玛峰等原本人迹罕至的地方
也难得一见地排起了长队。 鉴于以往假日大规模
聚集出行的窘境，早有一些旅游经验丰富的人，专
门避开热闹的旅游目的地，寻觅那些冷门、小众的
景点。

这类地方，一般不出名，知道的人也不多。甚
至没有名山大川、文化遗产、4A景区等名号加持，
有的也许就是山清水秀、异常静谧，适合观光和小
住几日的安静休息。“城市太拥挤， 不如去村里”。
在反向旅游的热潮中， 无数各具特色的乡村成为
重要的旅游目的地。

毫无疑问，乡村旅游在这几年一直热度不减，
而在今年上半年达到了新的热度。有人认为，与传
统旅游相比，生活化特征更为明显的乡村旅游，明
显切中了当前人们对旅游的这种期待。 没有多少
名胜古迹供游赏也不要紧， 更多是提供一份独家
体验。一个理想的乡村旅游目的地，可以玩，可以
赏，更可以冥想发呆，让疲惫的身体得以放松，实
现人与自然的深度连接， 创造一种完全不同于城
市生活的体验。

不能不说，乡村旅游的火爆出圈，有短视频平
台的巨大推动。如抖音、小红书、快手这类年轻人
喜爱的平台。每一个网友的乡村旅游分享，都会带
来无数人的心神向往。抖音最近发布的《乡村文旅
数据报告》显示，过去一年，抖音新增乡村内容数
超4.59亿个，播放量超23901亿次，同比增长65%。

记得前几年我去大理、丽江时，见到的很多游
客都和我说，一来到这里，就不想走了。因为这里
太静谧，生活也是那样的安静。适合做自己想干的
事情。更何况，那里的气候十分宜人，光是看看那
无比湛蓝的天空，闻闻那里湿润的新鲜空气，就足
以让人心旷神怡了。

如今的乡村旅游绝不是只是吃吃农家饭，住
住民宿就可以满足的了，还有了诸如研学、养生、
阅读、非遗、漫步、减压等功能。如在那些远离市区
的山村书院，可以读书、写书法、看风景；到乡间的
木工坊，做木工、结识新朋友，都是放松心灵的度
假方式。有的人为了彻底放松，就专门到远离大城
市的乡村书院去看一天书，也是很不错的选择。

数据显示，2012年至2019年，全国乡村旅游人
次从近8亿跃升到30亿，年均增速超过20%。显然，
受到三年疫情的影响， 乡村旅游虽然出现了短暂
的停滞，但是从今年上半年整体的发展来看，乡村
旅游发展态势远远好于预期。 来自文旅部的消息
还显示，近年来，全国培育了一批生态美、生产美、
生活美的乡村旅游目的地，6000多个省级、1597个
国家级乡村旅游重点村镇， 构成了特色乡村旅游
的主架。

所有这些优质乡村旅游资源储备， 无疑为广
大游客提供了诸多重要的旅游参照。我以为，乡村
旅游应各美其美，根据各自的历史文化，民宿特色
挖掘旅游底蕴。乡村旅游一要突出慢生活，突出田
园牧歌的浪漫，让游客在这里深度融合体验；二是
要为人们提供寻找乡愁的最佳范式， 重新感受乡
土文化的浸润。由此可见，乡土性是对游客最大的
吸引力。

其实，乡村旅游的灵魂还是乡村文化。再好的
风景，如果没有乡土文化的加持，也是过眼云烟。
那些老村落、老房子、老物件承载的乡愁和传说，才更
有嚼头。总之，乡村旅游要紧扣乡土性，拒绝过度开发，
应为游客创造一个安静的小天地，这才是上品。

近年来， 沈阳工学院多渠道搭建校企供需对
接平台， 畅通岗位募集渠道， 力争为学生提供合
适岗位， 推动实现毕业生充分就业和高质量就
业。 针对智能制造行业的企业需求， 学校机械工
程与自动化学院与多家公司开展深度校企合作，
探索出一条校内提前上岗、 赴企真实在岗、 就业
优先选岗的就业新模式。

点评： 加强校企合作， 可以使高校及时了解
企业的需求， 根据企业需求调整人才培养方案，
从而提高人才培养质量。

近日， 沈阳市北塔小学举行防震减灾教育活
动， 通过观看防震减灾宣传视频、 室内避险安全
演练等方式， 提高师生的防震减灾意识和应急避
险能力。

点评： 防震减灾教育走进校园， 可以让老师
和学生们掌握紧急避险的知识， 一旦遇到危险可
以减少伤亡， 希望安全演练能够常态化。

防震减灾教育进校园

山东青岛西海岸新区中医医院自2020年12
月开展 “互联网+评估+护理” 服务以来， 建立
起了一支由270名平台注册护士组成的中西医结
合网约护理团队。 “网约护士” 可根据患者平台
下单项目， 上门开展换药、 中医适宜技术等30
余项专科平价护理服务， 有效满足了行动不便、
空巢老人、 孕产妇幼等患者居家护理服务的需
求， 减轻了家庭照护负担。

点评： “网约护士” 是新生事物， 要想良性
发展， 需要进行规范引导。

近日， 浙江省金华市武义县举行茶产业技能
带头人选拔大赛， 来自武义县各乡镇、 街道的百
余名茶叶加工从业人员同场竞技， 比拼茶叶加工
技能。

点评： 举办技能带头人选拔大赛， 比拼茶叶
加工技能可以带动行业高质量发展， 也可以为从
业者提供一个展示高超技能的平台。

浙江金华：
茶叶加工技能比高低

近日， 在河南省洛阳市汝阳县政府广场， 汝
阳县检察院女检察干警向群众宣传民法典 。
2023年5月是全国第三个 “民法典宣传月”， 今
年宣传月主题是 “美好生活·民法典相伴”。

点评： 民法典被称为一部社会生活的百科全
书， 与百姓生活关系密切， 宣传民法典可以提高
公民的法律意识， 有助于构建和谐社会。

加强校企合作
实现高质量就业

“网约护士”
惠益到家

美好生活 民法典相伴

坚持乡土性
乡村旅游才有更广阔的前景


