
攻攻攻攻攻略略略略略来来来来来了了了了了

·广告·

【生活】11副刊2023年 ５月 19日·星期五│本版编辑周薇│美术编辑李媛│校对 刘芳│E—mail:ldwbgh@126.com │本版热线电话：63523314 63581010

绿灯

红灯

【健康红绿灯】

音乐能帮助大脑保持敏锐
度， 延缓大脑功能衰退。 研究显
示， 节奏缓慢、 重复模式， 类型
以 流 行 音 乐 、 古 典 音 乐 和 氛
围 音 乐为主的乐曲可以帮助镇
定大脑 ， 起到放松的效果 。 另
外， 节奏缓慢的音乐还有助降低
心率， 让人更加专注， 从而缓释
压力。

人的口腔里有数百种细菌，
当含有糖或淀粉的食物进入口腔
后， 就会与细菌混合， 在牙齿上
形成涂层 ， 也就是 “牙菌斑 ”。
当牙菌斑在牙齿表面堆积， 用舌
头接触时， 会感到牙齿表面不光
滑。 另外， 还可能出现口臭、 牙
龈红肿、 牙垢堆积的情况。 坚持
正确刷牙 ， 可以将牙菌斑 “打
散”， 使细菌威力大大削弱。

抬腿训练简单易操作， 端坐
在椅子上， 一条腿自然着地， 另
一条腿缓缓抬起， 与身体形成90
度直角， 在空中持续1分钟， 然
后自然着地， 换另一条腿抬起。
这个动作可以很好地锻炼股四头
肌， 保持膝关节弹性， 促进新陈
代谢， 有效保护膝关节。

抬腿训练保护膝关节

节奏缓慢的音乐让人更专注

牙齿不光滑或是长了牙菌斑

变懒可能是“情绪感冒”

门诊慢特病跨省直接结算

“五月病” 又称为季节性懒
惰症候群 ， 是种 “情绪感冒 ”。
它并不是医学意义上的疾病， 指
的是每到5月， 许多人出现的意
志消沉、 慵懒倦怠、 抵触上班或
上学的症状。 这段时间之所以会
呈现一种懒懒丧丧的身心状态，
是因为春夏相交时气温升高， 人
体新陈代谢速度加快， 容易出现
内分泌紊乱， 导致乏力、 疲劳、
烦躁不安的症状。

截至目前 ， 在普
通门诊费用跨省直接
结算统筹地区全覆盖
的基础上， 所有统筹
地区均已开通高血压、
糖尿病、 恶性肿瘤门
诊放化疗 、 尿毒症透
析、 器官移植术后抗
排异治疗等5种门诊慢
特病相关治疗费用的
跨省直接结算服务。

如何了解自己异
地就医是否享受门诊
慢特病待遇 ？ 哪些机
构可以直接结算 ？ 怎
么做才能在医院直接
结算 ？ ……国家医保
局就与门诊慢特病跨
省直接结算相关的热
点问题， 回应公众。

�� ���� 个个技技巧巧
缓缓解解晒晒伤伤

如何了解自己是否享受
相关待遇？

自己是否享受门诊慢特病待
遇， 参保人需要先按照参保地规
定进行门诊慢特病资格认定。

参保人完成异地就医备案
后， 可以登录国家医保服务平台
App， 在 “异地备案 ” 服务专
区， 点击查询服务下的 “异地就
医更多查询”， 选择 “门慢特资
格”， 查询自己的门诊慢特病资
格认定信息， 以及按照参保地要
求选择的就诊定点医疗机构信
息。

如何查询参保地是否开
通相关服务？

参保人应主动了解参保地门
诊慢特病相关治疗费用跨省直接
结算的政策， 这有利于参保人更
好地享受相关服务。

目前， 已经开通直接结算服
务的统筹地区准备了门诊慢特病
相关治疗费用跨省直接结算告知
书。 参保人可登录国家医保服务
平台App， 在 “异地备案” 服务
专区， 点击查询服务下的 “异地
就医更多查询”， 选择 “门慢特
告知书”， 了解参保地门诊慢特
病相关治疗费用跨省直接结算政
策、 流程等内容。

哪些医疗机构可以跨省
直接结算？

目前， 各地正在有序扩大门
诊慢特病费用跨省联网定点医疗
机构范围。

参保人就医前， 需先查询就

医地定点医疗机构门诊慢特病结
算开通情况， 可登录国家医保服
务平台App， 在 “异地备案” 服
务专区， 点击查询服务下的 “异
地联网定点医药机构查询”， 选
择就医地， 输入定点医疗机构名
称， 查询定点医疗机构门诊慢特
病结算开通情况及支持病种； 也
可以点击 “更多筛选”， 在 “开
通类别” 中选择门诊慢特病， 查
询就医地开通的门诊慢特病费用
跨省联网定点医药机构。

怎么做才能在医院直接
结算？

参保人持医保电子凭证或社
会保障卡到已开通门诊慢特病直
接结算服务的定点医疗机构就医
时， 在门诊挂号、 就诊、 结算等
环节， 需主动告知跨省就医参保
人身份和享受的门诊慢特病病种
资格。

定点医疗机构需查询获取门
诊慢特病病种资格认定信息， 方
便医生提供合理诊疗服务。 医生

会按照就医地管理要求， 专病专
治， 参保人在结算窗口持医保电
子凭证或社会保障卡结算， 本次
就医属于门诊慢特病相关治疗的
医疗费用按照病种单独结算； 如
果同时发生了与门诊慢特病治疗
无关的其他医疗费用， 会按普通
门诊费用和门诊慢特病相关治疗
费用分开结算。

哪些门诊费用暂时不能
直接结算？ 怎么办？

考虑到普通门诊和门诊慢特
病报销水平不同， 为了避免影响
参保人待遇水平， 减少定点医疗
机构反复退费重结的事务性负
担， 以下两种情况仍然需要参保
人回参保地手工报销：

一是如果就医的定点医疗机
构没有开通门诊慢特病相关治疗
费用跨省直接结算服务， 所有门
诊慢特病相关治疗费用都不能实
现跨省直接结算， 注意不要按照
普通门诊费用跨省直接结算， 需
按参保地规定在定点医疗机构全
额自费结算后， 回参保地手工报
销。

二是如果就医的定点医疗机
构 开 通 了 门 诊 慢 特 病 相 关 治
疗 费 用跨省直接结算 ， 但是参
保人的门诊慢特病不属于高血
压、 糖尿病、 恶性肿瘤门诊放化
疗、 尿毒症透析、 器官移植术后
抗排异治疗， 发生的医疗费用也
不能实现门诊慢特病相关治疗费
用跨省直接结算。 参保人也不要
按照普通门诊费用跨省直接结
算， 需按参保地规定在定点医疗
机构全额自费结算后， 回参保地
手工报销。

（新华）

避免阳光直射 晒伤后最重
要的是避免再接触阳光， 尤其是
上午10点到下午2点， 最好避免
外出或待在阴凉处。

用冰袋冷敷 不要用冰袋直
接接触皮肤， 可以使用毛巾把冰
块裹起来随时冷敷。

把凡士林涂在水疱上 晒伤
后若起了水疱 ， 涂些凡士林即
可， 不要直接接触水疱， 更不要
把它挤破。

厚涂无香型润肤霜 把塑料
水瓶放到冰箱里， 每隔2小时拿
出来冷敷一会儿， 配合润肤霜或
芦荟胶， 可以起到镇静伤处皮肤
的作用， 保持湿凉。

不要随意用药 不要随意使
用非处方外用抗生素， 以免导致
接触性过敏。 如果出现大面积的
水疱型晒伤 ， 与烧伤的情况类
似， 易致人体脱水及感染， 须及
时就医。 （马宁）

为认真贯彻落实市、 区两级
安全生产重点工作部署， 保障全
区特种设备安全运行， 丰台区市
场监管局六里桥街道所深入推进
特种设备安全专项检查工作。

开展警示教育培训 组织辖
区内3家叉车使用单位安全负责
人召开安全警示教育会议， 通过
现场播放警示宣传视频、 分析相
关事故案例、 宣传特种设备安全
相关法律法规， 督促相关企业严
格落实主体责任， 做好操作人员
及安全管理员日常培训及警示教
育， 确保操作环节合法合规、 设
备安全运行。

保障重点场所特种设备安全
着重检查了重点场所特种设备的
安全管理情况和日常维修保养情
况、 安全管理员配备情况、 应急
预案的制定及演练情况和特种设

备现场使用情况。 对于检查过程
中发现的维保记录填写不规范等
问题， 执法人员已对使用单位及
维保单位提出整改要求， 并要求
使用单位加强安全管理， 自查排
除安全隐患。

截至目前， 丰台区市场监管
局六里桥街道所共出动执法人员
848人次， 检查特种设备相关单
位424家次。 下一步， 丰台区市
场监管局六里桥街道所将持续发
力， 集中排查人员密集场所电梯
及叉车、 大型游乐设施等重点特
种设备安全隐患， 严查特种设备
使用登记、 巡检维护、 人员持证
上岗等情况， 对检查中发现的违
法违规行为， 依法严厉查处， 对
存在严重安全隐患的设备， 一律
责令停止使用。

（解娟娟）

丰台区市场监管局六里桥街道所

多点发力 保障特种设备安全
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