
昨天， 北京市女子监狱党委联合工会组织了一场关爱女干警健康
义诊活动。 该活动邀请北京协和医院、 北京中医医院、 北京大学临床
肿瘤医院、 北京中医大学第三附属医院等医院的9位专家， 科室包括
妇科、 内科、 乳腺外科等， 对近百名女干警进行一对一问诊， 并根据
每个人的情况给予健康指导。 本报记者 孙妍 摄影报道

本报讯 （记者 王路曼 ） 近
日 ， 密云区总工会举办专 职 工
会社会工作者培训班 ， 百余名
专 职 工 会 社 会 工 作 者 集 中 提
“素”。

据了解， 为深入学习宣传贯
彻落实党的二十大精神， 全面提
升专职工会社工的履职能力， 同
时做好新入职专职工会社工培训
工作， 密云区总工会精心设计课
程， 邀请北京市总工会职工服务
部、 密云区委办信息科负责人分
别对职工服务工作、 工会信息撰
写等内容进行了讲解。

密云区总工会党组书记、 常

务副主席晁怀新出席开班仪式，
并要求专职工会社工要加强业务
知识、 工运史的学习， 提升服务
职工的能力水平， 同时加强与区
总工会各部门之间的交流， 便于
更好的开展工作。

“为帮助专职工会社工深入
了解基层工作， 我们还组织社工
到基层工会服务站进行参观， 并
先后前往长辛店二七纪念馆、 中
国人民抗日战争纪念馆深入了解
党史、 工运史， 勉励大家通过学
习不断提高思想水平 、 工作本
领、 业务能力。” 密云区总工会
相关负责人表示。

密云百余名专职工会社工集中提“素”

本报讯 （记者 边磊） 近日，
市自来水集团召开“弘扬‘三种精
神’ 凝聚奋进力量”劳模先进座
谈会。3位劳模先进代表和1位青
年职工代表立足各自岗位， 围绕
学习贯彻党的二十大精神， 弘扬
劳模精神、劳动精神、工匠精神，
服务集团改革发展， 发挥示范引
领作用等方面进行了交流发言。

“今天获得的荣誉不是终点，
而是新的起点。 我要不断提高自
身的政治站位， 努力学习业务知

识，增强责任意识和安全意识，保
质保量推进朝阳区和城市副中心
工程建设。”座谈会上，全国劳动
模范何佳说。 今年荣获首都劳动
奖章的廉雪表示：“我将始终牢记
京水人的初心和使命， 立足基建
项目部改革新起点， 继续扎根供
水管线建设一线。”劳模先进同样
感染着年轻一代的供水人， 青年
职工代表芦蕾表示：“我将主动向
劳模先进看齐，自觉践行‘三种精
神’，以奋斗姿态激扬青春，努力

为集团高质量发展贡献力量。”
市自来水集团党委书记、董

事长刘锁祥代表集团党委向长期
以来为首都供水事业做出突出贡
献的劳动模范、先进个人，向奋战
在供水服务保障一线的广大干部
职工致以崇高的敬意。他表示，当
前， 企业正处于改革发展关键时
期，在这样的环境背景下，更要高
度重视和发挥先进典型的示范作
用， 大力弘扬劳模精神、 劳动精
神、工匠精神。

市自来水集团召开劳模先进座谈会

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
宋雅欣） 近日，怀柔区工会“奏响
‘主力军’之歌 书写‘奋斗者 ’华
章” 主题参观活动启动仪式在怀
柔科学城产业 转 化 示 范 区 举
行 ，此次活动为期3个月，计划组
织25场主题参观活动， 参与人数
预计达1300余名。

怀柔区人大常委会副主任、
区总工会主席周福刚在启动仪式
上表示， 学习宣传贯彻党的二十
大精神， 是当前和今后一个时期
的首要政治任务。围绕这一任务，

怀柔区各级工会将聚焦思想引
领， 把握政治方向； 勇挑时代重
担， 助力怀柔发展； 锐意改革创
新，加强自身建设。

据介绍， 此次主题参观活动
精心选取了5个参观点位，旨在通
过参观怀柔科学城建成区、 怀柔
科学城产业转化示范区、 北京雁
栖湖应用数学研究院， 引导职工
走进科学城、了解科学城、奉献科
学城； 通过参观慕田峪长城文化
传承中心， 引导职工感悟团结统
一、众志成城的爱国精神，坚韧不

屈、自强不息的民族精神，守望和
平、开放包容的时代精神；通过参
观职工爱国主义教育基地， 引导
职工了解党史、工运史，弘扬劳模
精神、劳动精神、工匠精神。

怀柔区各基层工会组织也
将以此次活动为契机，围绕学习
贯彻党的二十大精神开展知识竞
赛、座谈交流、主题演讲、主题征
文等活动，推动广大工会干部、党
员干部和职工群众在主题参观活
动中感悟思想伟力， 夯实思想教
育的实效性，凝聚奋进力量。
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本报讯 （记者 盛丽） 近日，
“名医名家进机关”2023年市直机
关健康大讲堂第二场示范讲座在
北京市政务服务中心开讲。 本场
讲座由市直机关工会主办、 市政
务服务管理局工会协办， 讲座采
取现场授课和线上直播相结合方
式举行， 来自市政务服务管理局
等多个单位的200余名职工在现
场聆听了讲座， 在线观看讲座直
播的约6０００人次。

本场讲座题目为 《压力管理
与心理调适》。讲座中，来自北京
回龙观医院的专家结合文字、图
片等元素， 深入浅出的讲解了压
力管理和心理调适的相关内容。
讲座方式与内容受到在场职工的
欢迎。“这场讲座内容很接地气，
不仅让我们了解到了压力的来

源， 还告诉了我们心理调试的方
法。”职工们对此次健康讲座表示
称赞。

市直机关工会相关负责人表
示，今年“名医名家进机关”健康
大讲堂系列讲座的主题是 “快乐
工作、健康生活，共建模范机关”，
将持续至10月。 讲座主要采取三
种组织形式： 连续举办六场示范
讲座， 采取现场授课与网上直播
相结合形式组织实施； 各基层工
会结合干部职工需求自主组织讲
座， 进一步增强广大机关干部职
工的心理健康意识；通过网络、微
信推送等形式， 分期分批将科普
专家谈健康、 心理关爱网络课堂
等专题内容及时推送给广大机关
干部职工线上观看， 实现健康资
源云端共享。
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本报讯 （记者 张晶） 5月11
日， 由全国总工会联合北京市总
工会举办的劳模工匠交流活动在
北京市工会干部学院 （草桥校
区） 举行。 ３１名劳模工匠参加活
动。

据悉， 此次交流活动是全国
总工会举办的劳模工匠创新培训
营的最后一项议程。 此前， 经过
专题培训、 实践教学等环节， 劳
模工匠们在提升理论 、 拓宽视
野、 增强实践创新等方面均学有
所得， 此次交流活动， 更是将学
习的氛围推向了高潮。

交流活动上， 在中共中央党
校 （国家行政学院） 教授的引导
下， 首先明确了本次活动主题是
“在推进中国式现代化进程中彰
显劳模精神、 劳动精神、 工匠精
神”。 围绕该主题， 大家针对国
家和区域以及行业发展中的重点
难点问题 、 职工关注的热点问
题、 利用自身技术技能专长更好
服务社会发展的问题等进行深入
研讨 。 期间 ， 每个人都踊跃发
言， 阐述自己的观点。

每一位劳模、 工匠都有精彩
的故事。相关负责人介绍，此次培
训营特意安排了劳模工匠集中研
讨与分组交流环节， 希望大家通
过这种方式，碰撞思想火花，凝聚
发展共识。 经过一天的 “头脑风
暴”，最终形成了“致全国各行各
业劳模工匠倡议书”草案和“北京
工匠宣言”草案。

“通过参加这次交流活动，

我不仅学习到了很多先进理论，
同时通过和其他工匠交流， 让我
的思想更加充实了。 回到工作岗
位后， 我会继续立足本职岗位，
大力弘扬劳模精神、 劳动精神、
工匠精神 ， 更好地服务广大乘
客。” 交流活动后， 北京大工匠、
北京公共交通控股 （集团） 有限
公司第二客运分公司驾驶员孟大
鹏说。 本报记者 孙妍 摄

本报讯 （记者 马超） 近日，
平谷区总工会举办 “共建高大尚
平谷、绘美丽家园、展职工风采”
职工书画摄影展活动。

平谷区职工书画摄影比赛历
时1个月，自活动开展以来，全区
广大干部职工积极响应、 热情参
与，纷纷用笔墨抒发爱国之情，用
镜头定格家乡风采， 创作了一大
批主题鲜明、 思想深刻、 内容丰

富、风格多样的书画、摄影作品。
职工书画摄影展开幕式上， 平谷
区总工会、 北京经济技术开发区
总工会互赠书法美术作品， 并为
书画摄影比赛获奖者颁奖。

本次比赛共收到100余家单
位报送的书画、摄影作品千余件，
经严格评审评出获奖、入展作品。
本次书画摄影展为期两周， 为职
工带来了一场视觉艺术的盛宴。

平谷区总工会举办职工书画摄影展

怀柔工会今年将组织25场主题参观活动

为女干警送健康

本报讯 （记者 马超） 近日，
延庆区总工会举办2023年五一劳
动奖颁奖仪式暨 “宣传贯彻党的
二十大精神 凝心聚力建设最美
冬奥城”延庆职工第四十届“五月
鲜花”文艺演出活动。延庆区委常
委、宣传部部长马红寰，区人大常
委会党组副书记、副主任、区总工
会主席贺常荣等领导出席活动。

仪式上， 贺常荣发表致辞并
宣读了获奖名单，她指出，全区广
大职工要更加紧密地团结在以习

近平同志为核心的党中央周围，
始终紧跟党的步伐、 响应党的号
召、听从党的指挥，以“功成不必
在我”的精神境界和“功成必定有
我”的历史担当，同心同向、凝心
聚力， 为全面建设生态文明幸福
的最美冬奥城贡献智慧和力量。

活动在《“宣传贯彻党的二十
大精神 凝心聚力建设最美冬奥
城”先进集体、优秀职工宣传片》
中拉开序幕，通过合唱、舞蹈、歌
伴舞等形式，大力弘扬劳模精神、

劳动精神、工匠精神，呈现延庆区
职工深入学习宣传贯彻党的二十
大精神， 在建设生态文明幸福最
美冬奥城和奋力推动延庆高质量
绿色发展中做出的突出贡献。

与会领导为延庆区荣获2023
年五一劳动奖的集体和个人颁
奖；历届劳模代表、劳动奖代表、
一线职工代表及基层工会工作者
200余人观看演出，同时以网络直
播方式向延庆区广大职工群众开
放。

劳模工匠交流活动在京举行

延庆职工“五月鲜花”文艺演出活动举办


