
本报讯 （记者 任洁 通讯员
孙岩） 在近日举行的北京外国语
大学第十七届 “外研社杯” 运动
会开幕式上， 世界冠军、 中国花
样滑冰双人滑运动员佟健接过
“北京外国语大学冰雪运动推广
大使” 聘书， 助力推广北外冰雪
运动。

本届运动会共有来自北外36
个单位的1243名教职工 、1402名
学生和50余名校友报名参赛，人
数再创新高。运动会开幕式后，佟
健与北外近百名师生一起参加
“燃动青春、共创未来”冠军进北
外座谈会， 以生动实例分享奋斗
历程， 并与现场师生热烈互动。

据悉， 本届运动会是北外首
届体育文化周的重要组成部分。
文化周期间先后举办国家速滑馆
参观体验、 中华传统体育文化展
示会、 冠军校园行座谈会等系列
活动和各类体育比赛， 旨在大力
推进全民健身工程， 鼓励和吸引
更多师生参与体育运动。

日前， 大兴区瀛海镇总工会
第一届职工乒乓球友谊赛成功举
办。 此次友谊赛吸引了瀛海镇内
13个社区， 10个非公企业以及机
关单位近百位职工踊跃参加。

本报记者 孙艳 摄影报道

密云区总工会举办户外寻宝趣味打卡赛
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□本报记者 段西元

北京时间昨天凌晨， 沙特国
王杯半决赛C罗所在的利雅得胜
利0∶1负于麦加统一 ， 利雅得胜
利无缘决赛。

C罗的球队最近踢得非常不
顺利， 他们在各项赛事中已经3
场不胜。 按照沙特超级联赛亚冠
名额分配的规则， 利雅得胜利很
可能无缘本赛季的亚冠。 本赛季
的沙特超级联赛和杯赛冠军可获
得亚冠资格， 上赛季的联赛冠军
利雅得新月和杯赛冠军费哈也取
得了亚冠资格。 现在利雅得胜利
通过杯赛拿到亚冠门票的路已经
被堵死了， 联赛的形势也非常不
妙。 看看沙特超的积分榜， 利雅
得胜利落后领头羊吉达联合3分，
而且还多赛一场。 有趣的是， C
罗在来到沙特超之前， 利雅得胜

利位居联赛榜首。 C罗的到来并
没让利雅得胜利更加强大， 尽管
C罗本人的进球不少， 但球队的
战绩反倒下滑了。 C罗在沙特踢
得如此艰难， 也从侧面反映出沙
特联赛的强大。

C罗来之前， 利雅得胜利的
头号射手是塔利斯卡， 当时塔利
斯卡也是联赛的射手榜头名球
员。 C罗并没有和塔利斯卡产生
太多 “化学反应”， 塔利斯卡在
C罗来了以后就丢了 “射门靴”。
塔利斯卡并非无名之辈， 相信中

超球迷会很熟悉他， 当年他也是
广州恒大王朝时 代 的 重 要 球
员 。 塔利斯卡还在沙特奋战 ，
而与他前后脚加盟恒大队的迪
亚 曼 蒂 和 高 拉 特 在 近 日 都 已
经宣布退役。 39岁的迪亚曼蒂退
役属于正常现象， 30出头本该还
在巅峰期的高拉特这么早就退
役， 真是让人唏嘘不已。 当初归
化高拉特， 现在看来是一个双输
的结局， 特别对于高拉特本人来
说， 虽然挣到了钱， 但是职业生
涯并没有达到与天赋更相称的高

度。
无论是迪亚曼蒂、 高拉特还

是塔利斯卡， 他们在恒大队的时
候， 恒大队都是亚冠冠军最有力
的竞争者之一。 经过了3年对亚
冠赛事的 “软逃避”， 今年的中
超球队会派主力阵容参加亚冠
了 。 不过如今的亚冠早已 “变
天”， 不是中超球队金元时代那
个亚冠了。 亚冠8月份才开始资
格赛， 跨年度的比赛更符合现今
亚洲第一联赛沙特超的 “作息时
间”。 中超几支参赛队显然不具

备当年恒大等强队的竞争力， 对
他们来说只能尽力而为。 一个好
的现象是， 中国足协在安排赛程
时， 兼顾到了国字号球队和俱乐
部球队的利益， 国家队打友谊赛
不会耗费太多的集训时间。 而联
赛上半程安排了不少一周双赛，
让参加亚冠的球队在下半年更能
集中精力打好亚冠。 尽管主观上
的能力在下降， 但客观条件上更
系统和科学， 希望中超球队在数
月之后， 能在国际赛场带来更多
好的表现。

当 都可能无缘亚冠罗罗CC

本报讯 （记者 王路曼 ） 密
云区总工会、 密云区体育总会近
日联合举办的 “生态密云有我
运动牵手健康” 户外寻宝趣味打
卡赛 （团体赛） 活动， 在密云白
河城市森林公园拉开序幕， 来自
全区各基层企业事业单位的53家
代表队共计200余名运动爱好者
参赛。

据了解， 此次活动旨在深入
学习宣传贯彻党的二十大精神，
不断满足广大职工业余文体活动
需求， 履行好工会服务社会、 服
务职工的职能。 同时，结合“创建

全国文明城区” 工作， 积极推广
“每天健身一小时，健康生活一辈
子”体育健身理念。活动以增强职
工身体素质，创造积极健康、文明
环保、 低碳生活相融合的全民健
身新载体新模式为目的， 邀请全
区职工以团队形式参赛。 活动全
程约4公里左右， 设置三个打卡
点， 选手需要完成 “二十大” 知
识答题 、 工会知识答题 、 “创
城” 知识答题、 疯狂肺活量、 沙
包掷准 、 趾压板跳绳 、 水涨船
高、 无敌风火轮、 同舟共济等多
项内容的相应挑战。

“比赛设置很有趣， 运动量
适宜。 在比赛中既观赏了公园里
的好风景， 又起到了运动健身的
目的。” 密云区园林绿化局职工
张杰告诉记者， 这是她第一次参
加此类活动。

据密云区总工会相关负责人
介绍， 今年， 密云区总工会将以
职工需求为出发点， 创新服务项
目与内容， 陆续开展篮球、 足球
等文化体育活动近20场， 不断激
发职工的干劲与热情， 团结引领
全区广大职工为密云绿色高质量
发展作出新的更大的贡献。

本 报 讯 （ 记 者 孙 艳 ）
2023北京朝阳全民阅读大会
近日在南磨房乡中国出版创
意产业基地举办。 大会拉开
朝阳区全年全民阅读活动的
序幕。

据朝阳区委宣传部相关
负责人介绍， 除全民阅读大
会外， 朝阳区将按照 “1+N”
方式， 围绕 “悦读阅朝阳·悦
读越时尚” 主题， 在世界读
书日前后 ， 组织区级部门 、
街乡市民活动中心、 新时代
文明实践中心 （所、 站） 等
单位， 实体书店以及各类特
色阅读空间举办红色经典诵
读 、 高峰对话 、 名家诵读 、

作家签售、 新书发布、 亲子
阅读、 图书市集等各类阅读
惠民活动200余场。

为加强阅读人才的培育，
充 分 发 挥 典 型 示 范 作 用 ，
本 次阅 读 大 会 为 10位 朝 阳
区的优秀领读人、 讲读人代
表颁发证书。 两位优秀领读
人 、 讲 读 人 代 表 还 现 场 和
大 家 分 享了他们与 阅 读 以
及 阅 读 推 广 的 故 事 。 未
来 ， 这些优秀领读人、 讲读
人将制作、 策划更多更优质
的阅读推广作品， 参与更多
的阅读推广活动， 让阅读在
基层 “生根发芽” “绽放结
果”。

本 报 讯 （ 记 者 盛 丽 ）
2023年 “阅读北京 ” 首都市
民阅读系列文 化 活 动 发 布
会 近日在首图举办 。 今年
“阅读北京” 坚持线上线下相
结合的方式带动引领全市上
千家公共图书馆、 基层图书
室参与其中。

据悉， “阅读北京 ” 将

依托全市公共图书馆的优质
阅读资源， 幼儿、 少年、 青
年、 老年各年龄层读者都可
畅读推荐图书； 推出 “新生
儿阅读礼包”； 面向中青年读
者组织 “通勤路上的阅读 ”
主题活动； 为老年读者打造
“银龄阅读书单”， 加强阅读
服务领域的适老化改造。

在 “五一” 国际劳动节来临
之际， “奋进新征程 岗位建新
功” 市直机关劳模健步走活动在
通州区张家湾公园举行。 迎着和
煦的春风， 劳模们沿着公园健身
步道大步前进， 在强身健体的同
时欣赏了生机勃勃的副中心春
景。 劳模们纷纷表示， 在以后的
工作中， 要积极践行劳模精神、
劳动精神 、 工匠精神 ， 砥砺前
行， 建功新时代。

本报记者 孙艳 孙妍 摄影报道

记者昨天了解到， 第二十二届八大处中国园林茶文化节暨
首届福建柘荣高山白茶文化周将于4月28日至5月3日举行。 本
届茶文化节以 “这山 这水 柘有好茶” 为主题， 举办斗茶大
会、 柘荣高山白茶精品展、 茶文化及地方产品展销会、 品鉴推
介会、 茶文化知识讲座和茶艺文化演出等活动， 为市民游客
“五一” 假期出游提供选择。

实习记者 曹立栋 摄影报道

朝阳区启动全年全民阅读活动

上千处阅读空间
将参与“阅读北京”活动

品茶八大处

北北京京市市直直机机关关
劳劳模模健健步步走走

花滑世界冠军助阵北外运动会

��““瀛瀛””得得友友谊谊


