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你有读书的习惯吗？ 过去一
年，你读了几本书？近日在杭州开
幕的第二届全民阅读大会上，发
布 第 20次 全 国 国 民 阅 读 调 查
结果。调查发现，2022年我国成年
国民包括书报刊和数字出版物在
内的各种媒介的综合阅读率为
81.8%，保持增长态势。

人均一年读几本书？
据统计， 2022年我国成年国

民人均纸质图书和电子书阅读量
均较上年有所提升。 其中， 人均
纸质图书阅读量为4.78本， 高于
2021年的4.76本； 人均电子书阅
读量为3.33本，高于2021年的3.30
本。

此外， 全国城镇居民对公共
阅读服务设施的使用满意度持续
提升。就使用情况看，我国城镇成
年居民中， 使用过公共图书馆的
比例为14.9%， 使用过社区阅览

室、 社区书屋或城市书房的比例
为12.1%，使用过报刊栏的比例为
10.3%。其中，对公共图书馆的使
用满意度最高为78.2%，对社区阅
览室、 社区书屋或城市书房的满
意度为72.5%，对报刊栏的使用满
意度为60.6%。

“在杭州，覆盖全市的公共图
书馆、城市书房、农家书屋以及社
区文化家园、 新时代文明实践中
心等众多阅读新空间， 让每天读
点书、每月读本好书从‘盆景’变
‘风景’。”杭州市市长姚高员说。

我们花多少时间阅读？
调查发现，传统纸质媒介中，

2022年我国成年国民人均每天读
书时间最长 ， 为 23.13分钟 ，比
2021年增加了2.08分钟。 而在数
字化媒介中， 我国成年国民和手
机“最亲密”，人均每天手机接触
时长为105.23分钟， 比2021年增

长了4.11分钟。
中国新闻出版研究院院长魏

玉山介绍， 我国成年国民读书时
间和网络阅读时间同步保持增
长，手机阅读等“轻阅读”占用阅
读时间越来越长，“深阅读” 有待
加强。本次调查发现，3.3%的人认
为自己阅读数量很多，11.2%的人
认为比较多 ，55%的人认为数量
一般，还有30.5%的人认为数量很
少或比较少， 提升全民阅读水平
需久久为功。

“纸读”“数读”谁更受青睐？
纸质图书阅读历史悠久，数

字化阅读方兴未艾。 此次调查显
示 ，2022年 ，45.5%的成年国民倾
向于 “拿一本纸质图书阅读”，与
2021年的45.6%基本持平。我国成
年国民图书阅读率为59.8%，纸质
图书阅读仍是“第一阵营”。

调查还发现，目前，我国成年

国民数字化阅读倾向进一步增
强，手机移动阅读成为主要形式。
2022年，有77.8%的成年国民进行
过手机阅读，比2021年增长了0.4
个百分点。“听书”和“视频讲书”
正成为新的阅读选择，35.5%的成
年国民有听书习惯。

在人工智能已经普及的数字
化时代，阅读的意义是什么？中国
作协副主席李敬泽认为， 阅读是
一个不可替代的过程， 是跟随作
者经历创造的过程。“你可以流着
汗在奔跑中经历西湖， 也可以躺
在床上刷刷手机去经历西湖。我
还是倾向于自己跑过去。 阅读就
是跟着作者跑步的过程， 跑着跑
着就产生了自己的创造力， 从苏
东坡的西湖，跑向自己的西湖。”

孩子们爱读书吗？
本次调查采用网络在线调查

和电话调查方式， 在165个城市

进行样本采集， 覆盖我国30个省
区市， 获得148万余个有效样本。
其中， 成年人样本占74.6%， 未
成年人样本占25.4%。 调查显示，
0-17周岁的未成年人阅读能力平
稳提升， 阅读率和阅读量均较往
年有所增长。 2022年， 这一人群
的图书阅读率为84.2%， 比2021
年提高了0.3个百分点 ， 人均图
书阅读量为11.14本 ， 比上年增
加了0.21本。

专家表示， 要用阅读照亮更
多孩子的成长之路。 教育部基础
教育司司长吕玉刚介绍， 今年3
月，教育部等八部门印发《全国青
少年学生读书行动实施方案》，将
广泛深入开展青少年学生读书行
动， 基本完善覆盖各学段的阅读
服务体系，显著提高“书香校园”
建设水平， 让校内外阅读氛围更
加浓厚，助力深化全民阅读。

据新华社

过去一年，你读了几本书？

新华社电 在24日深圳举行
的“湾区标准”公布仪式上，粤港
澳三地共同公布110项 “湾区标
准”，这些标准以粤港澳三地高共
性、 易融合的重点民生领域为切
入点，涵盖食品、粤菜、中医药、交
通、养老、物流等25个领域。

会上， 广东省市场监督管理
局、香港特区政府工业贸易署、澳
门特区政府经济及科技发展局三
方共同签署了 《关于共同促进粤
港澳大湾区标准发展的合作备忘
录》，粤港澳大湾区标准信息公共
服务平台 （www.gdsrc.org.cn）以
及“湾区标准”标识也同步上线。

110项标准主要有三方面特
点： 一是每一项标准都源于湾区

共同发展需求， 由粤港澳三地技
术实力较强、 影响力较大的社会
团体 、 科研院所和企业共同研
制， 具有科学性和适用性； 二是
汇聚粤港澳各方智慧， “湾区标
准” 清单中58项标准是由港澳相
关单位牵头或共同牵头编制， 相
关牵头单位包括香港食环署食物
安全中心、 香港理工大学、 澳门
市政署、 澳门科技大学等多家单
位 ； 三是彰显一流标准水平 ，
“湾区标准” 是高质量标准的典
范， 纳入 “湾区标准” 的技术管
理程序严谨。

标准制定过程中， 粤港澳大
湾区标准化研究中心邀请中国标
准化研究院、 国家标准技术审评

中心等4家国家级标准化研究机
构， 联同粤港澳三地专家， 经过
严格的技术审查形成标准初稿，
由广东省市场监管局通报香港特
区政府工业贸易署、 澳门特区政
府经济及科技发展局共同确定。

本次签署的 《关于共同促进
粤港澳大湾区标准发展的合作备
忘录》 主要围绕推动 《促进粤港
澳大湾区标准发展指南 （试行）》
实施， 提升大湾区标准化支撑能
力， 打造标准品牌， 扩大湾区标
准的影响力等， 以推动制定、 实
施和推广三地通行的 “湾区标
准” 为载体， 促进粤港澳三地互
联互通和融合发展， 助力粤港澳
大湾区高质量发展。

———第20次全国国民阅读调查结果发布

粤港澳三地共同公布110项“湾区标准”

4月24日， 在建德市梅城镇古街， 社区党员干部、 志愿者在打扫
古镇卫生。 从2022年开始， 浙江省杭州建德市在全市村镇、 社区党员
干部中推广每天 “劳动一小时” 活动， 号召基层党员开展义务劳动，
为当好亚运东道主奉献一份力量。 从2022年开始至目前， 建德市全市
党员累计服务时长超过48.5万小时。 新华社发

新华社电 司法部24日发布
公告， 2022年度国家统一法律职
业资格主观题考试全国统一合格
分数线为108分， 中西部及少数
民族地区的放宽地区合格分数线
分别为85分、 90分、 95分。

根据公告， 应试人员可自4
月24日15时通过司法部官网、 司
法部微信公众号和中国普法微信
公众号查询本人成绩， 自行下载
打印成绩通知单 。 通过 2021年
度、 2022年度国家统一法律职业
资格客观题考试的人员 ， 参加
2022年度主观题考试取得合格成
绩的， 经审核符合授予条件的 ，
由司法部授予法律职业资格， 颁
发法律职业资格证书。 成绩合格

人员自4月26日可网上填报申请
授予法律职业资格信息。

应试人员对主观题考试成绩
有异议的， 可自考试成绩公布之
日起15个工作日内， 向报名地司
法行政机关提出核查的书面申
请。

据悉， 2022年度法律职业资
格考试因疫情影响延期举行。 各
地司法行政机关会同有关部门优
化服务保障措施 ， 着力解决考
点 、 考场及机位资源紧张等问
题 ， 全力做好考试组织实施工
作， 主观题考试设置近6000个考
场 、 允许考生自主选择考区 ，
22000余人跨考区参考 ， 保证全
国80余万考生顺利参考。

2022年度法考主观题考试合格分数线公布

每天“劳动一小时” 志愿服务让城市更美

4月24日， 在中建三局内蒙古警察职业学院新校区建设项目地， 第四届内蒙古呼和浩特市 “工匠杯”
建筑行业职业技能竞赛开赛。 建筑工人们通过职业技能比拼， 迎接五一劳动节到来。 新华社发

呼和浩特：建筑工人展身手


