
铺床摆台行云流水 美食争“香”斗“宴”

占地仅需7平方米， 单副药
取药仅3分钟， 以患者一个周期
7副药核算， 制药时间总长不到
半小时。 在大兴区西红门医院
中药配方颗粒智能化药房， 一
副副中药颗粒制剂 “指尖触碰”
间快速传递到患者手中。

谈起4月初启用的中药配方
颗粒药房的好处， 西红门医院
院长王彩霞如数家珍， “中药
配方颗粒智能药房建设具有占
地少、 省人工、 效率高的特点，
产出药剂具有易携带、 易保存、
配比精准、 患者接受度高的优
势。 一般情况下， 医院只要投
入2个药师就可以保障供药能
力， 相比以往人工代煎时间效
率提升了80%以上”。

传统的人工代煎 ， 在冬夏
等中药供需两旺的季节 ， 医师
常常忙不过来 ， 患者取药也需
要等候较长时间 ， 但是一旦基
层医院配置了中药配方颗粒药
房 ， 许多难题就能迎刃而解 。
医务人员只需要通过运行调剂
系统 、 输入患者信息 、 核对电
子处方药剂后 ， 等着智能药柜
上相应的中药颗粒瓶处亮起红
灯， 一切就可以按着流程完成。
既省了患者时间成本 ， 又省了
医院的人力成本。

正在药房取药的霍女士表
示：“这个配方颗粒拿到手很快，
刚刚取药只用了几分钟。 而且，
平常上班时可以随身带在包里，
像冲咖啡一样， 很方便。”

大兴区卫健委主任李爱芳
介绍，大兴区正加快推进中药配
方颗粒智能化药房建设 ， 按照
“重点先行、 分步实施、 全面推
广”的中药配方颗粒服务网点设
置理念 ，依托春风一方 、康仁堂
等药企设施研发优势，不断强化
药企协作能力，通过“企业投放、
医院定采、产研结合”的方式，已
经在广安门南区医院、中西医结
合医院等7家医院建成了中药配
方颗粒智能化药房， 可满足350
种以上草药萃取，极大提升了中
医药服务群众能力。

据悉 ， 大兴区的中药配方
颗粒智能化药房仅一季度就累
计服务群众1.2万人次， 智能化
开具中药配方颗粒3.6万副。

□本报记者 孙艳

公众端 “树意识”、 企业端
“压责任”、 消费端 “常提醒”。
通州区市场监管局从 “三端 ”
入手齐发力 ， 推动制止餐饮浪
费专项行动落地见效 ， 全面营
造 “浪费可耻 、 节约光荣 ” 的
良好氛围。

近日 ， 通州区市场监管局
工作人员来到 “小兵优选 ” 电
商平台， 对平台制止餐饮食品
浪费工作进行现场指导 。 平台
负责人向市场监管局工作人员
现场演示了修改后的平台界面。
除了在首页和 “购买须知 ” 界
面中的醒目位置添加了制止餐
饮食品浪费的宣传标语 ， 消费
者在购买餐饮团购券时 ， 还能
看见所购团餐的菜量 、 用餐人

数建议等信息 ， 引导消费者适
度点选菜品，杜绝 “舌尖上的浪
费”。 当天，在通州区市场监管局
的指导下，“小兵优选”平台还与
所有入驻的餐馆线上签订《制止
餐饮食品浪费制度合约》， 违法
或不执行约定的餐馆将不允许
入驻该平台。 “在线上平台进行
试点， 目的是通过平台扩大宣
传 ， 不 仅 能 对 消 费 者 ‘常 提
醒’， 同时也是压紧压实对网络
订餐平台和入驻餐馆的主体责
任， 对制止餐饮食品浪费更大
范围的宣传、 引导和规范。” 通
州区市场监管局相关负责人说。

在对一家已经入驻平台的
餐馆检查时 ， 工作人员看到大
厅墙壁的 醒 目 位 置 已 经 张 贴

“反食品浪费” 宣传海报， 每张
餐桌上都摆着 “光盘行动 拒绝
浪 费 ” 的 提 示 牌 。 两 名 佩 戴
“反食品浪费劝导员” 红袖标的
服务员提示就餐顾客要根据用
餐人数合理点餐 ， 并对所点菜
品给出了建议和提示 。 餐馆负
责人介绍 ， 近期他们对同一份
菜品推出了大份和小份两种规
格， 方便就餐顾客按需点菜。

据介绍 ， 截至目前 ， 通州
区市场监管局已向辖区内各餐
饮单位发放关于制止餐饮浪费
的各类宣传材料海报 、 折页 、
桌贴近5万份， 并向全区市民发
送制止餐饮浪费公益短信20万
条 ， 让 “厉行勤俭节约 、 反对
铺张浪费” 的理念深入人心。

□本报记者 赵思远

□本报记者 任洁 通讯员 可黎明

联合社区图书馆开展亲子阅
读、 创造学生与作家面对面交流
机会、 邀请多学科专家进校读书
分享……记者昨天从市教委了解
到， 北京市各中小学校整合多方
社会优质资源， 联合设计多种类
阅读活动， 为学生打造丰富的阅
读体验， 推动青少年养成阅读习
惯， 助力养成校园阅读文化。

社区助力
提升亲子阅读体验

近日， 大兴区图书馆连续开
展两场 “蓓蕾行动” 亲子阅读活
动， 为孩子和家长讲述原创绘本
《大兴记忆》 系列故事。 导读老
师生动细腻地讲解大兴的历史与
文化， 以互动提问的方式， 帮助
家长和孩子们一起发散思维， 培
养他们爱读书 、 善读书的好习
惯。 家长纷纷表示， 沉浸式阅读
不仅能够加深孩子们对故事内容
的体会和感悟， 还能激发孩子们
的阅读兴致， 让他们体会到阅读
的价值。 作为大兴区图书馆的经

典阅读品牌， “蓓蕾行动” 倡导
“大手拉小手 ” 亲子阅读模式 ，
致力于推进全民阅读， 构建书香
社会， 活动自2015年创办至今已
惠及超5万人次。

顺义区社区教育中心系统近
日开展“同阅读 童成长” 绘本领
读活动， 围绕本月 “自我认知 ”
活动主题， 领读教师精心挑选了
《西红柿女孩》 《一只小猪和十
只小狼》 《长大后做什么》 等绘
本， 一方面引导孩子和家长从更
深层次感受故事内容， 助力孩子
们养成良好品德， 另一方面带领
各组家庭参与主题延伸亲子活
动， 传递亲子阅读理念， 促进养
成家庭阅读习惯， 实现家长与孩
子共同成长。

活动现场， 一位家长非常兴
奋地表示，“我今天特意请假带孩
子来的，孩子非常喜欢，说下次还
要来！我自己也很喜欢这个活动，
准备申请成为领读志愿者。”

据了解， “同阅读 童成长”
绘本领读活动作为全国终身学习
品牌， 自项目启动以来先后培训

了400位成年人中英文绘本领读
者和161名中学生绘本领读志愿
者， 每周进社区开展公益绘本领
读活动。 截至目前， 共开展活动
1300余场， 惠及20000余组家庭。
今年， 该活动预计服务3000余个
家庭。

文学浸润
邀作家一起读“春天”

“您都阅读过哪些书籍 ？ ”
“如何才能成为作家？” 著名儿童
文学作家张之路在北京景山学校
远洋分校进行 “儿童文学作家带
你读 ‘春天’ ———一起爱上阅读
和写作” 主题讲座时， 受到同学
们的热情提问。 张之路向同学们
讲述了他童年时凭借自己记住
《水浒传》 中一百单八将而赢得
在书店畅读的机会， 引得同学们
连连赞叹。在分享自己创作《七个
勺子的故事》一书的经历时，还请
同学们一起讨论 “没被买回家的
那只勺子会不会感到孤单？ ”让同
学们真切地感受到情怀和想象会

使作品具有更丰富的情感色彩。
通州区运河小学开展了 “作

家进校园， 书香润心田” 系列活
动， 先后邀请著名儿童文学作家
左文萍、 作家王海滨与小读者们
交流读书经验。 左文萍以科幻童
话 《布丁和梦精灵》、 科普童话
《森林小镇》 为蓝本， 鼓励孩子
们现场创作绘本， 并引导孩子们
通过观察生活、 感知身边事物，
建立对阅读和写作的兴趣。 王海
滨向四年级的小读者们分享了自
己从写小说延展到写童话故事的
经历， 鼓励同学们 “想要写出好
文章， 一定要注重平时的积累。
多读、 多写、 多观察， 再加上充
分的想象力， 同学们都能写出好
作文， 以后甚至成为一名优秀的
作家。”

跨越学科
专家带读激发求知欲

十 年 穿 烂 52 双 鞋 ， 徒 步
81000余公里 ， 背上的帐篷是流
动的家 ； 遭遇数次风暴 、 泥石

流、 雪崩， 险些丧命……北京小
学翡翠城分校的家长讲堂近日迎
来一位具有传奇色彩的嘉宾———
徒步中国第一人、 被称为 “当代
徐霞客” 的雷殿生。 孩子们阅读
了雷老师的书籍 《信念》， 跟随
他 “走过”那段艰难的行程，被他
的勇气、信念、毅力所折服，也明
白了“有志者事竟成”的真谛。

《中国军事科普绘本海陆空
合集》 系列军事科普绘本作者王
懿墨带着绘本走进朝阳区白家庄
小学珑玺校区， 为3-5年级的小
学生开展了一场别开生面的军事
科普讲座， 一方面向同学们展示
中国军人的担当与大国重器的风
采， 鼓励同学们争做有本领有担
当的时代新人； 另一方面也通过
科普国防知识， 将科技科普与数
理化学习贯穿融合， 潜移默化地
影响同学们学习数理化知识。

五年级6班的王沐西同学表
示 ： “我懂得了 ‘和平来之不
易， 军强才能国安’ 的道理。 我
们要好好学习、 多读好书， 将来
为祖国贡献出自己的力量。”

集纳优质社会资源 设计多种类阅读活动
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□本报记者 周美玉/文 陈艺/摄
大兴区智能化颗粒药房提升患者体验

半小时制药 3分钟取药

甩单定位 、 包角 、 装被 、
套枕……在近日举办的延庆区
精品民宿管家风采大赛暨民宿
美食提升成果展上 ， 来自精品
民宿的管家们正在进行中式做
床技能大比拼 ， 管家快速将一
张床铺得平整规范 ， 仿若行云
流水 ， 展示了良好的业务技能
和职业素养。

此次成果展分为中式做床和
中式摆台两个大项 。 当天 ， 参
赛的管家们沉着应战，展现了民
宿服务人才的行业素养和技能
风采。

此外， 现场的特色民宿美食
展示也争 “香” 斗 “宴” , 十余
张桌子上摆满了延庆特色美食，
火盆锅 、 豆腐宴 、 砂锅 、 炸糕
等让人垂涎欲滴 ， 这些美食均
来自延庆的农场、 民宿和村庄。
延庆区乡村美食文化源远流长，
此次美食展示遴选了14家经过
专业培训提升的民宿美食品牌。
其中 ， 井庄镇原乡里民宿打造
出花开富贵熏肉宴 ， “柏木熏
肉” 已成为延庆区级非遗美食。
经典美味的长城石烹宴 、 自游
自 在 时 尚 融 合 宴 、 大 庄 科 乡
“慈孝宴” 等15家民宿大餐， 将
当地文化 、 乡野风味与多样食

材完美融合， 提升后的菜品造型
精美， 让现场的观众在视觉和味
觉上享受了双重盛宴。

据延庆区文化和旅游局相关
负责人介绍， 近年来， 延庆区借
着2019年北京世园会和2022年北
京冬奥会的东风， 以 “打造北方
民宿标杆” 为发展目标， 大力发
展精品民宿， 助推延庆旅游产业
的发展。 截至目前， 已培育精品
民宿290家 、 民宿小院600余个 ，
打造出 “长城人家、 世园人家 、
冬奥人家、 山水人家” 四个 “延
庆人家” 民宿子品牌。

为进一步提升民宿服务品
质 ， 挖掘特色民宿美食品牌 ，
2022年11月至2023年3月 ， 延庆
区文旅局分批次、 分乡镇， 组织
开展了一系列民宿管家服务能力
和入户式民宿美食提升培训， 完
成中餐制作、 西点下午茶、 铺床
摆台等各类培训60余班次， 参与
培训人员达500余人次。

“此次将延庆乡村民宿管家
风采大赛和民宿美食提升成果进
行展示， 将全力展现延庆日益规
范化的民宿服务能力和独具特色
的妫川民宿美食文化， 推动延庆
乡村民宿向精品化 、 高端化发
展。” 相关负责人表示。

家校社联动推动青少年阅读习惯养成

延庆民宿管家现场打擂

通州区市场监管局“三端”发力杜绝食品浪费


