
·广告·

丰台区市场监管局成寿寺街道所

组织开展特种设备应急演练
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

为了提鲜， 很多加工零食或
即食食品、 炸鸡块、 炸薯片和炸
玉米片等食物中添加有谷氨酸钠
（味精主要成分）。 这种物质会使
敏感人群失眠， 并引发心悸、 头
痛、 疲劳和肌肉疼痛等症状。 晚
上尽量避免吃可能含味精的薯
片、 爆米花或其他高盐零食， 以
免影响睡眠。

谷雨前后， 应调整作息， 可
适当早起半个小时左右。 卧室可
换一个略透光的窗帘， 天一亮便
起床， 做些户外锻炼， 有助阳气
生发。 如果白天感到困乏， 可睡
午觉来养精神， 注意午饭后半个
小时再午睡， 午睡时间半小时为
宜， 不宜超过1小时。 最好能够
躺下平卧睡眠。

鸡爪虽然肉不是很多， 但是
多皮、 筋， 用来卤制、 红烧、 煮
汤都别有一番风味 。 由于骨头
多、 看着瘦， 吃起来却特别有嚼
劲，但其实，鸡爪脂肪含量跟猪蹄
差不多，高达16.4%，3个鸡爪热量
堪比两碗饭。 柠檬鸡爪、 卤鸡爪
等熟制品，吃多了还容易导致钠
摄入量超标。 可以偶尔当作零食
吃一个， 不建议大量食用。

睡前洗个热水澡， 除了可以
促进血液循环、 加强人体新陈代
谢， 还会让人感觉到舒服惬意。
洗澡时， 人处于温暖、 狭小又安
全的环境中， 压力也随之而去，
洗澡时大脑会释放多巴胺， 让你
心情愉悦。 做好以下几点， 让每
一次洗澡都成为 “有效放松”：擦
洗要轻柔、 水温40℃左右、 太累
时不要洗澡。

洗澡时大脑会释放多巴胺

谷雨前后可早起半小时

□本报记者 盛丽 通讯员 周裕财

3个鸡爪热量堪比两碗饭

晚上吃零食影响睡眠

为保障特种设备运行安全，
进一步增强电梯应急救援处置能
力， 近日， 丰台区市场监管局成
寿寺街道所在新业广场内开展自
动扶梯专项应急演练活动。

本次演练模拟商场一层运行
中的自动扶梯突发故障， 造成一
名乘客跌倒受伤。 事故发生后，
商场管理部门第一时间启动了应
急预案。 商场安全管理员快速到
达现场， 按下 “急停” 按钮， 安

抚受伤乘客， 维护现场秩序， 同
时联系电梯安全管理员、 维保单
位。 电梯安全管理员到达现场后
及时对受伤顾客进行安抚， 做好
适当防护工作。 维保单位组织人
员携带专业设备到场救援， 迅速

对现场进行围挡， 仔细查看现场
情况， 消除扶梯内部故障。

最终， 受伤乘客成功获救，
及时送往医院检查 、 救治 。 随
后， 维保单位再次对电梯进行了
一次全面的故障排查， 确保故障

消除后设备正常运行。 整个过程
程序规范 、 行动迅速 、 紧张有
序， 全部救援过程历时10分钟 ，
演练达到了预期效果。

演练结束后， 执法人员对演
练过程中出现的问题和注意事项
进行详细讲解， 要求特种设备使
用单位全面落实安全主体责任，
增强安全防范意识， 加强相关法
律法规的培训指导， 确保特种设
备安全运行。 （王琪）

“办理转贷， 至少可节省几十万元利息……” 随着 “提
前还贷潮” 的出现， 不少贷款中介兜售起 “转贷降息” 的业
务， 还有的先以低价贷款手续费吸引消费者， 放款后又以
“走账” “走流水” 为由收取巨额服务费， 待消费者还款时再
以合同为由设置障碍。 针对此类陷阱， 北京朝阳法院法官结
合案例给出风险提示———

陷阱 假冒金融机构11
张某因有资金需求在网上点

击了一个小额贷款广告后， 陆续
接到多家自称“银行贷款中心”工
作人员的电话。对方表示，因张某
征信良好，“银行” 为其授信了一
笔大额贷款，低息、当天放款、零
手续费等。在来电人一番游说下，
张某按要求来到某写字楼， 经多
方了解后确认该“贷款中心”与银
行毫无关系，只是一家贷款中介。

法官提示： 银行一般不会与
贷款中介建立合作， 消费者在接

到电话称其是 “银行信用卡中
心” “银行贷款审核中心” 等说
法时， 其实都是诱骗借款人的虚
假宣传， 一定不要轻信。 如果消
费者通过手机App办理互联网贷
款业务， 不要轻易将手机交由他
人操作， 应高度重视保护银行卡
号、 账户密码、 短信验证码、 身
份信息、 其他形式动态密码等个
人金融信息， 尤其要重点关注验
证码 、 密码和人脸识别等的使
用， 避免信息泄露给不法分子。

陷阱 虚构贷款用途２２
李某在参加老年人旅游活动

中认识了导游王某， 王某热心推
荐了一款高收益股权投资产品，
并表示李某不需要提供任何现
金， 可以由贷款中介公司用房屋
办理经营贷款后进行投资， 并且
由专业担保公司为李某的房屋抵
押提供反担保， 李某只需按月收
钱即可。 基于信任， 李某向王某
推荐的公司提供了办理贷款的全
套手续， 并签署了合同。 业务办
理后， 李某仅收到5个月的收益，
便收到银行通知， 称因贷款未能
按期偿还， 要求李某一次性偿还
全部贷款 。 李某多次与贷款中

介、 理财公司及王某联系未果，
才明白自己已经受骗。

法官提示： 消费者应当合理
评估自身消费 、 投资及贷款需
求 ， 防范 “被诱导 ” 及理财冲
动， 诚信申请并合理使用贷款，
一定要知道虚构或改变贷款用途
均属于严重违反监管要求及贷款
合同约定的行为。

近年来， 银行贷后管理要求
日趋严格， 审查手段更为全面，
一旦银行跟踪检查中发现违规使
用贷款 ， 随时可能提前收回贷
款， 导致借款人资金链断裂， 征
信受损， 并承担违约责任。

陷阱 伪造贷款材料33
老股民王某偶然获得一条

“内幕消息”， 便想通过向银行借
款的方式放手一搏， 最终实现财
务自由， 但苦于不符合银行贷款
条件。 偶然间贷款中介张某与王
某联系 ， 表示在王某支付高额
“包装” 费用的情况下， 可以保
证其100%贷款成功 。 后张某通
过伪造银行流水、 收入证明、 抵
押财产及法院离婚调解书的方
式 ， 帮助王某向银行借款80万
元， 并全部投入股市。 后王某投
资失败， 借款到期无法归还。 最
终王某及张某均被以骗取贷款罪

追究刑事责任。
法官提示： 借款人虚构材料

办理贷款可能触犯包括骗取贷款
罪， 贷款诈骗罪， 伪造国家机关
公文、证件、印章罪等诸多罪名，
风险极高。此外，伪造贷款材料的
过程极易导致消费者个人信息泄
露， 甚至导致个人信息被犯罪分
子重复非法利用， 引发一系列不
可控风险等。 因此， 借款人在申
请贷款时， 应当保证申请材料的
真实性， 对贷款中介材料造假行
为不默许、 不放任， 勿因侥幸心
理， 造成不可挽回的后果。

陷阱 号称能“洗白”征信44
因担心自己有两次信用卡逾

期记录而无法办理贷款， 刘某找
到贷款中介公司。 对方称可通过
内部关系帮助 “洗白” 征信， 并
对 其 还 款 能 力 进 行 包 装 ， 保
证 当 天办理大额优惠贷款 ， 由
此向刘某收取了1万元征信处理
费、 1万元包装费以及贷款金额
2%的服务费 。 刘某付款后 ， 顺
利办理了某城商行的30万元贷
款。 但事后刘某了解到， 该贷款
中介公司在此过程中未进行任何
征信 “洗白” 及还款能力包装，

相关贷款产品在该城商行的App
内均可自行办理， 且不需要任何
费用 ， 符合条件的均可当天放
款。

法官提示： 实践中， 非法贷
款中介利用借款人信息不对称、
急于用钱或征信有瑕疵等因素，
以 “增加额度 ” “优惠利率 ”
“内部通道” “迅速放款” 为名，
收取与实际服务内容不对等的畸
高费用。 消费者如有借款需求，
应通过正规金融机构、 渠道咨询
并办理。

陷阱 手续费繁多“上不封顶”55
张某为办理10万元贷款， 与

贷款中介公司及其推荐的另外三
家公司一共签署了四份合同， 分
别约定了贷款服务费、 包装费、
渠道费以及账户管理费。 贷款到
账后 ， 贷款中介又收取了走账
费、 取现费， 导致张某实际到手
使用的仅剩6.1万元 ， 被扣除费

用高达39%。
法官提示： 正规金融机构在

申办贷款过程中一般不收取任何
费用。 因此， 借款人在办理贷款
时，应着重审查合同条款、收费条
件、收费主体，特别是计算综合息
费成本，切不可因急于用钱，忽视
贷款风险，掉入融资陷阱。

陷阱 串通设局欺诈借款人66
高某为 “盘活” 固定资产，

在贷款中介公司的怂恿下， 以垫
资方式办理了房屋按揭贷提前还
款， 并通过伪造虚假交易合同及
公 司 证 照 的 方 式 办 理 了 某 银
行 经 营贷 。 贷款发放至中介公
司掌握的受托账户后， 中介公司
以规避资金监管为名， 口头告知
高某需将款项转账至6个个人账
户后取现。 此后， 其中4人的款
项均于当日取现后交至高某， 但
另有2人的款项， 中介公司一直
以账户被银行 “监管” 为由拖延
到账。 期间， 垫资公司则持续向
高某计收高额垫资费用。 后高某
向 公 安 机 关 报 案 ， 但 款 项 至
今未能追回。 公安机关查明6个
账户均是由中介公司职员或关联

人员控制， 不存在任何监管， 而
垫资公司与贷款中介公司也属同
一人实际控制， 长期通过拖延到
账等方式， 增加借款人的垫资费
用。

法官提示： 借款人应警惕向
无关账户的转账要求， 对以 “刷
流水” “走账” 为由伪造贷款材
料、 规避资金监管等转账行为不
予配合， 严格把控资金风险。 同
时， 借款人应当提高证据意识、
风 险 意 识 及 维 权 能 力 ， 在 出
现 贷 款中介临时增加额外费用
或资金无法到账， 可能陷入不法
中介陷阱时 ， 不能存有侥幸心
理， 要及时固定证据， 并通过报
警、 诉讼等法律途径维护自身合
法权益。

防范贷款中介
六大陷阱


