
读书让业余生活更充实
外卖小哥孙磊是美团外卖大

兴区绿地缤纷城店的店长， 去年
加入工会组织后， 他找到了一个
休闲放松的 “宝地”。 闲暇之余，
他一定会跑到高米店街道总工会
设立的外卖快递综合休闲服务驿
站。 这里的更读书社设立了外卖
小哥阅读专座， “读书是放松，
也是 ‘充电’， 这一年我像变了
一个人。”

当了5年外卖骑手的孙磊 ，
也算是圈子里的传奇人物了。 上
岗3个月当上组长， 7个月当上店
长。 雷厉风行的性格， 让他在这
个新行业干得非常出色， 也干得
非常起劲。 “但就是一点， 我性
子太急， 动不动就发脾气。 店里
100多名骑手 ， 实在是不好管
理。” 孙磊说， 因为自己的暴脾
气， 他甚至怀疑能不能胜任店长
这个职位。

刚开始， 孙磊想逃避， 想找
个清静的地方让自己静一静。 高
米店街道总工会为外卖快递小哥
设立的综合服务驿站里有个更读
书社， 里边还设置有外卖小哥专
座。 第一次坐下来翻书的他好像
发现了“新大陆”，“我发现，读书
让我静了下来， 这里安静的读书
氛围让我忘掉了烦恼和压力。”

就这样， 孙磊成为了书社的
常客 ， 每周至少要来三四次 。
“我一般下午三点来钟过来， 那
时候一般没什么订单， 正好看看
书休息一会儿。”

同样在读书中充实业余生活
的， 还有戎威远长安街公安的勤
务辅警闫志璐 。 以往的业余生
活， 他总是玩手机游戏。 戎威远
公安辅警基地职工小家设立后，
看着工友们逐渐捧起书本， 他也
加入了阅读的队伍。 渐渐的， 他
从偶尔浏览阅读转变为爱上了读
书。

爱上读书后的闫志璐更加自
律。 他刻苦学习训练， 主动提高
业务素质， 进步非常快。 “是书
籍赋予了我执着坚守的力量， 让
我认识到我的工作平凡中蕴育着
伟大， 是读书改变了我。” 他说。

读书助力职业技能提升
中建三局集团北京有限公司

有这样一位一线施工人员， 他叫
唐兴书。 20年来， 凭借对施工的
热爱和勤学苦练， 他从一个初中
毕业生变成了拥有木工证、 钢筋
工证、 机械员证、 施工员证等证
书的专业人才， 在建筑行业稳稳
扎下了根。

“初入施工现场 ， 比较迷
茫， 也走了很多弯路。” 唐兴书
回忆， 幸运的是， 他遇到了一位
好师傅， 师傅帮他掌握了钢筋绑
扎、 模板支护的技能。 后来， 他
发现光靠跟着师傅学还不够， 应
该从书本中汲取更多的营养。

“当时互联网还没这么发
达， 书本就是我提升技能的最好
老师。” 白天， 唐兴书奔波在现
场施工。 晚上， 他就一头扎进项
目部， 研读施工标准和规范等书
籍。 由于一直咬着牙坚持， 他一
步步入了门。

书本加实践的组合方式， 让
唐兴书的职业技能稳步提升。 他
不仅掌握了钢筋施工 、 砌筑施
工、 抹灰施工工种的技能， 还学
习了机械管理、 施工管理知识。

通过读书让职业技能得到提
升的， 还有中建三局集团北京有
限公司科技研发中心建设项目商
务经理廖德文。

虽然进入职场很多年， 廖德
文一直坚持着读书的习惯。 空闲
时间 ， 他总是在读书 。 在书籍
中 ， 他不断汲取丰富的业务知
识。 越来越多的知识加上越来越
熟练的业务技能， 帮他顺利考取
了一级建造师证书， 并先后获得
了公路、 水利等增项。 爱读书的
他获得了公司 “新员工知识竞赛
一等奖” “优秀商务管理团队”
“优秀共产党员 ” “享赢先锋 ”
等荣誉。

随着知识的不断积累， 廖德
文又考取了一级造价师证。 持有
“多证” 的他， 在处理工作难题
时也变得更加游刃有余。 因此，
他又陆续成为北京公司的 “精湛
任务管理之星” “商务系统先进
个人”。 仅仅几年时间， 他就从
项目预算员晋升到商务负责人、
项目商务经理。

工会提供多样阅读空间
记者调查发现， 为了能让更

多职工爱上阅读， 工会组织结合
职工的职业特点设置读书空间，
让职工有机会走近阅读、 感受书
香。 这其中就包括丰台区新发地
工会服务站的职工书屋。

走进这间120多平方米的书
屋， 仿佛来到了书的海洋。 墙边
的灰色书架上 ， 摆满了社会百
科、 经济、 军事、 管理、 文学、
养生、 健康等各类书籍， 共3000
余册。 一排宽阔的落地窗， 窗外
映照着古色古香的红色长亭、 郁
郁葱葱的绿树 ， 还有鲜艳的花
朵。 优雅、 舒适的环境， 吸引了
不少职工来这里看书。

职工书屋设有读书区、 借阅
区 、 休息区 ， 还配有桌椅 、 沙
发。 职工可以站在书架边翻看书
籍， 也可以坐在沙发上交流读书
心得， 还可以静静坐在桌子前看
书。 “职工书屋环境很清幽， 我
们不忙的时候过来看看书， 非常
放松。” 职工张女士说。

如果说丰台区新发地工会服
务站的职工书屋特点是规模大，
那么戎威远保安服务股份有限公
司职工书屋的特点可以用 “藏书
多” 来概括。 这间书屋藏书7000
余册， 种类包罗万象。 值得一提
的是， 从2014年开始， 该公司还
在项目部陆续设立了平均拥有图
书200余册的职工小家图书室92
个， 覆盖人数4600余人。 丰富的
图书数量， 让职工在驻勤客户单
位也有精神食粮， 业余时间也能
读上好书。

在时长方面做足功课的， 要
属外卖小哥孙磊常来的更读书社
了。 这个为快递小哥赋能的职工
书屋， 吸引了不少骑手、 快递小
哥在工作闲暇之余放松身心。 其
中重要的一点， 就是因为书社超
长的 “待机” 模式。

“从早十点到晚十点， 更读
书社随时欢迎快递外卖小哥进来
休息 、 看书 ， 还有热水供应 。”
高米店街道总工会相关负责人介
绍， 如果这个时间还满足不了，
更读书社还在旁边设置了一个24

小时不打烊的城市书屋， 希望这
里能成为外卖小哥读书提升文化
内涵的心灵驿站。

系列活动感受阅读精彩
为了让职工感受到阅读的魅

力， 不少单位还组织了丰富的读
书活动。 2021年12月， 北京公交
集团职工图书馆建成。 图书馆内
分为四个主要功能区， 其中设置
的交流区为基层工会开展读书沙
龙等活动提供了平台。 职工图书
馆自建立以来， 定期组织职工开
展多种形式的读书活动。 2022年
6月， 北京公交集团公司工会以
图书馆为载体， 紧密结合 “书香
公交……全员阅读” 主题和 “全
民终身学习活动周”， 举办了好
书悦享会， 邀请不同岗位优秀职
工分享读书心得体会， 营造了良

好的读书氛围。
不只是北京公交集团公司工

会以图书馆为载体开展活动， 让
职工走进阅读。 戎威远保安服务
股份有限公司从2013年开始， 将
每季度第一个月的15日， 设立为
公司集中读书日。 据了解， 至今
该公司平均每年参与读书活动的
职工达1400余人。

为了让职工走进阅读， 中建
三局北京公司慈云寺6号楼项目
的做法是开展 “知识小课堂 ”。
利用施工间歇期或晚上的时间，
在项目开设的 “农民工夜校” 增
设培训活动， 由项目管理人员带
领农民工学安全教育及专业技术
相关书籍。 该项目经理丁世靖介
绍， 根据项目工期安排， 通过举
办各类精准渗透式的培训， 有效
增强了农民工的职业技能。

4月23日是世界读书日。 读
书， 可以给人们带来哪些变化？
近日， 记者走近首都劳动者， 听
了听他们讲述的读书体会。 记者
发现， 阅读使广大劳动者的业余
生活变得更加充实， 在职业提升
上也可以获得不小的帮助 。 其
实， 在丰富职工阅读的道路上，
工会也在积极思考， 提供多样平
台。
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全国政协委员、 首都经济贸易大学文化与传播学院教授郭
媛媛表示， 现在的阅读有了听书、 电子书等多种形式， 但是纸
质书的阅读感觉来得更深刻一些， 这和人类养成的传统知识积
累途径和传播方法是分不开的。 读书就是和无数的智者、 前辈
对话， 让人不至于浮于表面， 而更具心灵的深度和层次， 能够
更好地养育人的人文气质。 所以， 读纸质书始终是非常必要
的。 从个体发展来看， 要留一些时间和状态给心灵沉浸、 体
悟， 以实现人生的成长， 促进生命的不断延伸。 往大了说， 阅
读有助于国家更加稳健、 厚重发展， 渐进走向文化强国。

广大劳动者每日忙于生存奔波， 心灵往往会有疲惫浮躁之
感， 但读书可以让人生精神之根， 通过与静态文字的对话， 让
心灵在栖息中有所依托， 也让成长和生命系根。 即使有各种媒
介不断涌现， 人类也需要有深刻、 理性的内容提供精神方面的
营养， 书本就能提供这样的养分。 劳动者在付出体力之余的空
闲时间， 有着精神上的需求， 读书可以帮助其积蓄、 获得更多
力量。

当前， 工会正在为职工提供越来越多的阅读资源， 这是特
别值得赞赏的。 工会应更加踏实地为工会会员服务， 把触角延
伸出去， 把服务送到职工身边， 给予职工更多精神关照和切实
帮助， 在促进劳动者文化素养提升和文明素质培育上用力。

要注意的是， 工会的服务一定要落到实处， 而不是流于形
式。要有针对性地帮助有需求的劳动者走出疲于奔波的状态，以
职工书屋、阅览室等工作驿站给予他们足够的精神休憩，让劳动
者感受到真实的社会关怀， 由此也体现工会作为桥梁纽带的作
用和社会价值，担负起更深刻的社会责任和组织功能。

工会应该给予职工更多精神支持和人文关怀

专家观点

□本报记者 盛丽 任洁 孙艳 马超 余翠平
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