
说实在的， 如果每个人环顾自己的
周围就会惊奇地发现， 那些在他人的眼
里看似很成功很完美的人， 其实是少之
又少，特别是在年轻人中间更是如此。 正
因为如此，接受自己的平凡，是每个人的
人生必修课。 不过，接受平凡并不是接受
躺平，而是立足于平凡，敬畏平凡人那种
坚韧的力量， 从而不断收获不竭的前行
动力。

孩子嫉妒心太强，
父母应该如何处理？
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每个人都会有嫉妒心， 即使是大人
也不例外， 然而如何把握好自己的嫉妒
心， 不让嫉妒心影响自己或者其他人的
心情和生活，是非常重要的人生课题。 那
么， 孩子的嫉妒心太强会对孩子造成哪
些影响？ 又该如何排遣嫉妒心对孩子的
负面影响？
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还没到周末，就收到好几条邀请：周
六天气不错， 去野钓； 好长时间没见面
了， 周日晚上叫上几个同学聚一聚……
我苦笑着心想，真想去，可不能去……和
朋友在一起有朋友间的快乐， 和家人在
一起是另外一种幸福， 二者只是方式不
同。 朋友间的快乐，我可以感受到，而我
的快乐有些人则可能无法感受到了。
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直面平凡敬畏平凡
才能收获人生的甜

另一种幸福

北京， 在历史上之所以
被称为神京， 首先就在于京
畿地区天生就具有了雄杰的
地理形胜。 巍巍太行山从西
南来，到了这里连冈叠岫，群
峰崔嵬。 永定河、 潮白河自
西、北向东南贯穿而过。 北京
背山面海，山川峙濯，险甲寰
区，山环水绕间，形成了一批
陡峻的大峡谷。
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春风和煦， 又是一年出游好时节。 近
日， 部分地区开始进入杨柳飞絮期， 昆虫
也逐渐增多。 外出游玩如何做好个人防
护？ 春季踏青需要注意什么？ 有关部门和
专家给出建议。


