
□本报记者 石海芹 通讯员 王惠颖

———记首钢矿业公司水厂铁矿筑排供电车间供电调度王伟

厚积薄发 让中药古法炮制绽放新光彩
———记首都劳动奖章获得者、北京同仁堂股份有限公司二级大工匠吕建媛

□通讯员 李晨

在北京同仁堂股份有限公
司， 有这样一个人， 她身兼多种
角色， 是党员、 是师傅、 是先进
工作者， 更是老字号的守护者、
传承者和开拓者， 她就是2021年
首都劳动奖章获得者、 北京同仁
堂股份有限公司二级大工匠吕建
媛。 在同仁堂工作的25年， 她在
平凡的岗位上谱写着不平凡的人
生， 用实际行动书写着新时代劳
模工匠的责任与担当。

厚积薄发，一举成名

在2016年北京市第四届职业
技能大赛暨第十七届北京市工业
和信息化职业技能竞赛中药炮制
与配制工大赛中， 吕建媛不负众
望， 取得了第一名的好成绩， 为
同仁堂挣得了荣誉。 在掌声的背
后， 是她一直以来默默坚守岗位
上挥洒的晶莹汗水。

从最初的王家场前处理车间
到平谷的前处理车间， 在最为艰
苦的前处理工序， 吕建媛一干就
是14年 。 从筛簸攘拿到蒸炒炙
煅， 差不多有20道工序50多种加
工方法， 吕建媛认真积累， 不断
钻研、 实践。 三九天药材趁着冰
碴切丝， 三伏天里要趁着湿热劲
发酵制曲……多少个严寒酷暑，
她忙碌的身影总是穿梭在车间的
各个工序 ， 却从来没有一句怨
言， 有的只是对工作的热爱、 对
技术的渴望 。 2007年至2009年 ，
吕建媛师从吴春江， 为提高炮制
技艺打好基础 。 2014年至 2016
年， 吕建媛拜师北京大工匠于葆
墀， 炮制技艺突飞猛进。

在2016年备赛期间， 吕建媛
认真聆听师傅的指导， 找出炮制

问题所在。 工作之余， 她购买了
一些饮片， 按照师傅指出的问题
重点练习， 用心体会药材在炮制
过程中的细微变化， 掌握药材炒
制的要点。 炎热的夏天， 她在家
里的灶火前一炒就是一晚上， 药
材炒制过程中的烟很浓， 气味很

大， 为不影响邻居她只能关上门
窗， 一晚上下来汗流浃背， 满屋
烟熏火燎， 呛得她直流眼泪。 为
了记住复杂的理论知识， 她把理
论内容全部录在了手机里， 不能
看的时候就听， 反复强化记忆。
在夜深人静的时候， 她反复研读

理论， 结合日常工作让知识烂熟
于心。

通过这段魔鬼式的训练， 加
上过硬的实践基础， 吕建媛在大
赛中脱颖而出。 她在发表获奖感
言时，感谢着同仁堂对她的培养，
感谢着师傅对她的指导， 感谢着
同事对她的帮助……而对中药炮
制技艺发自内心的热爱是她的初
心， 也是她获得成功的源泉。

爱岗敬业，铁杵成针

干一行， 爱一行。 在长年的
工作中， 对于中药炮制， 吕建媛
一直满怀热忱， 不断学习、 补充
新的业务知识。

2018年上半年， 作为同仁堂
国家级非遗生产性保护示范基地
暨中药炮制技艺传承基地项目的
成员， 吕建媛负责起草手工线设
计方案。 为了不影响本职工作，
她利用工作之余， 在没有任何经
验可以参考、 借鉴的情况下， 翻
阅书籍、 虚心向多位专家请教，
把同仁堂传承绵延的精益求精的
制药理念融入到设计方案中。 经
过无数个挑灯夜战， 通过十余次
的修改、 完善， 最终完成了5000
余字的手工线设计方案。 在专家
组、 领导的指导和帮助下， 手工
线项目按照设计方案全部完成，
而她也在这次的工作实践中， 将
药材炮制工艺融会贯通， 业务水
平得到了再提升， 并再一次感受
到了中医药文化的博大精深以及
同仁堂历史、 文化的深厚底蕴和
老一辈同仁堂人对中医药事业的
热爱与忠诚。

一边提升理论， 在实际生产
过程中， 吕建媛又牵头解决了很

多难题。 针对药典对药材检测要
求的变化， 吕建媛翻阅材料， 细
化药材炮制方法， 反复思考， 多
次尝试， 摸索出了酒炙山茱萸炮
制工艺参数， 提高了酒炙山茱萸
含量的一次性合格率， 解决了生
产难题。

突破自我，精彩绽放

凭借在工作中的突出表现，
2018年吕建媛入选了同仁堂宣讲
员队伍， 讲述她的师傅北京大工
匠于葆墀的感人事迹。 当时的吕
建媛， 没有任何演讲的经历， 对
于宣讲员这个身份 ， 她倍感压
力。 为了不辜负领导和同事的信
任， 她坚信 “熟” 一定能生巧。
于是， 她在去班车的路上背稿、
在中午打饭的时候背稿、 在下班
回家的路上背稿、 在陪孩子学习
的时候背稿……她抓紧一切可以
利用的时间， 在家人面前、 同事
面前、 镜子前， 一遍一遍不停地
反复练习。 最后， 她代表同仁堂
站在大演讲台上， 清晰、 流畅、
自信地宣讲了那不知道被她背诵
了到底有多少遍的讲稿———《炮
制背后的执着与坚守》。 这份讲
稿情真意切讲述了同仁堂在改革
开放40年来的辉煌成就以及师傅
们做出的贡献， 令听众无不为之
动容。

如今， 作为北京市首席技师
工作室的领办人， 吕建媛收徒6
人， 传承中药炮制技术， 带领徒
弟们进行课题攻关。 吕建媛时常
提醒自己： “我一定尽自己最大
努力将我的业务知识毫无保留的
传授给我的徒弟， 让古法炮制得
以传承创新发展。”
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“从事一个岗位， 就要全力
以赴把工作干好。” 王伟如是说。
王伟是首钢矿业公司水厂铁矿筑
排供电车间的一名供电调度， 参
加工作20多年来， 她始终扎根一
线， 默默耕耘， 用梦想和信念演
绎着巾帼风采， 用激情和奋斗诠
释着精彩人生。

时间追溯到1998年， 王伟入
职首钢矿业公司， 被分配到水厂
铁矿原机动车间， 成为了一名维
修电工。 凭借着认真负责的工作
态度、 扎实肯干的工作作风， 她
的个人能力得到了快速提升， 工
作表现也得到了车间领导的认
可， 同事总是开玩笑说， 这小丫
头， 行！

2000年， 王伟转岗到供电调
度岗位， 成为了当时水厂铁矿调
度系统中的首个 “女调度”。 供
电调度岗位工作繁忙 ， 任务艰
巨， 一些同事觉得她无法胜任岗
位工作。 面对新挑战和同事们的

质疑， 王伟拿出 “初生牛犊不怕
虎” 的韧劲和闯劲， 对于不懂的
地方， 她或班上现场请教， 或班
后自己研究 ， 直到弄懂弄通为
止； 对于特别注意事项， 她有一
个专用的小本子， 密密麻麻写满
了字， 并经常拿出来翻一翻、 看
一看， 巩固记忆， 加深理解。

周末的时候， 闺蜜约王伟逛
街， 她说要学习； 工作的间隙，
女同事聚在一起谈天说地， 她还
在学习。 经过持之以恒的努力，
王伟以 “肉眼可见” 的速度成长
起来， 完全胜任了供电调度岗位
工作。

“供电调度涉及职工生命安
全 ， 一丝一毫不能马虎大意 。”
这是老师傅对王伟说的话， 王伟
时刻铭记于心。 从事供电调度岗
位的时间里， 王伟严格执行规章
制度 ， 操作票下达的正确率达
100%， 在供配电组织过程中实
现 “零违规、 零失误”， 有效地

保证了设备长周期稳定安全运
行。

2022年7月12日 ， 上夜班的
王伟早早来到调度室， 像往常一
样进行交接班， 随后认真了解夜
班生产计划情况， 做好各项准备
工作。 时间很快来到凌晨30分左
右， 在毫无预兆的情况下， 电脑
屏幕突然熄灭， 调度室综保后台
显示老主厂、 新建主厂高压室Ⅱ
段母线接地、 总降站后台信号中
断。 面对突发情况， 王伟立即联
系当班电工前往现场查看， 并向
车间值班领导作了汇报。

磁选新厂东南侧跨越磁选新
厂主干路的电缆桥架桁架发生断
裂， 当班电工从现场反馈信息。
这怎么可能 ？ 王伟虽然不可置
信 ， 但她却迅速转入 “战时状
态”， 她默默告诉自己， 越是这
个时候越要镇定。 随即， 她拿起
电话逐点位确认、 逐单位联系，
并 在 严 格 执 行 倒 闸 操 作 、 电

路停电工作票等制度的基础上，
配合事故现场人员， 掌握停电范
围情况， 这一干就是一夜， 也是
相比以往异常忙碌的一夜， 最后
故障成功得到排除。 筑排供电车

间张家霖说： “王伟大姐对待工
作认真负责， 各项规章制度执行
一丝不苟， 是我们稳定的 ‘大后
方 ’ ， 是大家非常放心的好大
姐。”

吕建媛（左）

守牢大后方的“女调度”


