
“榜样之美”领路先锋

今年42岁的李楠是北京市公安局丰台分局 （以下简称
丰台公安分局） 法制支队案件审查一中队探长。 她是破案
专家骨干， 也是分局唯一的女预审员， 从警22年初心如磐，
始终战斗在审讯一线， 参与破获各类刑事案件2300余起，在
200余起重大疑难案件中发挥关键作用， 审讯嫌疑人近4100
人，追赃减损达9.8亿元。 她屡立战功，先后荣立个人三等功3
次、嘉奖10次，荣获2019年北京市筹备和服务保障中华人民
共和国成立70周年庆祝活动先进个人，2020年北京市三八红
旗奖章，2023年全国巾帼建功标兵称号。 她用实际行动践行
人民警察的铮铮誓言， 为维护首都社会稳定、 人民生活安
宁贡献着青春力量。

丰台公安分局新发地派出所宋冬霞自参加工作以来，
在平凡的工作岗位上默默奉献， 以良好的职业道德、 娴熟
的业务素质， 出色完成了领导交办的各项工作任务， 赢得
了各级领导和广大民警的普遍认可。 在日常生活中， 宋冬
霞是年轻民警的 “知心姐姐”， 她经常主动找年轻民警聊
天沟通， 在生活上给予关爱， 在工作中给予支持， 让年轻
民警逐渐卸下心理包袱， 在各自工作岗位上踏实工作， 获
得了大家的一致认可……像这样优秀的女职工还有很多。

为了表彰女职工的出色表现， 丰台公安分局在 “三八”
妇女节召开表彰会， 对荣获 “全国巾帼建功标兵” 称号的
法制支队探长李楠， 荣获 “全国公安机关爱警母亲” 的看
丹派出所副所长郭敬松母亲李翠萍， 荣获 “北京市公安局
优秀女民警” 称号的新发地派出所一级警长宋冬霞等6名女
警， 荣获 “北京市公安局优秀女辅警” 称号的法制支队民
警徐雨， 荣获 “丰台分局优秀女民警” 称号的大红门派出

所三级警长连华等24名同志以及荣获 “丰台分局优秀女辅
警” 称号的看丹派出所民警孔令娃等19名女职工予以通报
表彰， 表扬先进、 树立榜样， 激励士气、 鼓舞斗志。

“权益之美”就在身边

为深入贯彻落实党的二十大精神， 提升女职工维权意
识， 切实维护女职工合法权益， 3月7日， 右安门法庭干警
受邀前往右安门街道开展 “三八” 妇女节普法活动， 右安
门法庭负责人刁彤、 法官郝洁参与了普法宣传活动。

活动中， 郝洁法官以 “以法之名， 为她保驾护航” 为
主题， 结合案例就 《妇女权益保障法》 的修订背景、 新增
制度、 亮点内容进行深入解读， 并分享了其对妇女权益保
障的建议。 刁彤法官就参会人员提出的 “家庭暴力界定”
“人身保护令的申请条件” “性骚扰行为的定义” “就业歧
视中涉及性别歧视的具体情形” 等问题进行一一解答。 活
动参与人员纷纷表示： “宣讲与研讨相结合的普法方式为
深入了解新颁布的 《妇女权益保障法》 奠定了坚实基础，
为进一步提高妇女群众依法维权的意识和能力， 营造关爱
妇女的良好社会氛围提供了有力的法治保障。”

右安门法庭持续深化 “我为群众办实事” 实践活动，
做好“法律十进”工作，普法宣传进社区，以通俗易懂的方式
答疑解惑， 切实解决基层社会治理遇到的法律问题， 为形
成尊法、 学法、 守法、 用法的社会氛围贡献了法治力量。

“奉献之美”巾帼有我

“三八” 妇女节， 南苑街道总工会和六里桥街道总工

会组织巾帼志愿者别样过节， 开展了一系列志愿服务活动。
其中南苑街道阳光星苑社区组织巾帼志愿者周末开展学雷
锋环境卫生整治活动， 反响热烈。

活动分为两个小组， 一组由楼门长带队， 进行楼道堆
物堆料清理， 排查安全隐患； 另一组由社区干部带队， 对
绿化带、 花园等外部公共区域进行卫生整治。

活动中大家热情高涨， 不怕脏不嫌累， 劳动场面热火
朝天。 “扫楼小组” 逐层巡查， 每发现一处乱堆杂物， 都
会挨家挨户询问， 现场处置整改。 “花园小组” 则齐心协
力把绿化带及花园内散落的白色垃圾、 宠物粪便、 枯枝落
叶、 杂草等垃圾仔细清扫， 一处也不落下。

“在清理过程中， 我们还和居民攀谈了解民意， 共同
探讨如何有效维护小区环境卫生等居民关注的问题。 为营
造小区洁净舒适的生活环境出谋划策。 这样的活动不仅弘
扬了无私奉献的雷锋精神， 也有利于进一步改善社区居民
的生活环境。” 参与志愿服务的女职工纷纷表示。

微光成炬， 大爱苍穹， 广大女职工用 “奉献、 友爱、
互助、 进步” 的志愿服务精神为自己的节日增添了一抹绚
烂色彩。

“健康之美”贴心暖心

“这样的活动太好了， 平时工作很忙， 大家都会有这
样那样的亚健康状态， 工会想着我们， 为我们送来了健康
课程， 真的非常感谢。” 方庄街道辖区女职工王女士说。

方庄街道总工会为提高女职工自我保健和疾病防治意
识，帮助女职工树立健康生活理念，特邀东方医院医生为楼
宇白领女职工送上了一堂健康知识讲座，帮助广大女职工了
解生活中常见妇科疾病的发生、发展过程，以及各种癌症的
早期症状、诊断治疗方法，提醒广大女职工多关注自身健康，
定期体检，发现问题及时治疗，形成预防为主、治疗为辅的健
康理念。 活动现场，还为女职工开展了中医耳疗服务。

“中医耳疗服务真是太舒服了， 特别放松。 工会让我
们女职工过了一个特别舒心的节日。 作为职工的娘家人，
工会经常为我们提供丰富多彩的各类活动， 让我们在繁忙
的工作之余有休闲放松的机会， 还能增加很多健康养生方
面的知识， 真是很不错， 感谢工会。” 参加健康知识讲座的
女职工表示。

“文化之美”绽放风采

丰台法院工会举办了以 “巾帼心向党 奋进新时代” 为
主题的庆祝活动。 组织 “全国法院办案标兵” “全国三八
红旗手” “全国优秀女法官” 获得者秦建平、 “北京市模
范法官” “北京法院人民法庭工作先进个人” 获得者李蕊，
以及女干警代表一同参观了中国妇女儿童博物馆， 共同感
受在时代变迁的长河里， 中国妇女自强不息、 积极奋进的

光辉历程。
北京汽车博物馆工会组织全馆女职工前往清华大学艺

术博物馆开展 “发现博物馆之美” 随手拍活动。 在展馆允
许的情况下， 女职工们或拿着手机， 或举着相机， 在自己
感兴趣的展区观赏， 反复寻找拍摄角度， 用镜头定格藏品
的精美瞬间， 展示博物馆的艺术文化之美。

“这种把开展 ‘三八节’ 慰问庆祝活动和提升女职工
艺术文化修养相结合的方式， 不仅让我们近距离感受中华
文化的博大绚烂， 坚定我们的文化自信， 同时也鼓励大家
继续发挥爱岗敬业、 开拓创新的时代精神， 在本职岗位上
绽放巾帼风采。” 北京汽车博物馆参加随手拍活动的女职工
表示。

“创造之美”收获满满

为庆祝 “三八” 妇女节， 国家税务总局北京市丰台区
税务局 （以下简称丰台区税务局） 组织开展了厨艺比拼、
手工制作、 志愿服务、 心理讲座等一系列活动， 为广大女
职工送上了诚意满满的节日祝福。

丰台区税务局在全局范围内开展线上厨艺比拼活动。
活动发布后， 获得了女职工们的积极响应和踊跃参与， 大
家信心满满动手制作最拿手的美味佳肴， 以图文并茂的方
式将菜品呈现出来， 全局上下展开了一次不见面的 “美食
大比拼”。 “女神” 们纷纷使出看家本领， 煎炒烹炸， 各显
神通， 从油焖大虾到香辣烤鱼， 再到华夫饼、 凉皮等各式
西式甜点、 中式面食， 大家用巧手妙思对食材进行了完美
演绎 。 而为菜品创意命名则更有一番趣味 ， 话梅排骨是
“望梅止渴”， 雕成天鹅形状的番茄是 “比翼双飞”， 一道道
充满美好寓意的菜肴名称让平凡的家常菜也变得 “高大上”
起来， 各种 “美味碰撞” 让人不禁垂涎三尺， 拍手称赞。

一纸一卷， 变化万千。 衍纸艺术是我国非物质文化艺
术宝库中一种独具特色的民间艺术， 为进一步丰富干部职
工的精神文化生活， 丰台区税务局举办了衍纸DIY体验活
动， 让女职工们在 “赏玩学品” 中 “零距离” 品鉴非遗技
艺， 展现女性独有的优雅和灵巧。 活动中， 女职工们共同
探讨、 相互交流， 通过缠绕、 卷曲、 捏合等工序， 将一根
根普通的彩色条纸变幻成千姿百态的造型， 再通过色彩搭
配、 勾勒描绘， 形成一幅幅栩栩如生、 赏心悦目的作品。
活动结束后， 女职工们手捧制作好的衍纸作品合影留念，
笑颜如花。 为更好地营造节日氛围， 由数十幅优秀作品组
成的 “‘衍’ 艺精彩” 作品展于 “三八” 节前夕在丰台区税
务局机关大厅展出。

卢沟桥街道总工会、 玉泉营街道总工会和新村街道总
工会也为辖区内的外卖女骑手、 女快递员等女性新就业形
态劳动者群体送上多肉植物种植、 艺术盆景创作等活动。
女职工们在花艺老师的指导下， 大胆发挥自己的想象力，
借助镊子、 铲子等工具， 用石子、 苔藓、 绿植等各种材料
装点盛有土壤的玻璃器皿， 再搭配上可爱的小玩偶， 一个
个精致而别具一格的微景观作品就呈现了出来。 女职工纷
纷给自己的作品命名， 有的叫 “春江水暖鸭先知”， 有的叫
“苔藓青青绿草新”， 还有 “春风花草香”， 各种雅致逗趣、
富有诗意的名字为作品增色不少， 活动受到了参与女职工
的一致好评。

丰台街道总工会、 丰台区生态环境局工会和丰台区环
卫中心工会开展了趣味编织活动。 只见女职工们指尖挑动，
毛线飞舞， 一个个漂亮的靠枕、 坐垫、 背包在大家的欢声
笑语中成型。 东铁匠营街道总工会、 王佐镇总工会和丰台
区民政局工会等单位在节日里组织女职工进行艺术插花活
动， 陶冶情操， 提升审美情趣。

据丰台区民政局工会负责人介绍， 为庆祝 “三八” 妇
女节， 不仅为每位女职工送上了慰问品， 还专门组织了以
“花开盛世 丰宜福台 花样生活” 为主题的插花活动， 丰富
女职工的业余生活， 表达对每位女职工的节日祝福， 让大
家在温馨的氛围中度过了一个愉快的节日。

活动现场， 花艺老师为大家介绍了插花的相关知识，
包括插花的造型、 色彩搭配、 不同鲜花代表的花语等内容，
并在现场做了生动的演示。 在花艺老师的细心指导下， 女
职工们根据自己的审美， 仔细构思， 精心设计， 认真剪裁，
创作出了各式各样的花篮作品。 在插花作品完成后， 大家
相互欣赏彼此的作品， 共同交流心得， 介绍花篮花语， 表
达出对美好生活的祝愿。

“插花活动让我们了解了插花这门艺术， 陶冶了情操，
提升了审美情趣， 看着自己制作的漂亮花篮， 并用它装点
我们的花样生活， 让我们有满满的成就感和幸福感”。 女职
工李杰深有感触地说。

女职工们纷纷表示， 将以更好的状态投入到工作和生
活中， 立足岗位， 努力工作， 推进丰台社会建设和民政工
作再上新台阶， 在平凡的岗位上做出不平凡的成绩。

下一步， 丰台区总工会女职工委员会将带领全区广大
女职工立足丰台发展新阶段， 紧贴女职工对美好生活向往
的新需求， 提供普惠性、 精准性、 常态化服务， 激励女职
工践行和弘扬劳模精神、 劳动精神、 工匠精神， 履行好职
责， 传承好家风， 做对社会有责任、 对家庭有贡献的新时
代女性， 为丰台区倍增追赶、 合作发展和创造 “花开盛世
丰宜福台” 贡献巾帼力量。

□□本本报报记记者者 余余翠翠平平 通通讯讯员员 原原燕燕
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三月芳菲， 灼灼韶华。 在第113个 “三八” 国际劳动妇女节到来之际， 丰台区总工会女职工委员会坚持以女职工需求为导向， 深入开展
一系列庆祝活动。 以 “赓续劳动精神， 礼赞时代芳华” 为主题， 掀起向首都女劳模学习的热潮； 以 “温情三月 致敬巾帼” 为理念， 为一线
女职工送上节日的慰问和祝福； 以 “女职工维权行动月” 为抓手， 强化工会维权职能， 依法保障女职工合法权益； 以 “关爱职场女性健康”
为内容， 持续扩大女职工 “两癌筛查” 覆盖面……全区各级工会组织积极响应， 开展形式多样、 丰富多彩的活动， 引领全区广大女职工与
新时代同行， 以实际行动诠释 “自尊、 自信、 自立、 自强” 精神， 撑起建设美丽丰台的 “半边天”。

女职工插花活动

丰台区总工会党组书记、副主席王华（右四）带
队慰问民营企业女职工

丰台区总工会党组成员、副主席李利萍（前排
左六）带队慰问建筑企业女职工

丰台区总工会党组成员、副主席李雪梅（前排
右七）带队慰问卫生系统女职工

女职工创意插花展示

慰问女职工 三八妇女节普法活动

女职工手工制作活动

“榜样之美”领路先锋

今年42岁的李楠是北京市公安局丰台分局 （以下简称
丰台公安分局） 法制支队案件审查一中队探长。 她是破案
专家骨干， 也是分局唯一的女预审员， 从警22年初心如磐，
始终战斗在审讯一线， 参与破获各类刑事案件2300余起，在
200余起重大疑难案件中发挥关键作用， 审讯嫌疑人近4100
人，追赃减损达9.8亿元。 她屡立战功，先后荣立个人三等功3
次、嘉奖10次，荣获2019年北京市筹备和服务保障中华人民
共和国成立70周年庆祝活动先进个人，2020年北京市三八红
旗奖章，2023年全国巾帼建功标兵称号。 她用实际行动践行
人民警察的铮铮誓言， 为维护首都社会稳定、 人民生活安
宁贡献着青春力量。

丰台公安分局新发地派出所宋冬霞自参加工作以来，
在平凡的工作岗位上默默奉献， 以良好的职业道德、 娴熟
的业务素质， 出色完成了领导交办的各项工作任务， 赢得
了各级领导和广大民警的普遍认可。 在日常生活中， 宋冬
霞是年轻民警的 “知心姐姐”， 她经常主动找年轻民警聊
天沟通， 在生活上给予关爱， 在工作中给予支持， 让年轻
民警逐渐卸下心理包袱， 在各自工作岗位上踏实工作， 获
得了大家的一致认可……像这样优秀的女职工还有很多。

为了表彰女职工的出色表现， 丰台公安分局在 “三八”
妇女节召开表彰会， 对荣获 “全国巾帼建功标兵” 称号的
法制支队探长李楠， 荣获 “全国公安机关爱警母亲” 的看
丹派出所副所长郭敬松母亲李翠萍， 荣获 “北京市公安局
优秀女民警” 称号的新发地派出所一级警长宋冬霞等6名女
警， 荣获 “北京市公安局优秀女辅警” 称号的法制支队民
警徐雨， 荣获 “丰台分局优秀女民警” 称号的大红门派出

所三级警长连华等24名同志以及荣获 “丰台分局优秀女辅
警” 称号的看丹派出所民警孔令娃等19名女职工予以通报
表彰， 表扬先进、 树立榜样， 激励士气、 鼓舞斗志。

“权益之美”就在身边

为深入贯彻落实党的二十大精神， 提升女职工维权意
识， 切实维护女职工合法权益， 3月7日， 右安门法庭干警
受邀前往右安门街道开展 “三八” 妇女节普法活动， 右安
门法庭负责人刁彤、 法官郝洁参与了普法宣传活动。

活动中， 郝洁法官以 “以法之名， 为她保驾护航” 为
主题， 结合案例就 《妇女权益保障法》 的修订背景、 新增
制度、 亮点内容进行深入解读， 并分享了其对妇女权益保
障的建议。 刁彤法官就参会人员提出的 “家庭暴力界定”
“人身保护令的申请条件” “性骚扰行为的定义” “就业歧
视中涉及性别歧视的具体情形” 等问题进行一一解答。 活
动参与人员纷纷表示： “宣讲与研讨相结合的普法方式为
深入了解新颁布的 《妇女权益保障法》 奠定了坚实基础，
为进一步提高妇女群众依法维权的意识和能力， 营造关爱
妇女的良好社会氛围提供了有力的法治保障。”

右安门法庭持续深化 “我为群众办实事” 实践活动，
做好“法律十进”工作，普法宣传进社区，以通俗易懂的方式
答疑解惑， 切实解决基层社会治理遇到的法律问题， 为形
成尊法、 学法、 守法、 用法的社会氛围贡献了法治力量。

“奉献之美”巾帼有我

“三八” 妇女节， 南苑街道总工会和六里桥街道总工

会组织巾帼志愿者别样过节， 开展了一系列志愿服务活动。
其中南苑街道阳光星苑社区组织巾帼志愿者周末开展学雷
锋环境卫生整治活动， 反响热烈。

活动分为两个小组， 一组由楼门长带队， 进行楼道堆
物堆料清理， 排查安全隐患； 另一组由社区干部带队， 对
绿化带、 花园等外部公共区域进行卫生整治。

活动中大家热情高涨， 不怕脏不嫌累， 劳动场面热火
朝天。 “扫楼小组” 逐层巡查， 每发现一处乱堆杂物， 都
会挨家挨户询问， 现场处置整改。 “花园小组” 则齐心协
力把绿化带及花园内散落的白色垃圾、 宠物粪便、 枯枝落
叶、 杂草等垃圾仔细清扫， 一处也不落下。

“在清理过程中， 我们还和居民攀谈了解民意， 共同
探讨如何有效维护小区环境卫生等居民关注的问题。 为营
造小区洁净舒适的生活环境出谋划策。 这样的活动不仅弘
扬了无私奉献的雷锋精神， 也有利于进一步改善社区居民
的生活环境。” 参与志愿服务的女职工纷纷表示。

微光成炬， 大爱苍穹， 广大女职工用 “奉献、 友爱、
互助、 进步” 的志愿服务精神为自己的节日增添了一抹绚
烂色彩。

“健康之美”贴心暖心

“这样的活动太好了， 平时工作很忙， 大家都会有这
样那样的亚健康状态， 工会想着我们， 为我们送来了健康
课程， 真的非常感谢。” 方庄街道辖区女职工王女士说。

方庄街道总工会为提高女职工自我保健和疾病防治意
识，帮助女职工树立健康生活理念，特邀东方医院医生为楼
宇白领女职工送上了一堂健康知识讲座，帮助广大女职工了
解生活中常见妇科疾病的发生、发展过程，以及各种癌症的
早期症状、诊断治疗方法，提醒广大女职工多关注自身健康，
定期体检，发现问题及时治疗，形成预防为主、治疗为辅的健
康理念。 活动现场，还为女职工开展了中医耳疗服务。

“中医耳疗服务真是太舒服了， 特别放松。 工会让我
们女职工过了一个特别舒心的节日。 作为职工的娘家人，
工会经常为我们提供丰富多彩的各类活动， 让我们在繁忙
的工作之余有休闲放松的机会， 还能增加很多健康养生方
面的知识， 真是很不错， 感谢工会。” 参加健康知识讲座的
女职工表示。

“文化之美”绽放风采

丰台法院工会举办了以 “巾帼心向党 奋进新时代” 为
主题的庆祝活动。 组织 “全国法院办案标兵” “全国三八
红旗手” “全国优秀女法官” 获得者秦建平、 “北京市模
范法官” “北京法院人民法庭工作先进个人” 获得者李蕊，
以及女干警代表一同参观了中国妇女儿童博物馆， 共同感
受在时代变迁的长河里， 中国妇女自强不息、 积极奋进的

光辉历程。
北京汽车博物馆工会组织全馆女职工前往清华大学艺

术博物馆开展 “发现博物馆之美” 随手拍活动。 在展馆允
许的情况下， 女职工们或拿着手机， 或举着相机， 在自己
感兴趣的展区观赏， 反复寻找拍摄角度， 用镜头定格藏品
的精美瞬间， 展示博物馆的艺术文化之美。

“这种把开展 ‘三八节’ 慰问庆祝活动和提升女职工
艺术文化修养相结合的方式， 不仅让我们近距离感受中华
文化的博大绚烂， 坚定我们的文化自信， 同时也鼓励大家
继续发挥爱岗敬业、 开拓创新的时代精神， 在本职岗位上
绽放巾帼风采。” 北京汽车博物馆参加随手拍活动的女职工
表示。

“创造之美”收获满满

为庆祝 “三八” 妇女节， 国家税务总局北京市丰台区
税务局 （以下简称丰台区税务局） 组织开展了厨艺比拼、
手工制作、 志愿服务、 心理讲座等一系列活动， 为广大女
职工送上了诚意满满的节日祝福。

丰台区税务局在全局范围内开展线上厨艺比拼活动。
活动发布后， 获得了女职工们的积极响应和踊跃参与， 大
家信心满满动手制作最拿手的美味佳肴， 以图文并茂的方
式将菜品呈现出来， 全局上下展开了一次不见面的 “美食
大比拼”。 “女神” 们纷纷使出看家本领， 煎炒烹炸， 各显
神通， 从油焖大虾到香辣烤鱼， 再到华夫饼、 凉皮等各式
西式甜点、 中式面食， 大家用巧手妙思对食材进行了完美
演绎 。 而为菜品创意命名则更有一番趣味 ， 话梅排骨是
“望梅止渴”， 雕成天鹅形状的番茄是 “比翼双飞”， 一道道
充满美好寓意的菜肴名称让平凡的家常菜也变得 “高大上”
起来， 各种 “美味碰撞” 让人不禁垂涎三尺， 拍手称赞。

一纸一卷， 变化万千。 衍纸艺术是我国非物质文化艺
术宝库中一种独具特色的民间艺术， 为进一步丰富干部职
工的精神文化生活， 丰台区税务局举办了衍纸DIY体验活
动， 让女职工们在 “赏玩学品” 中 “零距离” 品鉴非遗技
艺， 展现女性独有的优雅和灵巧。 活动中， 女职工们共同
探讨、 相互交流， 通过缠绕、 卷曲、 捏合等工序， 将一根
根普通的彩色条纸变幻成千姿百态的造型， 再通过色彩搭
配、 勾勒描绘， 形成一幅幅栩栩如生、 赏心悦目的作品。
活动结束后， 女职工们手捧制作好的衍纸作品合影留念，
笑颜如花。 为更好地营造节日氛围， 由数十幅优秀作品组
成的 “‘衍’ 艺精彩” 作品展于 “三八” 节前夕在丰台区税
务局机关大厅展出。

卢沟桥街道总工会、 玉泉营街道总工会和新村街道总
工会也为辖区内的外卖女骑手、 女快递员等女性新就业形
态劳动者群体送上多肉植物种植、 艺术盆景创作等活动。
女职工们在花艺老师的指导下， 大胆发挥自己的想象力，
借助镊子、 铲子等工具， 用石子、 苔藓、 绿植等各种材料
装点盛有土壤的玻璃器皿， 再搭配上可爱的小玩偶， 一个
个精致而别具一格的微景观作品就呈现了出来。 女职工纷
纷给自己的作品命名， 有的叫 “春江水暖鸭先知”， 有的叫
“苔藓青青绿草新”， 还有 “春风花草香”， 各种雅致逗趣、
富有诗意的名字为作品增色不少， 活动受到了参与女职工
的一致好评。

丰台街道总工会、 丰台区生态环境局工会和丰台区环
卫中心工会开展了趣味编织活动。 只见女职工们指尖挑动，
毛线飞舞， 一个个漂亮的靠枕、 坐垫、 背包在大家的欢声
笑语中成型。 东铁匠营街道总工会、 王佐镇总工会和丰台
区民政局工会等单位在节日里组织女职工进行艺术插花活
动， 陶冶情操， 提升审美情趣。

据丰台区民政局工会负责人介绍， 为庆祝 “三八” 妇
女节， 不仅为每位女职工送上了慰问品， 还专门组织了以
“花开盛世 丰宜福台 花样生活” 为主题的插花活动， 丰富
女职工的业余生活， 表达对每位女职工的节日祝福， 让大
家在温馨的氛围中度过了一个愉快的节日。

活动现场， 花艺老师为大家介绍了插花的相关知识，
包括插花的造型、 色彩搭配、 不同鲜花代表的花语等内容，
并在现场做了生动的演示。 在花艺老师的细心指导下， 女
职工们根据自己的审美， 仔细构思， 精心设计， 认真剪裁，
创作出了各式各样的花篮作品。 在插花作品完成后， 大家
相互欣赏彼此的作品， 共同交流心得， 介绍花篮花语， 表
达出对美好生活的祝愿。

“插花活动让我们了解了插花这门艺术， 陶冶了情操，
提升了审美情趣， 看着自己制作的漂亮花篮， 并用它装点
我们的花样生活， 让我们有满满的成就感和幸福感”。 女职
工李杰深有感触地说。

女职工们纷纷表示， 将以更好的状态投入到工作和生
活中， 立足岗位， 努力工作， 推进丰台社会建设和民政工
作再上新台阶， 在平凡的岗位上做出不平凡的成绩。

下一步， 丰台区总工会女职工委员会将带领全区广大
女职工立足丰台发展新阶段， 紧贴女职工对美好生活向往
的新需求， 提供普惠性、 精准性、 常态化服务， 激励女职
工践行和弘扬劳模精神、 劳动精神、 工匠精神， 履行好职
责， 传承好家风， 做对社会有责任、 对家庭有贡献的新时
代女性， 为丰台区倍增追赶、 合作发展和创造 “花开盛世
丰宜福台” 贡献巾帼力量。

“榜样之美”领路先锋

今年42岁的李楠是北京市公安局丰台分局 （以下简称
丰台公安分局） 法制支队案件审查一中队探长。 她是破案
专家骨干， 也是分局唯一的女预审员， 从警22年初心如磐，
始终战斗在审讯一线， 参与破获各类刑事案件2300余起，在
200余起重大疑难案件中发挥关键作用， 审讯嫌疑人近4100
人，追赃减损达9.8亿元。 她屡立战功，先后荣立个人三等功3
次、嘉奖10次，荣获2019年北京市筹备和服务保障中华人民
共和国成立70周年庆祝活动先进个人，2020年北京市三八红
旗奖章，2023年全国巾帼建功标兵称号。 她用实际行动践行
人民警察的铮铮誓言， 为维护首都社会稳定、 人民生活安
宁贡献着青春力量。

丰台公安分局新发地派出所宋冬霞自参加工作以来，
在平凡的工作岗位上默默奉献， 以良好的职业道德、 娴熟
的业务素质， 出色完成了领导交办的各项工作任务， 赢得
了各级领导和广大民警的普遍认可。 在日常生活中， 宋冬
霞是年轻民警的 “知心姐姐”， 她经常主动找年轻民警聊
天沟通， 在生活上给予关爱， 在工作中给予支持， 让年轻
民警逐渐卸下心理包袱， 在各自工作岗位上踏实工作， 获
得了大家的一致认可……像这样优秀的女职工还有很多。

为了表彰女职工的出色表现， 丰台公安分局在 “三八”
妇女节召开表彰会， 对荣获 “全国巾帼建功标兵” 称号的
法制支队探长李楠， 荣获 “全国公安机关爱警母亲” 的看
丹派出所副所长郭敬松母亲李翠萍， 荣获 “北京市公安局
优秀女民警” 称号的新发地派出所一级警长宋冬霞等6名女
警， 荣获 “北京市公安局优秀女辅警” 称号的法制支队民
警徐雨， 荣获 “丰台分局优秀女民警” 称号的大红门派出

所三级警长连华等24名同志以及荣获 “丰台分局优秀女辅
警” 称号的看丹派出所民警孔令娃等19名女职工予以通报
表彰， 表扬先进、 树立榜样， 激励士气、 鼓舞斗志。

“权益之美”就在身边

为深入贯彻落实党的二十大精神， 提升女职工维权意
识， 切实维护女职工合法权益， 3月7日， 右安门法庭干警
受邀前往右安门街道开展 “三八” 妇女节普法活动， 右安
门法庭负责人刁彤、 法官郝洁参与了普法宣传活动。

活动中， 郝洁法官以 “以法之名， 为她保驾护航” 为
主题， 结合案例就 《妇女权益保障法》 的修订背景、 新增
制度、 亮点内容进行深入解读， 并分享了其对妇女权益保
障的建议。 刁彤法官就参会人员提出的 “家庭暴力界定”
“人身保护令的申请条件” “性骚扰行为的定义” “就业歧
视中涉及性别歧视的具体情形” 等问题进行一一解答。 活
动参与人员纷纷表示： “宣讲与研讨相结合的普法方式为
深入了解新颁布的 《妇女权益保障法》 奠定了坚实基础，
为进一步提高妇女群众依法维权的意识和能力， 营造关爱
妇女的良好社会氛围提供了有力的法治保障。”

右安门法庭持续深化 “我为群众办实事” 实践活动，
做好“法律十进”工作，普法宣传进社区，以通俗易懂的方式
答疑解惑， 切实解决基层社会治理遇到的法律问题， 为形
成尊法、 学法、 守法、 用法的社会氛围贡献了法治力量。

“奉献之美”巾帼有我

“三八” 妇女节， 南苑街道总工会和六里桥街道总工

会组织巾帼志愿者别样过节， 开展了一系列志愿服务活动。
其中南苑街道阳光星苑社区组织巾帼志愿者周末开展学雷
锋环境卫生整治活动， 反响热烈。

活动分为两个小组， 一组由楼门长带队， 进行楼道堆
物堆料清理， 排查安全隐患； 另一组由社区干部带队， 对
绿化带、 花园等外部公共区域进行卫生整治。

活动中大家热情高涨， 不怕脏不嫌累， 劳动场面热火
朝天。 “扫楼小组” 逐层巡查， 每发现一处乱堆杂物， 都
会挨家挨户询问， 现场处置整改。 “花园小组” 则齐心协
力把绿化带及花园内散落的白色垃圾、 宠物粪便、 枯枝落
叶、 杂草等垃圾仔细清扫， 一处也不落下。

“在清理过程中， 我们还和居民攀谈了解民意， 共同
探讨如何有效维护小区环境卫生等居民关注的问题。 为营
造小区洁净舒适的生活环境出谋划策。 这样的活动不仅弘
扬了无私奉献的雷锋精神， 也有利于进一步改善社区居民
的生活环境。” 参与志愿服务的女职工纷纷表示。

微光成炬， 大爱苍穹， 广大女职工用 “奉献、 友爱、
互助、 进步” 的志愿服务精神为自己的节日增添了一抹绚
烂色彩。

“健康之美”贴心暖心

“这样的活动太好了， 平时工作很忙， 大家都会有这
样那样的亚健康状态， 工会想着我们， 为我们送来了健康
课程， 真的非常感谢。” 方庄街道辖区女职工王女士说。

方庄街道总工会为提高女职工自我保健和疾病防治意
识，帮助女职工树立健康生活理念，特邀东方医院医生为楼
宇白领女职工送上了一堂健康知识讲座，帮助广大女职工了
解生活中常见妇科疾病的发生、发展过程，以及各种癌症的
早期症状、诊断治疗方法，提醒广大女职工多关注自身健康，
定期体检，发现问题及时治疗，形成预防为主、治疗为辅的健
康理念。 活动现场，还为女职工开展了中医耳疗服务。

“中医耳疗服务真是太舒服了， 特别放松。 工会让我
们女职工过了一个特别舒心的节日。 作为职工的娘家人，
工会经常为我们提供丰富多彩的各类活动， 让我们在繁忙
的工作之余有休闲放松的机会， 还能增加很多健康养生方
面的知识， 真是很不错， 感谢工会。” 参加健康知识讲座的
女职工表示。

“文化之美”绽放风采

丰台法院工会举办了以 “巾帼心向党 奋进新时代” 为
主题的庆祝活动。 组织 “全国法院办案标兵” “全国三八
红旗手” “全国优秀女法官” 获得者秦建平、 “北京市模
范法官” “北京法院人民法庭工作先进个人” 获得者李蕊，
以及女干警代表一同参观了中国妇女儿童博物馆， 共同感
受在时代变迁的长河里， 中国妇女自强不息、 积极奋进的

光辉历程。
北京汽车博物馆工会组织全馆女职工前往清华大学艺

术博物馆开展 “发现博物馆之美” 随手拍活动。 在展馆允
许的情况下， 女职工们或拿着手机， 或举着相机， 在自己
感兴趣的展区观赏， 反复寻找拍摄角度， 用镜头定格藏品
的精美瞬间， 展示博物馆的艺术文化之美。

“这种把开展 ‘三八节’ 慰问庆祝活动和提升女职工
艺术文化修养相结合的方式， 不仅让我们近距离感受中华
文化的博大绚烂， 坚定我们的文化自信， 同时也鼓励大家
继续发挥爱岗敬业、 开拓创新的时代精神， 在本职岗位上
绽放巾帼风采。” 北京汽车博物馆参加随手拍活动的女职工
表示。

“创造之美”收获满满

为庆祝 “三八” 妇女节， 国家税务总局北京市丰台区
税务局 （以下简称丰台区税务局） 组织开展了厨艺比拼、
手工制作、 志愿服务、 心理讲座等一系列活动， 为广大女
职工送上了诚意满满的节日祝福。

丰台区税务局在全局范围内开展线上厨艺比拼活动。
活动发布后， 获得了女职工们的积极响应和踊跃参与， 大
家信心满满动手制作最拿手的美味佳肴， 以图文并茂的方
式将菜品呈现出来， 全局上下展开了一次不见面的 “美食
大比拼”。 “女神” 们纷纷使出看家本领， 煎炒烹炸， 各显
神通， 从油焖大虾到香辣烤鱼， 再到华夫饼、 凉皮等各式
西式甜点、 中式面食， 大家用巧手妙思对食材进行了完美
演绎 。 而为菜品创意命名则更有一番趣味 ， 话梅排骨是
“望梅止渴”， 雕成天鹅形状的番茄是 “比翼双飞”， 一道道
充满美好寓意的菜肴名称让平凡的家常菜也变得 “高大上”
起来， 各种 “美味碰撞” 让人不禁垂涎三尺， 拍手称赞。

一纸一卷， 变化万千。 衍纸艺术是我国非物质文化艺
术宝库中一种独具特色的民间艺术， 为进一步丰富干部职
工的精神文化生活， 丰台区税务局举办了衍纸DIY体验活
动， 让女职工们在 “赏玩学品” 中 “零距离” 品鉴非遗技
艺， 展现女性独有的优雅和灵巧。 活动中， 女职工们共同
探讨、 相互交流， 通过缠绕、 卷曲、 捏合等工序， 将一根
根普通的彩色条纸变幻成千姿百态的造型， 再通过色彩搭
配、 勾勒描绘， 形成一幅幅栩栩如生、 赏心悦目的作品。
活动结束后， 女职工们手捧制作好的衍纸作品合影留念，
笑颜如花。 为更好地营造节日氛围， 由数十幅优秀作品组
成的 “‘衍’ 艺精彩” 作品展于 “三八” 节前夕在丰台区税
务局机关大厅展出。

卢沟桥街道总工会、 玉泉营街道总工会和新村街道总
工会也为辖区内的外卖女骑手、 女快递员等女性新就业形
态劳动者群体送上多肉植物种植、 艺术盆景创作等活动。
女职工们在花艺老师的指导下， 大胆发挥自己的想象力，
借助镊子、 铲子等工具， 用石子、 苔藓、 绿植等各种材料
装点盛有土壤的玻璃器皿， 再搭配上可爱的小玩偶， 一个
个精致而别具一格的微景观作品就呈现了出来。 女职工纷
纷给自己的作品命名， 有的叫 “春江水暖鸭先知”， 有的叫
“苔藓青青绿草新”， 还有 “春风花草香”， 各种雅致逗趣、
富有诗意的名字为作品增色不少， 活动受到了参与女职工
的一致好评。

丰台街道总工会、 丰台区生态环境局工会和丰台区环
卫中心工会开展了趣味编织活动。 只见女职工们指尖挑动，
毛线飞舞， 一个个漂亮的靠枕、 坐垫、 背包在大家的欢声
笑语中成型。 东铁匠营街道总工会、 王佐镇总工会和丰台
区民政局工会等单位在节日里组织女职工进行艺术插花活
动， 陶冶情操， 提升审美情趣。

据丰台区民政局工会负责人介绍， 为庆祝 “三八” 妇
女节， 不仅为每位女职工送上了慰问品， 还专门组织了以
“花开盛世 丰宜福台 花样生活” 为主题的插花活动， 丰富
女职工的业余生活， 表达对每位女职工的节日祝福， 让大
家在温馨的氛围中度过了一个愉快的节日。

活动现场， 花艺老师为大家介绍了插花的相关知识，
包括插花的造型、 色彩搭配、 不同鲜花代表的花语等内容，
并在现场做了生动的演示。 在花艺老师的细心指导下， 女
职工们根据自己的审美， 仔细构思， 精心设计， 认真剪裁，
创作出了各式各样的花篮作品。 在插花作品完成后， 大家
相互欣赏彼此的作品， 共同交流心得， 介绍花篮花语， 表
达出对美好生活的祝愿。

“插花活动让我们了解了插花这门艺术， 陶冶了情操，
提升了审美情趣， 看着自己制作的漂亮花篮， 并用它装点
我们的花样生活， 让我们有满满的成就感和幸福感”。 女职
工李杰深有感触地说。

女职工们纷纷表示， 将以更好的状态投入到工作和生
活中， 立足岗位， 努力工作， 推进丰台社会建设和民政工
作再上新台阶， 在平凡的岗位上做出不平凡的成绩。

下一步， 丰台区总工会女职工委员会将带领全区广大
女职工立足丰台发展新阶段， 紧贴女职工对美好生活向往
的新需求， 提供普惠性、 精准性、 常态化服务， 激励女职
工践行和弘扬劳模精神、 劳动精神、 工匠精神， 履行好职
责， 传承好家风， 做对社会有责任、 对家庭有贡献的新时
代女性， 为丰台区倍增追赶、 合作发展和创造 “花开盛世
丰宜福台” 贡献巾帼力量。

“榜样之美”领路先锋

今年42岁的李楠是北京市公安局丰台分局 （以下简称
丰台公安分局） 法制支队案件审查一中队探长。 她是破案
专家骨干， 也是分局唯一的女预审员， 从警22年初心如磐，
始终战斗在审讯一线， 参与破获各类刑事案件2300余起，在
200余起重大疑难案件中发挥关键作用， 审讯嫌疑人近4100
人，追赃减损达9.8亿元。 她屡立战功，先后荣立个人三等功3
次、嘉奖10次，荣获2019年北京市筹备和服务保障中华人民
共和国成立70周年庆祝活动先进个人，2020年北京市三八红
旗奖章，2023年全国巾帼建功标兵称号。 她用实际行动践行
人民警察的铮铮誓言， 为维护首都社会稳定、 人民生活安
宁贡献着青春力量。

丰台公安分局新发地派出所宋冬霞自参加工作以来，
在平凡的工作岗位上默默奉献， 以良好的职业道德、 娴熟
的业务素质， 出色完成了领导交办的各项工作任务， 赢得
了各级领导和广大民警的普遍认可。 在日常生活中， 宋冬
霞是年轻民警的 “知心姐姐”， 她经常主动找年轻民警聊
天沟通， 在生活上给予关爱， 在工作中给予支持， 让年轻
民警逐渐卸下心理包袱， 在各自工作岗位上踏实工作， 获
得了大家的一致认可……像这样优秀的女职工还有很多。

为了表彰女职工的出色表现， 丰台公安分局在 “三八”
妇女节召开表彰会， 对荣获 “全国巾帼建功标兵” 称号的
法制支队探长李楠， 荣获 “全国公安机关爱警母亲” 的看
丹派出所副所长郭敬松母亲李翠萍， 荣获 “北京市公安局
优秀女民警” 称号的新发地派出所一级警长宋冬霞等6名女
警， 荣获 “北京市公安局优秀女辅警” 称号的法制支队民
警徐雨， 荣获 “丰台分局优秀女民警” 称号的大红门派出

所三级警长连华等24名同志以及荣获 “丰台分局优秀女辅
警” 称号的看丹派出所民警孔令娃等19名女职工予以通报
表彰， 表扬先进、 树立榜样， 激励士气、 鼓舞斗志。

“权益之美”就在身边

为深入贯彻落实党的二十大精神， 提升女职工维权意
识， 切实维护女职工合法权益， 3月7日， 右安门法庭干警
受邀前往右安门街道开展 “三八” 妇女节普法活动， 右安
门法庭负责人刁彤、 法官郝洁参与了普法宣传活动。

活动中， 郝洁法官以 “以法之名， 为她保驾护航” 为
主题， 结合案例就 《妇女权益保障法》 的修订背景、 新增
制度、 亮点内容进行深入解读， 并分享了其对妇女权益保
障的建议。 刁彤法官就参会人员提出的 “家庭暴力界定”
“人身保护令的申请条件” “性骚扰行为的定义” “就业歧
视中涉及性别歧视的具体情形” 等问题进行一一解答。 活
动参与人员纷纷表示： “宣讲与研讨相结合的普法方式为
深入了解新颁布的 《妇女权益保障法》 奠定了坚实基础，
为进一步提高妇女群众依法维权的意识和能力， 营造关爱
妇女的良好社会氛围提供了有力的法治保障。”

右安门法庭持续深化 “我为群众办实事” 实践活动，
做好“法律十进”工作，普法宣传进社区，以通俗易懂的方式
答疑解惑， 切实解决基层社会治理遇到的法律问题， 为形
成尊法、 学法、 守法、 用法的社会氛围贡献了法治力量。

“奉献之美”巾帼有我

“三八” 妇女节， 南苑街道总工会和六里桥街道总工

会组织巾帼志愿者别样过节， 开展了一系列志愿服务活动。
其中南苑街道阳光星苑社区组织巾帼志愿者周末开展学雷
锋环境卫生整治活动， 反响热烈。

活动分为两个小组， 一组由楼门长带队， 进行楼道堆
物堆料清理， 排查安全隐患； 另一组由社区干部带队， 对
绿化带、 花园等外部公共区域进行卫生整治。

活动中大家热情高涨， 不怕脏不嫌累， 劳动场面热火
朝天。 “扫楼小组” 逐层巡查， 每发现一处乱堆杂物， 都
会挨家挨户询问， 现场处置整改。 “花园小组” 则齐心协
力把绿化带及花园内散落的白色垃圾、 宠物粪便、 枯枝落
叶、 杂草等垃圾仔细清扫， 一处也不落下。

“在清理过程中， 我们还和居民攀谈了解民意， 共同
探讨如何有效维护小区环境卫生等居民关注的问题。 为营
造小区洁净舒适的生活环境出谋划策。 这样的活动不仅弘
扬了无私奉献的雷锋精神， 也有利于进一步改善社区居民
的生活环境。” 参与志愿服务的女职工纷纷表示。

微光成炬， 大爱苍穹， 广大女职工用 “奉献、 友爱、
互助、 进步” 的志愿服务精神为自己的节日增添了一抹绚
烂色彩。

“健康之美”贴心暖心

“这样的活动太好了， 平时工作很忙， 大家都会有这
样那样的亚健康状态， 工会想着我们， 为我们送来了健康
课程， 真的非常感谢。” 方庄街道辖区女职工王女士说。

方庄街道总工会为提高女职工自我保健和疾病防治意
识，帮助女职工树立健康生活理念，特邀东方医院医生为楼
宇白领女职工送上了一堂健康知识讲座，帮助广大女职工了
解生活中常见妇科疾病的发生、发展过程，以及各种癌症的
早期症状、诊断治疗方法，提醒广大女职工多关注自身健康，
定期体检，发现问题及时治疗，形成预防为主、治疗为辅的健
康理念。 活动现场，还为女职工开展了中医耳疗服务。

“中医耳疗服务真是太舒服了， 特别放松。 工会让我
们女职工过了一个特别舒心的节日。 作为职工的娘家人，
工会经常为我们提供丰富多彩的各类活动， 让我们在繁忙
的工作之余有休闲放松的机会， 还能增加很多健康养生方
面的知识， 真是很不错， 感谢工会。” 参加健康知识讲座的
女职工表示。

“文化之美”绽放风采

丰台法院工会举办了以 “巾帼心向党 奋进新时代” 为
主题的庆祝活动。 组织 “全国法院办案标兵” “全国三八
红旗手” “全国优秀女法官” 获得者秦建平、 “北京市模
范法官” “北京法院人民法庭工作先进个人” 获得者李蕊，
以及女干警代表一同参观了中国妇女儿童博物馆， 共同感
受在时代变迁的长河里， 中国妇女自强不息、 积极奋进的

光辉历程。
北京汽车博物馆工会组织全馆女职工前往清华大学艺

术博物馆开展 “发现博物馆之美” 随手拍活动。 在展馆允
许的情况下， 女职工们或拿着手机， 或举着相机， 在自己
感兴趣的展区观赏， 反复寻找拍摄角度， 用镜头定格藏品
的精美瞬间， 展示博物馆的艺术文化之美。

“这种把开展 ‘三八节’ 慰问庆祝活动和提升女职工
艺术文化修养相结合的方式， 不仅让我们近距离感受中华
文化的博大绚烂， 坚定我们的文化自信， 同时也鼓励大家
继续发挥爱岗敬业、 开拓创新的时代精神， 在本职岗位上
绽放巾帼风采。” 北京汽车博物馆参加随手拍活动的女职工
表示。

“创造之美”收获满满

为庆祝 “三八” 妇女节， 国家税务总局北京市丰台区
税务局 （以下简称丰台区税务局） 组织开展了厨艺比拼、
手工制作、 志愿服务、 心理讲座等一系列活动， 为广大女
职工送上了诚意满满的节日祝福。

丰台区税务局在全局范围内开展线上厨艺比拼活动。
活动发布后， 获得了女职工们的积极响应和踊跃参与， 大
家信心满满动手制作最拿手的美味佳肴， 以图文并茂的方
式将菜品呈现出来， 全局上下展开了一次不见面的 “美食
大比拼”。 “女神” 们纷纷使出看家本领， 煎炒烹炸， 各显
神通， 从油焖大虾到香辣烤鱼， 再到华夫饼、 凉皮等各式
西式甜点、 中式面食， 大家用巧手妙思对食材进行了完美
演绎 。 而为菜品创意命名则更有一番趣味 ， 话梅排骨是
“望梅止渴”， 雕成天鹅形状的番茄是 “比翼双飞”， 一道道
充满美好寓意的菜肴名称让平凡的家常菜也变得 “高大上”
起来， 各种 “美味碰撞” 让人不禁垂涎三尺， 拍手称赞。

一纸一卷， 变化万千。 衍纸艺术是我国非物质文化艺
术宝库中一种独具特色的民间艺术， 为进一步丰富干部职
工的精神文化生活， 丰台区税务局举办了衍纸DIY体验活
动， 让女职工们在 “赏玩学品” 中 “零距离” 品鉴非遗技
艺， 展现女性独有的优雅和灵巧。 活动中， 女职工们共同
探讨、 相互交流， 通过缠绕、 卷曲、 捏合等工序， 将一根
根普通的彩色条纸变幻成千姿百态的造型， 再通过色彩搭
配、 勾勒描绘， 形成一幅幅栩栩如生、 赏心悦目的作品。
活动结束后， 女职工们手捧制作好的衍纸作品合影留念，
笑颜如花。 为更好地营造节日氛围， 由数十幅优秀作品组
成的 “‘衍’ 艺精彩” 作品展于 “三八” 节前夕在丰台区税
务局机关大厅展出。

卢沟桥街道总工会、 玉泉营街道总工会和新村街道总
工会也为辖区内的外卖女骑手、 女快递员等女性新就业形
态劳动者群体送上多肉植物种植、 艺术盆景创作等活动。
女职工们在花艺老师的指导下， 大胆发挥自己的想象力，
借助镊子、 铲子等工具， 用石子、 苔藓、 绿植等各种材料
装点盛有土壤的玻璃器皿， 再搭配上可爱的小玩偶， 一个
个精致而别具一格的微景观作品就呈现了出来。 女职工纷
纷给自己的作品命名， 有的叫 “春江水暖鸭先知”， 有的叫
“苔藓青青绿草新”， 还有 “春风花草香”， 各种雅致逗趣、
富有诗意的名字为作品增色不少， 活动受到了参与女职工
的一致好评。

丰台街道总工会、 丰台区生态环境局工会和丰台区环
卫中心工会开展了趣味编织活动。 只见女职工们指尖挑动，
毛线飞舞， 一个个漂亮的靠枕、 坐垫、 背包在大家的欢声
笑语中成型。 东铁匠营街道总工会、 王佐镇总工会和丰台
区民政局工会等单位在节日里组织女职工进行艺术插花活
动， 陶冶情操， 提升审美情趣。

据丰台区民政局工会负责人介绍， 为庆祝 “三八” 妇
女节， 不仅为每位女职工送上了慰问品， 还专门组织了以
“花开盛世 丰宜福台 花样生活” 为主题的插花活动， 丰富
女职工的业余生活， 表达对每位女职工的节日祝福， 让大
家在温馨的氛围中度过了一个愉快的节日。

活动现场， 花艺老师为大家介绍了插花的相关知识，
包括插花的造型、 色彩搭配、 不同鲜花代表的花语等内容，
并在现场做了生动的演示。 在花艺老师的细心指导下， 女
职工们根据自己的审美， 仔细构思， 精心设计， 认真剪裁，
创作出了各式各样的花篮作品。 在插花作品完成后， 大家
相互欣赏彼此的作品， 共同交流心得， 介绍花篮花语， 表
达出对美好生活的祝愿。

“插花活动让我们了解了插花这门艺术， 陶冶了情操，
提升了审美情趣， 看着自己制作的漂亮花篮， 并用它装点
我们的花样生活， 让我们有满满的成就感和幸福感”。 女职
工李杰深有感触地说。

女职工们纷纷表示， 将以更好的状态投入到工作和生
活中， 立足岗位， 努力工作， 推进丰台社会建设和民政工
作再上新台阶， 在平凡的岗位上做出不平凡的成绩。

下一步， 丰台区总工会女职工委员会将带领全区广大
女职工立足丰台发展新阶段， 紧贴女职工对美好生活向往
的新需求， 提供普惠性、 精准性、 常态化服务， 激励女职
工践行和弘扬劳模精神、 劳动精神、 工匠精神， 履行好职
责， 传承好家风， 做对社会有责任、 对家庭有贡献的新时
代女性， 为丰台区倍增追赶、 合作发展和创造 “花开盛世
丰宜福台” 贡献巾帼力量。

“榜样之美”领路先锋

今年42岁的李楠是北京市公安局丰台分局 （以下简称
丰台公安分局） 法制支队案件审查一中队探长。 她是破案
专家骨干， 也是分局唯一的女预审员， 从警22年初心如磐，
始终战斗在审讯一线， 参与破获各类刑事案件2300余起，在
200余起重大疑难案件中发挥关键作用， 审讯嫌疑人近4100
人，追赃减损达9.8亿元。 她屡立战功，先后荣立个人三等功3
次、嘉奖10次，荣获2019年北京市筹备和服务保障中华人民
共和国成立70周年庆祝活动先进个人，2020年北京市三八红
旗奖章，2023年全国巾帼建功标兵称号。 她用实际行动践行
人民警察的铮铮誓言， 为维护首都社会稳定、 人民生活安
宁贡献着青春力量。

丰台公安分局新发地派出所宋冬霞自参加工作以来，
在平凡的工作岗位上默默奉献， 以良好的职业道德、 娴熟
的业务素质， 出色完成了领导交办的各项工作任务， 赢得
了各级领导和广大民警的普遍认可。 在日常生活中， 宋冬
霞是年轻民警的 “知心姐姐”， 她经常主动找年轻民警聊
天沟通， 在生活上给予关爱， 在工作中给予支持， 让年轻
民警逐渐卸下心理包袱， 在各自工作岗位上踏实工作， 获
得了大家的一致认可……像这样优秀的女职工还有很多。

为了表彰女职工的出色表现， 丰台公安分局在 “三八”
妇女节召开表彰会， 对荣获 “全国巾帼建功标兵” 称号的
法制支队探长李楠， 荣获 “全国公安机关爱警母亲” 的看
丹派出所副所长郭敬松母亲李翠萍， 荣获 “北京市公安局
优秀女民警” 称号的新发地派出所一级警长宋冬霞等6名女
警， 荣获 “北京市公安局优秀女辅警” 称号的法制支队民
警徐雨， 荣获 “丰台分局优秀女民警” 称号的大红门派出

所三级警长连华等24名同志以及荣获 “丰台分局优秀女辅
警” 称号的看丹派出所民警孔令娃等19名女职工予以通报
表彰， 表扬先进、 树立榜样， 激励士气、 鼓舞斗志。

“权益之美”就在身边

为深入贯彻落实党的二十大精神， 提升女职工维权意
识， 切实维护女职工合法权益， 3月7日， 右安门法庭干警
受邀前往右安门街道开展 “三八” 妇女节普法活动， 右安
门法庭负责人刁彤、 法官郝洁参与了普法宣传活动。

活动中， 郝洁法官以 “以法之名， 为她保驾护航” 为
主题， 结合案例就 《妇女权益保障法》 的修订背景、 新增
制度、 亮点内容进行深入解读， 并分享了其对妇女权益保
障的建议。 刁彤法官就参会人员提出的 “家庭暴力界定”
“人身保护令的申请条件” “性骚扰行为的定义” “就业歧
视中涉及性别歧视的具体情形” 等问题进行一一解答。 活
动参与人员纷纷表示： “宣讲与研讨相结合的普法方式为
深入了解新颁布的 《妇女权益保障法》 奠定了坚实基础，
为进一步提高妇女群众依法维权的意识和能力， 营造关爱
妇女的良好社会氛围提供了有力的法治保障。”

右安门法庭持续深化 “我为群众办实事” 实践活动，
做好“法律十进”工作，普法宣传进社区，以通俗易懂的方式
答疑解惑， 切实解决基层社会治理遇到的法律问题， 为形
成尊法、 学法、 守法、 用法的社会氛围贡献了法治力量。

“奉献之美”巾帼有我

“三八” 妇女节， 南苑街道总工会和六里桥街道总工

会组织巾帼志愿者别样过节， 开展了一系列志愿服务活动。
其中南苑街道阳光星苑社区组织巾帼志愿者周末开展学雷
锋环境卫生整治活动， 反响热烈。

活动分为两个小组， 一组由楼门长带队， 进行楼道堆
物堆料清理， 排查安全隐患； 另一组由社区干部带队， 对
绿化带、 花园等外部公共区域进行卫生整治。

活动中大家热情高涨， 不怕脏不嫌累， 劳动场面热火
朝天。 “扫楼小组” 逐层巡查， 每发现一处乱堆杂物， 都
会挨家挨户询问， 现场处置整改。 “花园小组” 则齐心协
力把绿化带及花园内散落的白色垃圾、 宠物粪便、 枯枝落
叶、 杂草等垃圾仔细清扫， 一处也不落下。

“在清理过程中， 我们还和居民攀谈了解民意， 共同
探讨如何有效维护小区环境卫生等居民关注的问题。 为营
造小区洁净舒适的生活环境出谋划策。 这样的活动不仅弘
扬了无私奉献的雷锋精神， 也有利于进一步改善社区居民
的生活环境。” 参与志愿服务的女职工纷纷表示。

微光成炬， 大爱苍穹， 广大女职工用 “奉献、 友爱、
互助、 进步” 的志愿服务精神为自己的节日增添了一抹绚
烂色彩。

“健康之美”贴心暖心

“这样的活动太好了， 平时工作很忙， 大家都会有这
样那样的亚健康状态， 工会想着我们， 为我们送来了健康
课程， 真的非常感谢。” 方庄街道辖区女职工王女士说。

方庄街道总工会为提高女职工自我保健和疾病防治意
识，帮助女职工树立健康生活理念，特邀东方医院医生为楼
宇白领女职工送上了一堂健康知识讲座，帮助广大女职工了
解生活中常见妇科疾病的发生、发展过程，以及各种癌症的
早期症状、诊断治疗方法，提醒广大女职工多关注自身健康，
定期体检，发现问题及时治疗，形成预防为主、治疗为辅的健
康理念。 活动现场，还为女职工开展了中医耳疗服务。

“中医耳疗服务真是太舒服了， 特别放松。 工会让我
们女职工过了一个特别舒心的节日。 作为职工的娘家人，
工会经常为我们提供丰富多彩的各类活动， 让我们在繁忙
的工作之余有休闲放松的机会， 还能增加很多健康养生方
面的知识， 真是很不错， 感谢工会。” 参加健康知识讲座的
女职工表示。

“文化之美”绽放风采

丰台法院工会举办了以 “巾帼心向党 奋进新时代” 为
主题的庆祝活动。 组织 “全国法院办案标兵” “全国三八
红旗手” “全国优秀女法官” 获得者秦建平、 “北京市模
范法官” “北京法院人民法庭工作先进个人” 获得者李蕊，
以及女干警代表一同参观了中国妇女儿童博物馆， 共同感
受在时代变迁的长河里， 中国妇女自强不息、 积极奋进的

光辉历程。
北京汽车博物馆工会组织全馆女职工前往清华大学艺

术博物馆开展 “发现博物馆之美” 随手拍活动。 在展馆允
许的情况下， 女职工们或拿着手机， 或举着相机， 在自己
感兴趣的展区观赏， 反复寻找拍摄角度， 用镜头定格藏品
的精美瞬间， 展示博物馆的艺术文化之美。

“这种把开展 ‘三八节’ 慰问庆祝活动和提升女职工
艺术文化修养相结合的方式， 不仅让我们近距离感受中华
文化的博大绚烂， 坚定我们的文化自信， 同时也鼓励大家
继续发挥爱岗敬业、 开拓创新的时代精神， 在本职岗位上
绽放巾帼风采。” 北京汽车博物馆参加随手拍活动的女职工
表示。

“创造之美”收获满满

为庆祝 “三八” 妇女节， 国家税务总局北京市丰台区
税务局 （以下简称丰台区税务局） 组织开展了厨艺比拼、
手工制作、 志愿服务、 心理讲座等一系列活动， 为广大女
职工送上了诚意满满的节日祝福。

丰台区税务局在全局范围内开展线上厨艺比拼活动。
活动发布后， 获得了女职工们的积极响应和踊跃参与， 大
家信心满满动手制作最拿手的美味佳肴， 以图文并茂的方
式将菜品呈现出来， 全局上下展开了一次不见面的 “美食
大比拼”。 “女神” 们纷纷使出看家本领， 煎炒烹炸， 各显
神通， 从油焖大虾到香辣烤鱼， 再到华夫饼、 凉皮等各式
西式甜点、 中式面食， 大家用巧手妙思对食材进行了完美
演绎 。 而为菜品创意命名则更有一番趣味 ， 话梅排骨是
“望梅止渴”， 雕成天鹅形状的番茄是 “比翼双飞”， 一道道
充满美好寓意的菜肴名称让平凡的家常菜也变得 “高大上”
起来， 各种 “美味碰撞” 让人不禁垂涎三尺， 拍手称赞。

一纸一卷， 变化万千。 衍纸艺术是我国非物质文化艺
术宝库中一种独具特色的民间艺术， 为进一步丰富干部职
工的精神文化生活， 丰台区税务局举办了衍纸DIY体验活
动， 让女职工们在 “赏玩学品” 中 “零距离” 品鉴非遗技
艺， 展现女性独有的优雅和灵巧。 活动中， 女职工们共同
探讨、 相互交流， 通过缠绕、 卷曲、 捏合等工序， 将一根
根普通的彩色条纸变幻成千姿百态的造型， 再通过色彩搭
配、 勾勒描绘， 形成一幅幅栩栩如生、 赏心悦目的作品。
活动结束后， 女职工们手捧制作好的衍纸作品合影留念，
笑颜如花。 为更好地营造节日氛围， 由数十幅优秀作品组
成的 “‘衍’ 艺精彩” 作品展于 “三八” 节前夕在丰台区税
务局机关大厅展出。

卢沟桥街道总工会、 玉泉营街道总工会和新村街道总
工会也为辖区内的外卖女骑手、 女快递员等女性新就业形
态劳动者群体送上多肉植物种植、 艺术盆景创作等活动。
女职工们在花艺老师的指导下， 大胆发挥自己的想象力，
借助镊子、 铲子等工具， 用石子、 苔藓、 绿植等各种材料
装点盛有土壤的玻璃器皿， 再搭配上可爱的小玩偶， 一个
个精致而别具一格的微景观作品就呈现了出来。 女职工纷
纷给自己的作品命名， 有的叫 “春江水暖鸭先知”， 有的叫
“苔藓青青绿草新”， 还有 “春风花草香”， 各种雅致逗趣、
富有诗意的名字为作品增色不少， 活动受到了参与女职工
的一致好评。

丰台街道总工会、 丰台区生态环境局工会和丰台区环
卫中心工会开展了趣味编织活动。 只见女职工们指尖挑动，
毛线飞舞， 一个个漂亮的靠枕、 坐垫、 背包在大家的欢声
笑语中成型。 东铁匠营街道总工会、 王佐镇总工会和丰台
区民政局工会等单位在节日里组织女职工进行艺术插花活
动， 陶冶情操， 提升审美情趣。

据丰台区民政局工会负责人介绍， 为庆祝 “三八” 妇
女节， 不仅为每位女职工送上了慰问品， 还专门组织了以
“花开盛世 丰宜福台 花样生活” 为主题的插花活动， 丰富
女职工的业余生活， 表达对每位女职工的节日祝福， 让大
家在温馨的氛围中度过了一个愉快的节日。

活动现场， 花艺老师为大家介绍了插花的相关知识，
包括插花的造型、 色彩搭配、 不同鲜花代表的花语等内容，
并在现场做了生动的演示。 在花艺老师的细心指导下， 女
职工们根据自己的审美， 仔细构思， 精心设计， 认真剪裁，
创作出了各式各样的花篮作品。 在插花作品完成后， 大家
相互欣赏彼此的作品， 共同交流心得， 介绍花篮花语， 表
达出对美好生活的祝愿。

“插花活动让我们了解了插花这门艺术， 陶冶了情操，
提升了审美情趣， 看着自己制作的漂亮花篮， 并用它装点
我们的花样生活， 让我们有满满的成就感和幸福感”。 女职
工李杰深有感触地说。

女职工们纷纷表示， 将以更好的状态投入到工作和生
活中， 立足岗位， 努力工作， 推进丰台社会建设和民政工
作再上新台阶， 在平凡的岗位上做出不平凡的成绩。

下一步， 丰台区总工会女职工委员会将带领全区广大
女职工立足丰台发展新阶段， 紧贴女职工对美好生活向往
的新需求， 提供普惠性、 精准性、 常态化服务， 激励女职
工践行和弘扬劳模精神、 劳动精神、 工匠精神， 履行好职
责， 传承好家风， 做对社会有责任、 对家庭有贡献的新时
代女性， 为丰台区倍增追赶、 合作发展和创造 “花开盛世
丰宜福台” 贡献巾帼力量。

“榜样之美”领路先锋

今年42岁的李楠是北京市公安局丰台分局 （以下简称
丰台公安分局） 法制支队案件审查一中队探长。 她是破案
专家骨干， 也是分局唯一的女预审员， 从警22年初心如磐，
始终战斗在审讯一线， 参与破获各类刑事案件2300余起，在
200余起重大疑难案件中发挥关键作用， 审讯嫌疑人近4100
人，追赃减损达9.8亿元。 她屡立战功，先后荣立个人三等功3
次、嘉奖10次，荣获2019年北京市筹备和服务保障中华人民
共和国成立70周年庆祝活动先进个人，2020年北京市三八红
旗奖章，2023年全国巾帼建功标兵称号。 她用实际行动践行
人民警察的铮铮誓言， 为维护首都社会稳定、 人民生活安
宁贡献着青春力量。

丰台公安分局新发地派出所宋冬霞自参加工作以来，
在平凡的工作岗位上默默奉献， 以良好的职业道德、 娴熟
的业务素质， 出色完成了领导交办的各项工作任务， 赢得
了各级领导和广大民警的普遍认可。 在日常生活中， 宋冬
霞是年轻民警的 “知心姐姐”， 她经常主动找年轻民警聊
天沟通， 在生活上给予关爱， 在工作中给予支持， 让年轻
民警逐渐卸下心理包袱， 在各自工作岗位上踏实工作， 获
得了大家的一致认可……像这样优秀的女职工还有很多。

为了表彰女职工的出色表现， 丰台公安分局在 “三八”
妇女节召开表彰会， 对荣获 “全国巾帼建功标兵” 称号的
法制支队探长李楠， 荣获 “全国公安机关爱警母亲” 的看
丹派出所副所长郭敬松母亲李翠萍， 荣获 “北京市公安局
优秀女民警” 称号的新发地派出所一级警长宋冬霞等6名女
警， 荣获 “北京市公安局优秀女辅警” 称号的法制支队民
警徐雨， 荣获 “丰台分局优秀女民警” 称号的大红门派出

所三级警长连华等24名同志以及荣获 “丰台分局优秀女辅
警” 称号的看丹派出所民警孔令娃等19名女职工予以通报
表彰， 表扬先进、 树立榜样， 激励士气、 鼓舞斗志。

“权益之美”就在身边

为深入贯彻落实党的二十大精神， 提升女职工维权意
识， 切实维护女职工合法权益， 3月7日， 右安门法庭干警
受邀前往右安门街道开展 “三八” 妇女节普法活动， 右安
门法庭负责人刁彤、 法官郝洁参与了普法宣传活动。

活动中， 郝洁法官以 “以法之名， 为她保驾护航” 为
主题， 结合案例就 《妇女权益保障法》 的修订背景、 新增
制度、 亮点内容进行深入解读， 并分享了其对妇女权益保
障的建议。 刁彤法官就参会人员提出的 “家庭暴力界定”
“人身保护令的申请条件” “性骚扰行为的定义” “就业歧
视中涉及性别歧视的具体情形” 等问题进行一一解答。 活
动参与人员纷纷表示： “宣讲与研讨相结合的普法方式为
深入了解新颁布的 《妇女权益保障法》 奠定了坚实基础，
为进一步提高妇女群众依法维权的意识和能力， 营造关爱
妇女的良好社会氛围提供了有力的法治保障。”

右安门法庭持续深化 “我为群众办实事” 实践活动，
做好“法律十进”工作，普法宣传进社区，以通俗易懂的方式
答疑解惑， 切实解决基层社会治理遇到的法律问题， 为形
成尊法、 学法、 守法、 用法的社会氛围贡献了法治力量。

“奉献之美”巾帼有我

“三八” 妇女节， 南苑街道总工会和六里桥街道总工

会组织巾帼志愿者别样过节， 开展了一系列志愿服务活动。
其中南苑街道阳光星苑社区组织巾帼志愿者周末开展学雷
锋环境卫生整治活动， 反响热烈。

活动分为两个小组， 一组由楼门长带队， 进行楼道堆
物堆料清理， 排查安全隐患； 另一组由社区干部带队， 对
绿化带、 花园等外部公共区域进行卫生整治。

活动中大家热情高涨， 不怕脏不嫌累， 劳动场面热火
朝天。 “扫楼小组” 逐层巡查， 每发现一处乱堆杂物， 都
会挨家挨户询问， 现场处置整改。 “花园小组” 则齐心协
力把绿化带及花园内散落的白色垃圾、 宠物粪便、 枯枝落
叶、 杂草等垃圾仔细清扫， 一处也不落下。

“在清理过程中， 我们还和居民攀谈了解民意， 共同
探讨如何有效维护小区环境卫生等居民关注的问题。 为营
造小区洁净舒适的生活环境出谋划策。 这样的活动不仅弘
扬了无私奉献的雷锋精神， 也有利于进一步改善社区居民
的生活环境。” 参与志愿服务的女职工纷纷表示。

微光成炬， 大爱苍穹， 广大女职工用 “奉献、 友爱、
互助、 进步” 的志愿服务精神为自己的节日增添了一抹绚
烂色彩。

“健康之美”贴心暖心

“这样的活动太好了， 平时工作很忙， 大家都会有这
样那样的亚健康状态， 工会想着我们， 为我们送来了健康
课程， 真的非常感谢。” 方庄街道辖区女职工王女士说。

方庄街道总工会为提高女职工自我保健和疾病防治意
识，帮助女职工树立健康生活理念，特邀东方医院医生为楼
宇白领女职工送上了一堂健康知识讲座，帮助广大女职工了
解生活中常见妇科疾病的发生、发展过程，以及各种癌症的
早期症状、诊断治疗方法，提醒广大女职工多关注自身健康，
定期体检，发现问题及时治疗，形成预防为主、治疗为辅的健
康理念。 活动现场，还为女职工开展了中医耳疗服务。

“中医耳疗服务真是太舒服了， 特别放松。 工会让我
们女职工过了一个特别舒心的节日。 作为职工的娘家人，
工会经常为我们提供丰富多彩的各类活动， 让我们在繁忙
的工作之余有休闲放松的机会， 还能增加很多健康养生方
面的知识， 真是很不错， 感谢工会。” 参加健康知识讲座的
女职工表示。

“文化之美”绽放风采

丰台法院工会举办了以 “巾帼心向党 奋进新时代” 为
主题的庆祝活动。 组织 “全国法院办案标兵” “全国三八
红旗手” “全国优秀女法官” 获得者秦建平、 “北京市模
范法官” “北京法院人民法庭工作先进个人” 获得者李蕊，
以及女干警代表一同参观了中国妇女儿童博物馆， 共同感
受在时代变迁的长河里， 中国妇女自强不息、 积极奋进的

光辉历程。
北京汽车博物馆工会组织全馆女职工前往清华大学艺

术博物馆开展 “发现博物馆之美” 随手拍活动。 在展馆允
许的情况下， 女职工们或拿着手机， 或举着相机， 在自己
感兴趣的展区观赏， 反复寻找拍摄角度， 用镜头定格藏品
的精美瞬间， 展示博物馆的艺术文化之美。

“这种把开展 ‘三八节’ 慰问庆祝活动和提升女职工
艺术文化修养相结合的方式， 不仅让我们近距离感受中华
文化的博大绚烂， 坚定我们的文化自信， 同时也鼓励大家
继续发挥爱岗敬业、 开拓创新的时代精神， 在本职岗位上
绽放巾帼风采。” 北京汽车博物馆参加随手拍活动的女职工
表示。

“创造之美”收获满满

为庆祝 “三八” 妇女节， 国家税务总局北京市丰台区
税务局 （以下简称丰台区税务局） 组织开展了厨艺比拼、
手工制作、 志愿服务、 心理讲座等一系列活动， 为广大女
职工送上了诚意满满的节日祝福。

丰台区税务局在全局范围内开展线上厨艺比拼活动。
活动发布后， 获得了女职工们的积极响应和踊跃参与， 大
家信心满满动手制作最拿手的美味佳肴， 以图文并茂的方
式将菜品呈现出来， 全局上下展开了一次不见面的 “美食
大比拼”。 “女神” 们纷纷使出看家本领， 煎炒烹炸， 各显
神通， 从油焖大虾到香辣烤鱼， 再到华夫饼、 凉皮等各式
西式甜点、 中式面食， 大家用巧手妙思对食材进行了完美
演绎 。 而为菜品创意命名则更有一番趣味 ， 话梅排骨是
“望梅止渴”， 雕成天鹅形状的番茄是 “比翼双飞”， 一道道
充满美好寓意的菜肴名称让平凡的家常菜也变得 “高大上”
起来， 各种 “美味碰撞” 让人不禁垂涎三尺， 拍手称赞。

一纸一卷， 变化万千。 衍纸艺术是我国非物质文化艺
术宝库中一种独具特色的民间艺术， 为进一步丰富干部职
工的精神文化生活， 丰台区税务局举办了衍纸DIY体验活
动， 让女职工们在 “赏玩学品” 中 “零距离” 品鉴非遗技
艺， 展现女性独有的优雅和灵巧。 活动中， 女职工们共同
探讨、 相互交流， 通过缠绕、 卷曲、 捏合等工序， 将一根
根普通的彩色条纸变幻成千姿百态的造型， 再通过色彩搭
配、 勾勒描绘， 形成一幅幅栩栩如生、 赏心悦目的作品。
活动结束后， 女职工们手捧制作好的衍纸作品合影留念，
笑颜如花。 为更好地营造节日氛围， 由数十幅优秀作品组
成的 “‘衍’ 艺精彩” 作品展于 “三八” 节前夕在丰台区税
务局机关大厅展出。

卢沟桥街道总工会、 玉泉营街道总工会和新村街道总
工会也为辖区内的外卖女骑手、 女快递员等女性新就业形
态劳动者群体送上多肉植物种植、 艺术盆景创作等活动。
女职工们在花艺老师的指导下， 大胆发挥自己的想象力，
借助镊子、 铲子等工具， 用石子、 苔藓、 绿植等各种材料
装点盛有土壤的玻璃器皿， 再搭配上可爱的小玩偶， 一个
个精致而别具一格的微景观作品就呈现了出来。 女职工纷
纷给自己的作品命名， 有的叫 “春江水暖鸭先知”， 有的叫
“苔藓青青绿草新”， 还有 “春风花草香”， 各种雅致逗趣、
富有诗意的名字为作品增色不少， 活动受到了参与女职工
的一致好评。

丰台街道总工会、 丰台区生态环境局工会和丰台区环
卫中心工会开展了趣味编织活动。 只见女职工们指尖挑动，
毛线飞舞， 一个个漂亮的靠枕、 坐垫、 背包在大家的欢声
笑语中成型。 东铁匠营街道总工会、 王佐镇总工会和丰台
区民政局工会等单位在节日里组织女职工进行艺术插花活
动， 陶冶情操， 提升审美情趣。

据丰台区民政局工会负责人介绍， 为庆祝 “三八” 妇
女节， 不仅为每位女职工送上了慰问品， 还专门组织了以
“花开盛世 丰宜福台 花样生活” 为主题的插花活动， 丰富
女职工的业余生活， 表达对每位女职工的节日祝福， 让大
家在温馨的氛围中度过了一个愉快的节日。

活动现场， 花艺老师为大家介绍了插花的相关知识，
包括插花的造型、 色彩搭配、 不同鲜花代表的花语等内容，
并在现场做了生动的演示。 在花艺老师的细心指导下， 女
职工们根据自己的审美， 仔细构思， 精心设计， 认真剪裁，
创作出了各式各样的花篮作品。 在插花作品完成后， 大家
相互欣赏彼此的作品， 共同交流心得， 介绍花篮花语， 表
达出对美好生活的祝愿。

“插花活动让我们了解了插花这门艺术， 陶冶了情操，
提升了审美情趣， 看着自己制作的漂亮花篮， 并用它装点
我们的花样生活， 让我们有满满的成就感和幸福感”。 女职
工李杰深有感触地说。

女职工们纷纷表示， 将以更好的状态投入到工作和生
活中， 立足岗位， 努力工作， 推进丰台社会建设和民政工
作再上新台阶， 在平凡的岗位上做出不平凡的成绩。

下一步， 丰台区总工会女职工委员会将带领全区广大
女职工立足丰台发展新阶段， 紧贴女职工对美好生活向往
的新需求， 提供普惠性、 精准性、 常态化服务， 激励女职
工践行和弘扬劳模精神、 劳动精神、 工匠精神， 履行好职
责， 传承好家风， 做对社会有责任、 对家庭有贡献的新时
代女性， 为丰台区倍增追赶、 合作发展和创造 “花开盛世
丰宜福台” 贡献巾帼力量。

“榜样之美”领路先锋

今年42岁的李楠是北京市公安局丰台分局 （以下简称
丰台公安分局） 法制支队案件审查一中队探长。 她是破案
专家骨干， 也是分局唯一的女预审员， 从警22年初心如磐，
始终战斗在审讯一线， 参与破获各类刑事案件2300余起，在
200余起重大疑难案件中发挥关键作用， 审讯嫌疑人近4100
人，追赃减损达9.8亿元。 她屡立战功，先后荣立个人三等功3
次、嘉奖10次，荣获2019年北京市筹备和服务保障中华人民
共和国成立70周年庆祝活动先进个人，2020年北京市三八红
旗奖章，2023年全国巾帼建功标兵称号。 她用实际行动践行
人民警察的铮铮誓言， 为维护首都社会稳定、 人民生活安
宁贡献着青春力量。

丰台公安分局新发地派出所宋冬霞自参加工作以来，
在平凡的工作岗位上默默奉献， 以良好的职业道德、 娴熟
的业务素质， 出色完成了领导交办的各项工作任务， 赢得
了各级领导和广大民警的普遍认可。 在日常生活中， 宋冬
霞是年轻民警的 “知心姐姐”， 她经常主动找年轻民警聊
天沟通， 在生活上给予关爱， 在工作中给予支持， 让年轻
民警逐渐卸下心理包袱， 在各自工作岗位上踏实工作， 获
得了大家的一致认可……像这样优秀的女职工还有很多。

为了表彰女职工的出色表现， 丰台公安分局在 “三八”
妇女节召开表彰会， 对荣获 “全国巾帼建功标兵” 称号的
法制支队探长李楠， 荣获 “全国公安机关爱警母亲” 的看
丹派出所副所长郭敬松母亲李翠萍， 荣获 “北京市公安局
优秀女民警” 称号的新发地派出所一级警长宋冬霞等6名女
警， 荣获 “北京市公安局优秀女辅警” 称号的法制支队民
警徐雨， 荣获 “丰台分局优秀女民警” 称号的大红门派出

所三级警长连华等24名同志以及荣获 “丰台分局优秀女辅
警” 称号的看丹派出所民警孔令娃等19名女职工予以通报
表彰， 表扬先进、 树立榜样， 激励士气、 鼓舞斗志。

“权益之美”就在身边

为深入贯彻落实党的二十大精神， 提升女职工维权意
识， 切实维护女职工合法权益， 3月7日， 右安门法庭干警
受邀前往右安门街道开展 “三八” 妇女节普法活动， 右安
门法庭负责人刁彤、 法官郝洁参与了普法宣传活动。

活动中， 郝洁法官以 “以法之名， 为她保驾护航” 为
主题， 结合案例就 《妇女权益保障法》 的修订背景、 新增
制度、 亮点内容进行深入解读， 并分享了其对妇女权益保
障的建议。 刁彤法官就参会人员提出的 “家庭暴力界定”
“人身保护令的申请条件” “性骚扰行为的定义” “就业歧
视中涉及性别歧视的具体情形” 等问题进行一一解答。 活
动参与人员纷纷表示： “宣讲与研讨相结合的普法方式为
深入了解新颁布的 《妇女权益保障法》 奠定了坚实基础，
为进一步提高妇女群众依法维权的意识和能力， 营造关爱
妇女的良好社会氛围提供了有力的法治保障。”

右安门法庭持续深化 “我为群众办实事” 实践活动，
做好“法律十进”工作，普法宣传进社区，以通俗易懂的方式
答疑解惑， 切实解决基层社会治理遇到的法律问题， 为形
成尊法、 学法、 守法、 用法的社会氛围贡献了法治力量。

“奉献之美”巾帼有我

“三八” 妇女节， 南苑街道总工会和六里桥街道总工

会组织巾帼志愿者别样过节， 开展了一系列志愿服务活动。
其中南苑街道阳光星苑社区组织巾帼志愿者周末开展学雷
锋环境卫生整治活动， 反响热烈。

活动分为两个小组， 一组由楼门长带队， 进行楼道堆
物堆料清理， 排查安全隐患； 另一组由社区干部带队， 对
绿化带、 花园等外部公共区域进行卫生整治。

活动中大家热情高涨， 不怕脏不嫌累， 劳动场面热火
朝天。 “扫楼小组” 逐层巡查， 每发现一处乱堆杂物， 都
会挨家挨户询问， 现场处置整改。 “花园小组” 则齐心协
力把绿化带及花园内散落的白色垃圾、 宠物粪便、 枯枝落
叶、 杂草等垃圾仔细清扫， 一处也不落下。

“在清理过程中， 我们还和居民攀谈了解民意， 共同
探讨如何有效维护小区环境卫生等居民关注的问题。 为营
造小区洁净舒适的生活环境出谋划策。 这样的活动不仅弘
扬了无私奉献的雷锋精神， 也有利于进一步改善社区居民
的生活环境。” 参与志愿服务的女职工纷纷表示。

微光成炬， 大爱苍穹， 广大女职工用 “奉献、 友爱、
互助、 进步” 的志愿服务精神为自己的节日增添了一抹绚
烂色彩。

“健康之美”贴心暖心

“这样的活动太好了， 平时工作很忙， 大家都会有这
样那样的亚健康状态， 工会想着我们， 为我们送来了健康
课程， 真的非常感谢。” 方庄街道辖区女职工王女士说。

方庄街道总工会为提高女职工自我保健和疾病防治意
识，帮助女职工树立健康生活理念，特邀东方医院医生为楼
宇白领女职工送上了一堂健康知识讲座，帮助广大女职工了
解生活中常见妇科疾病的发生、发展过程，以及各种癌症的
早期症状、诊断治疗方法，提醒广大女职工多关注自身健康，
定期体检，发现问题及时治疗，形成预防为主、治疗为辅的健
康理念。 活动现场，还为女职工开展了中医耳疗服务。

“中医耳疗服务真是太舒服了， 特别放松。 工会让我
们女职工过了一个特别舒心的节日。 作为职工的娘家人，
工会经常为我们提供丰富多彩的各类活动， 让我们在繁忙
的工作之余有休闲放松的机会， 还能增加很多健康养生方
面的知识， 真是很不错， 感谢工会。” 参加健康知识讲座的
女职工表示。

“文化之美”绽放风采

丰台法院工会举办了以 “巾帼心向党 奋进新时代” 为
主题的庆祝活动。 组织 “全国法院办案标兵” “全国三八
红旗手” “全国优秀女法官” 获得者秦建平、 “北京市模
范法官” “北京法院人民法庭工作先进个人” 获得者李蕊，
以及女干警代表一同参观了中国妇女儿童博物馆， 共同感
受在时代变迁的长河里， 中国妇女自强不息、 积极奋进的

光辉历程。
北京汽车博物馆工会组织全馆女职工前往清华大学艺

术博物馆开展 “发现博物馆之美” 随手拍活动。 在展馆允
许的情况下， 女职工们或拿着手机， 或举着相机， 在自己
感兴趣的展区观赏， 反复寻找拍摄角度， 用镜头定格藏品
的精美瞬间， 展示博物馆的艺术文化之美。

“这种把开展 ‘三八节’ 慰问庆祝活动和提升女职工
艺术文化修养相结合的方式， 不仅让我们近距离感受中华
文化的博大绚烂， 坚定我们的文化自信， 同时也鼓励大家
继续发挥爱岗敬业、 开拓创新的时代精神， 在本职岗位上
绽放巾帼风采。” 北京汽车博物馆参加随手拍活动的女职工
表示。

“创造之美”收获满满

为庆祝 “三八” 妇女节， 国家税务总局北京市丰台区
税务局 （以下简称丰台区税务局） 组织开展了厨艺比拼、
手工制作、 志愿服务、 心理讲座等一系列活动， 为广大女
职工送上了诚意满满的节日祝福。

丰台区税务局在全局范围内开展线上厨艺比拼活动。
活动发布后， 获得了女职工们的积极响应和踊跃参与， 大
家信心满满动手制作最拿手的美味佳肴， 以图文并茂的方
式将菜品呈现出来， 全局上下展开了一次不见面的 “美食
大比拼”。 “女神” 们纷纷使出看家本领， 煎炒烹炸， 各显
神通， 从油焖大虾到香辣烤鱼， 再到华夫饼、 凉皮等各式
西式甜点、 中式面食， 大家用巧手妙思对食材进行了完美
演绎 。 而为菜品创意命名则更有一番趣味 ， 话梅排骨是
“望梅止渴”， 雕成天鹅形状的番茄是 “比翼双飞”， 一道道
充满美好寓意的菜肴名称让平凡的家常菜也变得 “高大上”
起来， 各种 “美味碰撞” 让人不禁垂涎三尺， 拍手称赞。

一纸一卷， 变化万千。 衍纸艺术是我国非物质文化艺
术宝库中一种独具特色的民间艺术， 为进一步丰富干部职
工的精神文化生活， 丰台区税务局举办了衍纸DIY体验活
动， 让女职工们在 “赏玩学品” 中 “零距离” 品鉴非遗技
艺， 展现女性独有的优雅和灵巧。 活动中， 女职工们共同
探讨、 相互交流， 通过缠绕、 卷曲、 捏合等工序， 将一根
根普通的彩色条纸变幻成千姿百态的造型， 再通过色彩搭
配、 勾勒描绘， 形成一幅幅栩栩如生、 赏心悦目的作品。
活动结束后， 女职工们手捧制作好的衍纸作品合影留念，
笑颜如花。 为更好地营造节日氛围， 由数十幅优秀作品组
成的 “‘衍’ 艺精彩” 作品展于 “三八” 节前夕在丰台区税
务局机关大厅展出。

卢沟桥街道总工会、 玉泉营街道总工会和新村街道总
工会也为辖区内的外卖女骑手、 女快递员等女性新就业形
态劳动者群体送上多肉植物种植、 艺术盆景创作等活动。
女职工们在花艺老师的指导下， 大胆发挥自己的想象力，
借助镊子、 铲子等工具， 用石子、 苔藓、 绿植等各种材料
装点盛有土壤的玻璃器皿， 再搭配上可爱的小玩偶， 一个
个精致而别具一格的微景观作品就呈现了出来。 女职工纷
纷给自己的作品命名， 有的叫 “春江水暖鸭先知”， 有的叫
“苔藓青青绿草新”， 还有 “春风花草香”， 各种雅致逗趣、
富有诗意的名字为作品增色不少， 活动受到了参与女职工
的一致好评。

丰台街道总工会、 丰台区生态环境局工会和丰台区环
卫中心工会开展了趣味编织活动。 只见女职工们指尖挑动，
毛线飞舞， 一个个漂亮的靠枕、 坐垫、 背包在大家的欢声
笑语中成型。 东铁匠营街道总工会、 王佐镇总工会和丰台
区民政局工会等单位在节日里组织女职工进行艺术插花活
动， 陶冶情操， 提升审美情趣。

据丰台区民政局工会负责人介绍， 为庆祝 “三八” 妇
女节， 不仅为每位女职工送上了慰问品， 还专门组织了以
“花开盛世 丰宜福台 花样生活” 为主题的插花活动， 丰富
女职工的业余生活， 表达对每位女职工的节日祝福， 让大
家在温馨的氛围中度过了一个愉快的节日。

活动现场， 花艺老师为大家介绍了插花的相关知识，
包括插花的造型、 色彩搭配、 不同鲜花代表的花语等内容，
并在现场做了生动的演示。 在花艺老师的细心指导下， 女
职工们根据自己的审美， 仔细构思， 精心设计， 认真剪裁，
创作出了各式各样的花篮作品。 在插花作品完成后， 大家
相互欣赏彼此的作品， 共同交流心得， 介绍花篮花语， 表
达出对美好生活的祝愿。

“插花活动让我们了解了插花这门艺术， 陶冶了情操，
提升了审美情趣， 看着自己制作的漂亮花篮， 并用它装点
我们的花样生活， 让我们有满满的成就感和幸福感”。 女职
工李杰深有感触地说。

女职工们纷纷表示， 将以更好的状态投入到工作和生
活中， 立足岗位， 努力工作， 推进丰台社会建设和民政工
作再上新台阶， 在平凡的岗位上做出不平凡的成绩。

下一步， 丰台区总工会女职工委员会将带领全区广大
女职工立足丰台发展新阶段， 紧贴女职工对美好生活向往
的新需求， 提供普惠性、 精准性、 常态化服务， 激励女职
工践行和弘扬劳模精神、 劳动精神、 工匠精神， 履行好职
责， 传承好家风， 做对社会有责任、 对家庭有贡献的新时
代女性， 为丰台区倍增追赶、 合作发展和创造 “花开盛世
丰宜福台” 贡献巾帼力量。


