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今日天气

天空状况：晴转多云
风 向：偏南风
风 力：2级转3、4级（阵风6级左右）
最低气温：11℃
最高气温：23℃

竞业限制屡被滥用 依法规范势在必行

2023年“网聚职工正能量 争做中国好网民”主题活动启动

用合理膳食筑起健康“守护墙”
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今年将扩大助推教职工职业发展覆盖面

昨天， 在延庆区井庄镇柳沟
村的豆腐工坊 ， 市民体验做豆
腐。 当天， 延庆区踏青赏花季系
列活动启动仪式暨延庆区春季文
旅推介会举办， 推出户外踏青 、
赏花打卡 、 春游美宿 、 特色美
食、 农事体验、 夜游延庆6大板
块115项春季踏青赏花季主题活
动， 同时发布了春季骑行线路和
赏花网红打卡地。
本报记者 周美玉 陈艺 摄影报道

乐享春日时光

第三届“北京大工匠”选树活动之营养配餐员比赛：

标题新闻： □中共中央政治局召开会议 研究部署在全党深入开展学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育工作 审议 《领导干部报告个人有关事项规定》 中共中央总书记习近平主持会议

本报讯（记者 白莹）由全国
总工会、 中央网信办联合主办的
2023年“网聚职工正能量 争做中
国好网民” 主题活动近日在北京
启动。据悉，今年的主题活动设置
了新媒体账号征集、 互联网+工
会普惠服务优秀平台征集、 互联
网+工会维权服务案例征集等子
项目，坚持以职工为中心，突出服
务价值理念， 努力打造亿万职工
“网上家园”。

会议强调， 主题活动要突出

政治引领， 把学习宣传贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想
作为首要政治任务， 认真贯彻落
实习近平总书记关于 “培育中国
好网民”的重要指示精神，围绕学
习宣传贯彻党的二十大精神，唱
响党的创新理论网上传播的最强
音， 引导广大职工群众深刻领悟
“两个确立”的决定性意义，坚决
做到“两个维护”，汇聚同心信心，
凝聚奋进力量。

“网聚职工正能量 争做中国

好网民” 主题活动既是网上工会
工作的重要内容， 也是服务职工
群众的创新载体和有效渠道。主
题活动倡议，要突出服务导向，以
活动服务网上维权服务工作、服
务职工生活品质提升、 服务智慧
工会建设，大力推行网上入会，让
广大职工在网上能够找到工会组
织、乐于参加工会活动。要突出形
成合力，整合各方资源，加强机制
建设、队伍建设、阵地建设，打造
一批高效联动的互动传播矩阵，

走好网上群众路线， 团结引领广
大职工为全面建设社会主义现代
化国家贡献智慧和力量。

启动仪式回顾了该项主题活
动发展历程， 部署了2023年主要
工作； 中国金融工会、 湖南省总
工会、 职工网络达人等代表现场
分享参与活动的体会 ； 职工网
民、 产业工人、 新就业形态劳动
者、 互联网企业职工和基层工会
干部代表共同宣读 “争做中国好
网民” 倡议书。

据了解， 今年 “网聚职工正
能量 争做中国好网民” 主题活
动将持续推进 “12351+” 计划，
深入开展10个示范性系列征集项
目 ， 并突出 “团结奋斗开新局
喜迎工会十八大” 年度特点， 把
征集活动与全面深入做好中国工
会十八大宣传工作结合起来。

启动仪式在新华网等中央重
点新闻网站及各级工会媒体平台
进行同步直播， 观看人数达1000
余万。

北京市教育工会第十届委员会第九次全体 （扩大） 会议召开
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