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□本报记者 王路曼

———顺义区各级工会积极开展庆“三八”活动纪实
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缤纷三月，让 绽放不一样的美

Yweekl
顺顺义义风风采采

匠心传承促提升

绽放文化之美
一捧鲜花， 一双巧手， 在修

修剪剪之间， 呈现一份美好。 3
月9日， 顺义区总工会30余名女
职工齐聚一堂 ， 在老师的带领
下， 学习用插花点缀生活。 据了
解，为丰富职工的业余文化生活，
让文化陶冶职工的情操， 顺义区
各级工会开展了插花、多肉种植、
折纸等形式多样的活动。活动中，
女职工们大胆发挥想象， 用灵巧
的双手，将玫瑰、康乃馨、向日葵
等多种花材有层次地搭配在一
起，一个个融合了大家丰富想象
力的精美作品惊艳亮相。 看着自
己精心制作的艺术品， 女职工脸
上绽放出美丽的笑容。

除了花艺活动， 点心烘焙、
手工编织、 干花香薰等多种多样
的手工活动也纷纷开展。 其中 ，
光明街道总工会邀请辖区女职工
干部、 社区基层一线女职工、 新
就业形态女性劳动者等160余人
欢聚一堂， 开展 “慕名而来 钟
爱自己” 主题活动。 广大女职工
在讲解员的带领下走进爱慕工厂
店的内衣博物馆， 了解小小的内
衣背后蕴藏着的文化底蕴和高端
科技的智慧结晶。 女职工们还在
爱慕成衣智能制造生产线全流程
参观过程中， 了解数字化成衣的
诞生过程， 在爱慕工坊体验蕾丝
画、 汉服画及养生锤等活动。 工
作人员表示， “活动现场热闹非
凡 ， 不仅洋溢着浓厚的节日气
氛， 更进一步增强了女职工的幸
福感 、 凝聚力 ， 让大家身心愉
悦、 陶冶情操， 做精致生活、 热
情工作的新时代女性。”

传承经典文化、 书写精彩生
活 ， 让 “文化之美 ” 从笔尖绽
放。 顺义区总工会第七届女职工
硬笔书法比赛于三月初拉开序
幕。 “自通知下发以来， 全区各
级工会参与热情高涨， 共有69家

单位1725名女职工积极参与， 上
报1730幅作品。” 工作人员介绍，
经过初赛和复赛的评选， 最终有
380名职工入围决赛圈。

决赛现场， 380名女职工以
笔墨书写情怀 ， 她们用各具风
格、 笔锋流畅的作品充分展现出
“半边天” 良好风貌。 经过评委
的认真评选， 共评选出一等奖20
名、 二等奖40名、 三等奖60名、
优秀奖200名。 另有5家基层工会
组织荣获此次硬笔书法比赛的优
秀组织单位。

顺义区总工会相关负责人表
示， 接下来， 该区总工会将持续
开展形式多样的职工文化活动，
在彰显职工文艺风采， 营造浓厚
的文化氛围的同时， 用心用情为
全区广大职工传递 “娘家人” 的
温暖， 为推动顺义高质量发展贡
献力量。

学习劳模展风采

弘扬榜样之美
3月24日 ， 2023年全国五一

巾帼奖表彰大会在北京召开。 顺
义区中北华宇建筑工程公司党总
支副书记、 工会主席洪静荣获全
国五一巾帼标兵， 北京市顺义区
卫生健康委员会公共卫生科 （卫
生应急办公室） 荣获全国五一巾
帼标兵岗。

“这一人一集体获全国五一
巾帼奖， 成为了全区广大女职工
身边闪亮的榜样。” 据介绍， 洪
静政治过硬、 作风优良、 业务精
通， 在工作中凭借坚韧不拔的毅
力和敢于创新的勇气， 不断为企
业的发展添砖加瓦， 注入新的活
力和动力。 在她的推动下， 公司
建设了中北华宇党群服务中心，
成为顺义区党史学习教育、 成就
展览、 廉政教育的基地。 她积极
发动企业职工挖掘潜力， 提质增
效， 鼓励职工技术创新。 在她的
规划和组织下， 中北华宇培训中
心目前已具备学历教育、 职业技

能培训、 安全体验培训、 应急救
护取证培训四大业务板块， 在深
化产业工人队伍建设改革中起到
了重要作用。 该中心已打造产业
工人取证上岗再深造一条 龙 的
培养模式， 截至目前， 累计取证
学员2300余人。 此外， 作为工会
主席， 洪静始终立足本职工作，
为职工谋福利。 通过职代会、 集
体协商， 提高了职工岗位工资待
遇； 为职工及施工人员夏季 “送
清凉”； 为因病致贫或家庭困难
的职工 “送温暖” ……她不仅推
动了工会事业发展， 更为职工办
了许多暖心事、 贴心事。

荣获全国五一巾帼标兵岗的
北京市顺义区卫生健康委员会公
共卫生科 （卫生应急办公室） 是
一支充满朝气与活力、 团结与拼
搏的队伍。 该科指导全区各医疗
卫生机构开展了内容丰富、 形式
多样的慢病综合干预工作， 干预
管理对象5000余人； 有效开展各
类慢病重点监测项目 ， 受益1.3
万余人。 2022年， 该科组织各级
医疗机构开展顺义区各类健康知
识讲座299场 、 受众13000余人 ，
健康咨询活动124场 、 受众9500
余人。

据了解， 为深入贯彻党的二
十大精神， 彰显全面建设社会主
义现代化国家中的巾帼力量， 充
分发挥女劳模工匠的示范引领作
用， 让 “榜样之美” 深入基层一
线， 顺义区总工会积极组织各基
层单位职工线上观看由北京市总
工会、 北京市总工会女职工委员
会主办的 “赓续劳动精神 礼赞
时代芳华” 2023年庆三八首都女
劳模风采展示活动直播。 一股学
习劳模精神、 劳动精神、 工匠精
神的热潮， 在全区各基层工会组
织和广大女职工中蔚然成风。

普法宣传强素质

落实权益之美
为进一步提升女职工的法治

意识和维权能力， 引导广大女职
工学会运用法律手段维护自身合
法权益， 积极营造关心关爱女职
工 、 保 障 女 职 工 合 法 权 益 的
浓 厚 社会氛围 ， 顺义区各级工
会通过线上线下开展培训课堂、
心理咨询、 专题讲座等活动， 多
角度宣传阐释女职工权益保护重
点法律法规知识， 进一步提高女
职工权益保护法律的知晓率、 普
及率 ， 依法维护女职工合法权
益。

其中， 顺义区总工会组织全
区各基层工会女工干部参加 “美
好生活 民法典相伴 ” 主题宣传
活动。 活动聘请专业律师作专题
授课， 重点围绕 《民法典》 婚姻
家庭编、 继承编， 深入浅出为女
职工们上了一堂精彩的法治课。
同时， 为深入学习贯彻党的二十
大精神， 进一步提升广大女职工
依法维权的意识和能力， 顺义区
总工会还组织女职工开展 《民法
典》 知识答题活动。

顺义区木林镇总工会以 “赓
续劳动精神 礼赞时代风华 ” 为
主题的法律知识讲座 ， 为木林
镇机关女职工、 26个单位妇女代
表共计200余人答疑解惑。 “活
动 引 导 妇 女 学 会 用 法 律 武 器
保 护 自 身 权 益 ， 发 挥 巾 帼 力
量。” 木 林 镇 总 工 会 相 关 负 责
人表示 ， 举办此次法律知识讲
座， 旨在增强广大妇女群众依法
维权的意识和能力， 保障广大妇
女合法权益， 引导女性在生活、
工作中守法， 学会合理用法。 木
林镇总工会将继续开展丰富多
彩 的 活 动 ， 为弘扬传承美德和
时代新风， 动员广大妇女以更饱
满的精神状态投入到家庭和事业
中。

此外， 马坡镇总工会通过马
坡镇总工会微信公众号线上平台
宣传 《中华人民共和国妇女权益
保障法》 女职工权益保护法律法
规， 并积极走进社区、 企业开展
女职工普法宣传活动， 现场发放
《宪法》 《女职工权益维护温暖

手册》 等宣传材料， 提高女职工
依法维权意识和能力。

内外兼修护身心

倡导健康之美
为做好女职工关心关爱工

作 ， 创 造 更 轻 松 愉 悦 的 工 作
氛 围 ， 顺义区各级工会积极组
织 开 展 职 工 心 理 知 识 讲 座 、
趣味运动会、 健康义诊等活动，
鼓励职工养成良好的生活习惯 ，
用 心 用情为职工身体健康保驾
护 航 ， 以 更 好 的 状 态 投 入 到
工 作 生活当中 ， 守护 “健康之
美”。

在顺义区税务局内， 一场由
305名女税务干部参与、 以 “巾
帼心向党·奋进新征程” 为主题
的迎 “三八 ” 跳绳活动精彩上
演， 让女税务干部在紧张的工作
之余得到了放松和锻炼。 现场笑
声不断， 在充满快乐的氛围中，
女工干部们度过了一个温馨快
乐、 健康充实的节日。

为庆祝 “三八” 国际劳动妇
女节， 北石槽镇总工会联合北石
槽 镇 妇 联 在 怀 柔 雁 栖 湖 会 议
中 心 公 共 栈 道 举 办 健 步 走 活
动 。 活动现场 ， 来自该镇机关
和各村的50多名女职工代表按照
规定的路线， 在明媚的春光中，
健步前行。 工作人员表示， “举
办此次健步走活动， 旨在倡导广
大 妇 女 干 部 职 工 树 立 绿 色 、
健 康 的生活理念 ， 展示新时代
妇女的崭新面貌， 争做 ‘健康家
庭 ’ 的倡导者 、 实践者和引领
者。”

此外， 顺义区政府招待所工
会举办的 “巾帼心向党·奋进新
征程” 三八系列活动中， 特别邀
请了中医专家为全体职工做健康
咨询指导。 现场100余人参与咨
询， 专家一对一解答健康问题，
在给予职工专业诊疗建议的同
时 ， 传授简单实用的健康小知
识， 受到广大职工欢迎。

匠心传承促提升， 绽放 “文化之美”； 学习劳模展风采， 推动 “榜样之美”； 普法宣传保
权益， 落实 “权益之美”； 内外兼修护身心， 倡导 “健康之美”。 3月， 顺义区各级工会积极
开展以庆 “三八” 为主题的关心关爱女职工活动， 深受全区广大女职工的欢迎。

“美好生活 民法典相伴” 主题宣传活动举办
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健康咨询活动124场 、 受众9500
余人。

据了解， 为深入贯彻党的二
十大精神， 彰显全面建设社会主
义现代化国家中的巾帼力量， 充
分发挥女劳模工匠的示范引领作
用， 让 “榜样之美” 深入基层一
线， 顺义区总工会积极组织各基
层单位职工线上观看由北京市总
工会、 北京市总工会女职工委员
会主办的 “赓续劳动精神 礼赞
时代芳华” 2023年庆三八首都女
劳模风采展示活动直播。 一股学
习劳模精神、 劳动精神、 工匠精
神的热潮， 在全区各基层工会组
织和广大女职工中蔚然成风。

普法宣传强素质

落实权益之美
为进一步提升女职工的法治

意识和维权能力， 引导广大女职
工学会运用法律手段维护自身合
法权益， 积极营造关心关爱女职
工 、 保 障 女 职 工 合 法 权 益 的
浓 厚 社会氛围 ， 顺义区各级工
会通过线上线下开展培训课堂、
心理咨询、 专题讲座等活动， 多
角度宣传阐释女职工权益保护重
点法律法规知识， 进一步提高女
职工权益保护法律的知晓率、 普
及率 ， 依法维护女职工合法权
益。

其中， 顺义区总工会组织全
区各基层工会女工干部参加 “美
好生活 民法典相伴 ” 主题宣传
活动。 活动聘请专业律师作专题
授课， 重点围绕 《民法典》 婚姻
家庭编、 继承编， 深入浅出为女
职工们上了一堂精彩的法治课。
同时， 为深入学习贯彻党的二十
大精神， 进一步提升广大女职工
依法维权的意识和能力， 顺义区
总工会还组织女职工开展 《民法
典》 知识答题活动。

顺义区木林镇总工会以 “赓
续劳动精神 礼赞时代风华 ” 为
主题的法律知识讲座 ， 为木林
镇机关女职工、 26个单位妇女代
表共计200余人答疑解惑。 “活
动 引 导 妇 女 学 会 用 法 律 武 器
保 护 自 身 权 益 ， 发 挥 巾 帼 力
量。” 木 林 镇 总 工 会 相 关 负 责
人表示 ， 举办此次法律知识讲
座， 旨在增强广大妇女群众依法
维权的意识和能力， 保障广大妇
女合法权益， 引导女性在生活、
工作中守法， 学会合理用法。 木
林镇总工会将继续开展丰富多
彩 的 活 动 ， 为弘扬传承美德和
时代新风， 动员广大妇女以更饱
满的精神状态投入到家庭和事业
中。

此外， 马坡镇总工会通过马
坡镇总工会微信公众号线上平台
宣传 《中华人民共和国妇女权益
保障法》 女职工权益保护法律法
规， 并积极走进社区、 企业开展
女职工普法宣传活动， 现场发放
《宪法》 《女职工权益维护温暖

手册》 等宣传材料， 提高女职工
依法维权意识和能力。

内外兼修护身心

倡导健康之美
为做好女职工关心关爱工

作 ， 创 造 更 轻 松 愉 悦 的 工 作
氛 围 ， 顺义区各级工会积极组
织 开 展 职 工 心 理 知 识 讲 座 、
趣味运动会、 健康义诊等活动，
鼓励职工养成良好的生活习惯 ，
用 心 用情为职工身体健康保驾
护 航 ， 以 更 好 的 状 态 投 入 到
工 作 生活当中 ， 守护 “健康之
美”。

在顺义区税务局内， 一场由
305名女税务干部参与、 以 “巾
帼心向党·奋进新征程” 为主题
的迎 “三八 ” 跳绳活动精彩上
演， 让女税务干部在紧张的工作
之余得到了放松和锻炼。 现场笑
声不断， 在充满快乐的氛围中，
女工干部们度过了一个温馨快
乐、 健康充实的节日。

为庆祝 “三八” 国际劳动妇
女节， 北石槽镇总工会联合北石
槽 镇 妇 联 在 怀 柔 雁 栖 湖 会 议
中 心 公 共 栈 道 举 办 健 步 走 活
动 。 活动现场 ， 来自该镇机关
和各村的50多名女职工代表按照
规定的路线， 在明媚的春光中，
健步前行。 工作人员表示， “举
办此次健步走活动， 旨在倡导广
大 妇 女 干 部 职 工 树 立 绿 色 、
健 康 的生活理念 ， 展示新时代
妇女的崭新面貌， 争做 ‘健康家
庭 ’ 的倡导者 、 实践者和引领
者。”

此外， 顺义区政府招待所工
会举办的 “巾帼心向党·奋进新
征程” 三八系列活动中， 特别邀
请了中医专家为全体职工做健康
咨询指导。 现场100余人参与咨
询， 专家一对一解答健康问题，
在给予职工专业诊疗建议的同
时 ， 传授简单实用的健康小知
识， 受到广大职工欢迎。

半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边边天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天

匠心传承促提升

绽放文化之美
一捧鲜花， 一双巧手， 在修

修剪剪之间， 呈现一份美好。 3
月9日， 顺义区总工会30余名女
职工齐聚一堂 ， 在老师的带领
下， 学习用插花点缀生活。 据了
解，为丰富职工的业余文化生活，
让文化陶冶职工的情操， 顺义区
各级工会开展了插花、多肉种植、
折纸等形式多样的活动。活动中，
女职工们大胆发挥想象， 用灵巧
的双手，将玫瑰、康乃馨、向日葵
等多种花材有层次地搭配在一
起，一个个融合了大家丰富想象
力的精美作品惊艳亮相。 看着自
己精心制作的艺术品， 女职工脸
上绽放出美丽的笑容。

除了花艺活动， 点心烘焙、
手工编织、 干花香薰等多种多样
的手工活动也纷纷开展。 其中 ，
光明街道总工会邀请辖区女职工
干部、 社区基层一线女职工、 新
就业形态女性劳动者等160余人
欢聚一堂， 开展 “慕名而来 钟
爱自己” 主题活动。 广大女职工
在讲解员的带领下走进爱慕工厂
店的内衣博物馆， 了解小小的内
衣背后蕴藏着的文化底蕴和高端
科技的智慧结晶。 女职工们还在
爱慕成衣智能制造生产线全流程
参观过程中， 了解数字化成衣的
诞生过程， 在爱慕工坊体验蕾丝
画、 汉服画及养生锤等活动。 工
作人员表示， “活动现场热闹非
凡 ， 不仅洋溢着浓厚的节日气
氛， 更进一步增强了女职工的幸
福感 、 凝聚力 ， 让大家身心愉
悦、 陶冶情操， 做精致生活、 热
情工作的新时代女性。”

传承经典文化、 书写精彩生
活 ， 让 “文化之美 ” 从笔尖绽
放。 顺义区总工会第七届女职工
硬笔书法比赛于三月初拉开序
幕。 “自通知下发以来， 全区各
级工会参与热情高涨， 共有69家

单位1725名女职工积极参与， 上
报1730幅作品。” 工作人员介绍，
经过初赛和复赛的评选， 最终有
380名职工入围决赛圈。

决赛现场， 380名女职工以
笔墨书写情怀 ， 她们用各具风
格、 笔锋流畅的作品充分展现出
“半边天” 良好风貌。 经过评委
的认真评选， 共评选出一等奖20
名、 二等奖40名、 三等奖60名、
优秀奖200名。 另有5家基层工会
组织荣获此次硬笔书法比赛的优
秀组织单位。

顺义区总工会相关负责人表
示， 接下来， 该区总工会将持续
开展形式多样的职工文化活动，
在彰显职工文艺风采， 营造浓厚
的文化氛围的同时， 用心用情为
全区广大职工传递 “娘家人” 的
温暖， 为推动顺义高质量发展贡
献力量。

学习劳模展风采

弘扬榜样之美
3月24日 ， 2023年全国五一
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卫生健康委员会公共卫生科 （卫
生应急办公室） 荣获全国五一巾
帼标兵岗。
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的职工 “送温暖” ……她不仅推
动了工会事业发展， 更为职工办
了许多暖心事、 贴心事。

荣获全国五一巾帼标兵岗的
北京市顺义区卫生健康委员会公
共卫生科 （卫生应急办公室） 是
一支充满朝气与活力、 团结与拼
搏的队伍。 该科指导全区各医疗
卫生机构开展了内容丰富、 形式
多样的慢病综合干预工作， 干预
管理对象5000余人； 有效开展各
类慢病重点监测项目 ， 受益1.3
万余人。 2022年， 该科组织各级
医疗机构开展顺义区各类健康知
识讲座299场 、 受众13000余人 ，
健康咨询活动124场 、 受众9500
余人。

据了解， 为深入贯彻党的二
十大精神， 彰显全面建设社会主
义现代化国家中的巾帼力量， 充
分发挥女劳模工匠的示范引领作
用， 让 “榜样之美” 深入基层一
线， 顺义区总工会积极组织各基
层单位职工线上观看由北京市总
工会、 北京市总工会女职工委员
会主办的 “赓续劳动精神 礼赞
时代芳华” 2023年庆三八首都女
劳模风采展示活动直播。 一股学
习劳模精神、 劳动精神、 工匠精
神的热潮， 在全区各基层工会组
织和广大女职工中蔚然成风。

普法宣传强素质

落实权益之美
为进一步提升女职工的法治

意识和维权能力， 引导广大女职
工学会运用法律手段维护自身合
法权益， 积极营造关心关爱女职
工 、 保 障 女 职 工 合 法 权 益 的
浓 厚 社会氛围 ， 顺义区各级工
会通过线上线下开展培训课堂、
心理咨询、 专题讲座等活动， 多
角度宣传阐释女职工权益保护重
点法律法规知识， 进一步提高女
职工权益保护法律的知晓率、 普
及率 ， 依法维护女职工合法权
益。

其中， 顺义区总工会组织全
区各基层工会女工干部参加 “美
好生活 民法典相伴 ” 主题宣传
活动。 活动聘请专业律师作专题
授课， 重点围绕 《民法典》 婚姻
家庭编、 继承编， 深入浅出为女
职工们上了一堂精彩的法治课。
同时， 为深入学习贯彻党的二十
大精神， 进一步提升广大女职工
依法维权的意识和能力， 顺义区
总工会还组织女职工开展 《民法
典》 知识答题活动。

顺义区木林镇总工会以 “赓
续劳动精神 礼赞时代风华 ” 为
主题的法律知识讲座 ， 为木林
镇机关女职工、 26个单位妇女代
表共计200余人答疑解惑。 “活
动 引 导 妇 女 学 会 用 法 律 武 器
保 护 自 身 权 益 ， 发 挥 巾 帼 力
量。” 木 林 镇 总 工 会 相 关 负 责
人表示 ， 举办此次法律知识讲
座， 旨在增强广大妇女群众依法
维权的意识和能力， 保障广大妇
女合法权益， 引导女性在生活、
工作中守法， 学会合理用法。 木
林镇总工会将继续开展丰富多
彩 的 活 动 ， 为弘扬传承美德和
时代新风， 动员广大妇女以更饱
满的精神状态投入到家庭和事业
中。

此外， 马坡镇总工会通过马
坡镇总工会微信公众号线上平台
宣传 《中华人民共和国妇女权益
保障法》 女职工权益保护法律法
规， 并积极走进社区、 企业开展
女职工普法宣传活动， 现场发放
《宪法》 《女职工权益维护温暖

手册》 等宣传材料， 提高女职工
依法维权意识和能力。

内外兼修护身心

倡导健康之美
为做好女职工关心关爱工

作 ， 创 造 更 轻 松 愉 悦 的 工 作
氛 围 ， 顺义区各级工会积极组
织 开 展 职 工 心 理 知 识 讲 座 、
趣味运动会、 健康义诊等活动，
鼓励职工养成良好的生活习惯 ，
用 心 用情为职工身体健康保驾
护 航 ， 以 更 好 的 状 态 投 入 到
工 作 生活当中 ， 守护 “健康之
美”。

在顺义区税务局内， 一场由
305名女税务干部参与、 以 “巾
帼心向党·奋进新征程” 为主题
的迎 “三八 ” 跳绳活动精彩上
演， 让女税务干部在紧张的工作
之余得到了放松和锻炼。 现场笑
声不断， 在充满快乐的氛围中，
女工干部们度过了一个温馨快
乐、 健康充实的节日。

为庆祝 “三八” 国际劳动妇
女节， 北石槽镇总工会联合北石
槽 镇 妇 联 在 怀 柔 雁 栖 湖 会 议
中 心 公 共 栈 道 举 办 健 步 走 活
动 。 活动现场 ， 来自该镇机关
和各村的50多名女职工代表按照
规定的路线， 在明媚的春光中，
健步前行。 工作人员表示， “举
办此次健步走活动， 旨在倡导广
大 妇 女 干 部 职 工 树 立 绿 色 、
健 康 的生活理念 ， 展示新时代
妇女的崭新面貌， 争做 ‘健康家
庭 ’ 的倡导者 、 实践者和引领
者。”

此外， 顺义区政府招待所工
会举办的 “巾帼心向党·奋进新
征程” 三八系列活动中， 特别邀
请了中医专家为全体职工做健康
咨询指导。 现场100余人参与咨
询， 专家一对一解答健康问题，
在给予职工专业诊疗建议的同
时 ， 传授简单实用的健康小知
识， 受到广大职工欢迎。

匠心传承促提升

绽放文化之美
一捧鲜花， 一双巧手， 在修

修剪剪之间， 呈现一份美好。 3
月9日， 顺义区总工会30余名女
职工齐聚一堂 ， 在老师的带领
下， 学习用插花点缀生活。 据了
解，为丰富职工的业余文化生活，
让文化陶冶职工的情操， 顺义区
各级工会开展了插花、多肉种植、
折纸等形式多样的活动。活动中，
女职工们大胆发挥想象， 用灵巧
的双手，将玫瑰、康乃馨、向日葵
等多种花材有层次地搭配在一
起，一个个融合了大家丰富想象
力的精美作品惊艳亮相。 看着自
己精心制作的艺术品， 女职工脸
上绽放出美丽的笑容。

除了花艺活动， 点心烘焙、
手工编织、 干花香薰等多种多样
的手工活动也纷纷开展。 其中 ，
光明街道总工会邀请辖区女职工
干部、 社区基层一线女职工、 新
就业形态女性劳动者等160余人
欢聚一堂， 开展 “慕名而来 钟
爱自己” 主题活动。 广大女职工
在讲解员的带领下走进爱慕工厂
店的内衣博物馆， 了解小小的内
衣背后蕴藏着的文化底蕴和高端
科技的智慧结晶。 女职工们还在
爱慕成衣智能制造生产线全流程
参观过程中， 了解数字化成衣的
诞生过程， 在爱慕工坊体验蕾丝
画、 汉服画及养生锤等活动。 工
作人员表示， “活动现场热闹非
凡 ， 不仅洋溢着浓厚的节日气
氛， 更进一步增强了女职工的幸
福感 、 凝聚力 ， 让大家身心愉
悦、 陶冶情操， 做精致生活、 热
情工作的新时代女性。”

传承经典文化、 书写精彩生
活 ， 让 “文化之美 ” 从笔尖绽
放。 顺义区总工会第七届女职工
硬笔书法比赛于三月初拉开序
幕。 “自通知下发以来， 全区各
级工会参与热情高涨， 共有69家

单位1725名女职工积极参与， 上
报1730幅作品。” 工作人员介绍，
经过初赛和复赛的评选， 最终有
380名职工入围决赛圈。

决赛现场， 380名女职工以
笔墨书写情怀 ， 她们用各具风
格、 笔锋流畅的作品充分展现出
“半边天” 良好风貌。 经过评委
的认真评选， 共评选出一等奖20
名、 二等奖40名、 三等奖60名、
优秀奖200名。 另有5家基层工会
组织荣获此次硬笔书法比赛的优
秀组织单位。

顺义区总工会相关负责人表
示， 接下来， 该区总工会将持续
开展形式多样的职工文化活动，
在彰显职工文艺风采， 营造浓厚
的文化氛围的同时， 用心用情为
全区广大职工传递 “娘家人” 的
温暖， 为推动顺义高质量发展贡
献力量。

学习劳模展风采

弘扬榜样之美
3月24日 ， 2023年全国五一

巾帼奖表彰大会在北京召开。 顺
义区中北华宇建筑工程公司党总
支副书记、 工会主席洪静荣获全
国五一巾帼标兵， 北京市顺义区
卫生健康委员会公共卫生科 （卫
生应急办公室） 荣获全国五一巾
帼标兵岗。

“这一人一集体获全国五一
巾帼奖， 成为了全区广大女职工
身边闪亮的榜样。” 据介绍， 洪
静政治过硬、 作风优良、 业务精
通， 在工作中凭借坚韧不拔的毅
力和敢于创新的勇气， 不断为企
业的发展添砖加瓦， 注入新的活
力和动力。 在她的推动下， 公司
建设了中北华宇党群服务中心，
成为顺义区党史学习教育、 成就
展览、 廉政教育的基地。 她积极
发动企业职工挖掘潜力， 提质增
效， 鼓励职工技术创新。 在她的
规划和组织下， 中北华宇培训中
心目前已具备学历教育、 职业技

能培训、 安全体验培训、 应急救
护取证培训四大业务板块， 在深
化产业工人队伍建设改革中起到
了重要作用。 该中心已打造产业
工人取证上岗再深造一条 龙 的
培养模式， 截至目前， 累计取证
学员2300余人。 此外， 作为工会
主席， 洪静始终立足本职工作，
为职工谋福利。 通过职代会、 集
体协商， 提高了职工岗位工资待
遇； 为职工及施工人员夏季 “送
清凉”； 为因病致贫或家庭困难
的职工 “送温暖” ……她不仅推
动了工会事业发展， 更为职工办
了许多暖心事、 贴心事。

荣获全国五一巾帼标兵岗的
北京市顺义区卫生健康委员会公
共卫生科 （卫生应急办公室） 是
一支充满朝气与活力、 团结与拼
搏的队伍。 该科指导全区各医疗
卫生机构开展了内容丰富、 形式
多样的慢病综合干预工作， 干预
管理对象5000余人； 有效开展各
类慢病重点监测项目 ， 受益1.3
万余人。 2022年， 该科组织各级
医疗机构开展顺义区各类健康知
识讲座299场 、 受众13000余人 ，
健康咨询活动124场 、 受众9500
余人。

据了解， 为深入贯彻党的二
十大精神， 彰显全面建设社会主
义现代化国家中的巾帼力量， 充
分发挥女劳模工匠的示范引领作
用， 让 “榜样之美” 深入基层一
线， 顺义区总工会积极组织各基
层单位职工线上观看由北京市总
工会、 北京市总工会女职工委员
会主办的 “赓续劳动精神 礼赞
时代芳华” 2023年庆三八首都女
劳模风采展示活动直播。 一股学
习劳模精神、 劳动精神、 工匠精
神的热潮， 在全区各基层工会组
织和广大女职工中蔚然成风。

普法宣传强素质

落实权益之美
为进一步提升女职工的法治

意识和维权能力， 引导广大女职
工学会运用法律手段维护自身合
法权益， 积极营造关心关爱女职
工 、 保 障 女 职 工 合 法 权 益 的
浓 厚 社会氛围 ， 顺义区各级工
会通过线上线下开展培训课堂、
心理咨询、 专题讲座等活动， 多
角度宣传阐释女职工权益保护重
点法律法规知识， 进一步提高女
职工权益保护法律的知晓率、 普
及率 ， 依法维护女职工合法权
益。

其中， 顺义区总工会组织全
区各基层工会女工干部参加 “美
好生活 民法典相伴 ” 主题宣传
活动。 活动聘请专业律师作专题
授课， 重点围绕 《民法典》 婚姻
家庭编、 继承编， 深入浅出为女
职工们上了一堂精彩的法治课。
同时， 为深入学习贯彻党的二十
大精神， 进一步提升广大女职工
依法维权的意识和能力， 顺义区
总工会还组织女职工开展 《民法
典》 知识答题活动。

顺义区木林镇总工会以 “赓
续劳动精神 礼赞时代风华 ” 为
主题的法律知识讲座 ， 为木林
镇机关女职工、 26个单位妇女代
表共计200余人答疑解惑。 “活
动 引 导 妇 女 学 会 用 法 律 武 器
保 护 自 身 权 益 ， 发 挥 巾 帼 力
量。” 木 林 镇 总 工 会 相 关 负 责
人表示 ， 举办此次法律知识讲
座， 旨在增强广大妇女群众依法
维权的意识和能力， 保障广大妇
女合法权益， 引导女性在生活、
工作中守法， 学会合理用法。 木
林镇总工会将继续开展丰富多
彩 的 活 动 ， 为弘扬传承美德和
时代新风， 动员广大妇女以更饱
满的精神状态投入到家庭和事业
中。

此外， 马坡镇总工会通过马
坡镇总工会微信公众号线上平台
宣传 《中华人民共和国妇女权益
保障法》 女职工权益保护法律法
规， 并积极走进社区、 企业开展
女职工普法宣传活动， 现场发放
《宪法》 《女职工权益维护温暖

手册》 等宣传材料， 提高女职工
依法维权意识和能力。

内外兼修护身心

倡导健康之美
为做好女职工关心关爱工

作 ， 创 造 更 轻 松 愉 悦 的 工 作
氛 围 ， 顺义区各级工会积极组
织 开 展 职 工 心 理 知 识 讲 座 、
趣味运动会、 健康义诊等活动，
鼓励职工养成良好的生活习惯 ，
用 心 用情为职工身体健康保驾
护 航 ， 以 更 好 的 状 态 投 入 到
工 作 生活当中 ， 守护 “健康之
美”。

在顺义区税务局内， 一场由
305名女税务干部参与、 以 “巾
帼心向党·奋进新征程” 为主题
的迎 “三八 ” 跳绳活动精彩上
演， 让女税务干部在紧张的工作
之余得到了放松和锻炼。 现场笑
声不断， 在充满快乐的氛围中，
女工干部们度过了一个温馨快
乐、 健康充实的节日。

为庆祝 “三八” 国际劳动妇
女节， 北石槽镇总工会联合北石
槽 镇 妇 联 在 怀 柔 雁 栖 湖 会 议
中 心 公 共 栈 道 举 办 健 步 走 活
动 。 活动现场 ， 来自该镇机关
和各村的50多名女职工代表按照
规定的路线， 在明媚的春光中，
健步前行。 工作人员表示， “举
办此次健步走活动， 旨在倡导广
大 妇 女 干 部 职 工 树 立 绿 色 、
健 康 的生活理念 ， 展示新时代
妇女的崭新面貌， 争做 ‘健康家
庭 ’ 的倡导者 、 实践者和引领
者。”

此外， 顺义区政府招待所工
会举办的 “巾帼心向党·奋进新
征程” 三八系列活动中， 特别邀
请了中医专家为全体职工做健康
咨询指导。 现场100余人参与咨
询， 专家一对一解答健康问题，
在给予职工专业诊疗建议的同
时 ， 传授简单实用的健康小知
识， 受到广大职工欢迎。

匠心传承促提升

绽放文化之美
一捧鲜花， 一双巧手， 在修

修剪剪之间， 呈现一份美好。 3
月9日， 顺义区总工会30余名女
职工齐聚一堂 ， 在老师的带领
下， 学习用插花点缀生活。 据了
解，为丰富职工的业余文化生活，
让文化陶冶职工的情操， 顺义区
各级工会开展了插花、多肉种植、
折纸等形式多样的活动。活动中，
女职工们大胆发挥想象， 用灵巧
的双手，将玫瑰、康乃馨、向日葵
等多种花材有层次地搭配在一
起，一个个融合了大家丰富想象
力的精美作品惊艳亮相。 看着自
己精心制作的艺术品， 女职工脸
上绽放出美丽的笑容。

除了花艺活动， 点心烘焙、
手工编织、 干花香薰等多种多样
的手工活动也纷纷开展。 其中 ，
光明街道总工会邀请辖区女职工
干部、 社区基层一线女职工、 新
就业形态女性劳动者等160余人
欢聚一堂， 开展 “慕名而来 钟
爱自己” 主题活动。 广大女职工
在讲解员的带领下走进爱慕工厂
店的内衣博物馆， 了解小小的内
衣背后蕴藏着的文化底蕴和高端
科技的智慧结晶。 女职工们还在
爱慕成衣智能制造生产线全流程
参观过程中， 了解数字化成衣的
诞生过程， 在爱慕工坊体验蕾丝
画、 汉服画及养生锤等活动。 工
作人员表示， “活动现场热闹非
凡 ， 不仅洋溢着浓厚的节日气
氛， 更进一步增强了女职工的幸
福感 、 凝聚力 ， 让大家身心愉
悦、 陶冶情操， 做精致生活、 热
情工作的新时代女性。”

传承经典文化、 书写精彩生
活 ， 让 “文化之美 ” 从笔尖绽
放。 顺义区总工会第七届女职工
硬笔书法比赛于三月初拉开序
幕。 “自通知下发以来， 全区各
级工会参与热情高涨， 共有69家

单位1725名女职工积极参与， 上
报1730幅作品。” 工作人员介绍，
经过初赛和复赛的评选， 最终有
380名职工入围决赛圈。

决赛现场， 380名女职工以
笔墨书写情怀 ， 她们用各具风
格、 笔锋流畅的作品充分展现出
“半边天” 良好风貌。 经过评委
的认真评选， 共评选出一等奖20
名、 二等奖40名、 三等奖60名、
优秀奖200名。 另有5家基层工会
组织荣获此次硬笔书法比赛的优
秀组织单位。

顺义区总工会相关负责人表
示， 接下来， 该区总工会将持续
开展形式多样的职工文化活动，
在彰显职工文艺风采， 营造浓厚
的文化氛围的同时， 用心用情为
全区广大职工传递 “娘家人” 的
温暖， 为推动顺义高质量发展贡
献力量。

学习劳模展风采

弘扬榜样之美
3月24日 ， 2023年全国五一

巾帼奖表彰大会在北京召开。 顺
义区中北华宇建筑工程公司党总
支副书记、 工会主席洪静荣获全
国五一巾帼标兵， 北京市顺义区
卫生健康委员会公共卫生科 （卫
生应急办公室） 荣获全国五一巾
帼标兵岗。

“这一人一集体获全国五一
巾帼奖， 成为了全区广大女职工
身边闪亮的榜样。” 据介绍， 洪
静政治过硬、 作风优良、 业务精
通， 在工作中凭借坚韧不拔的毅
力和敢于创新的勇气， 不断为企
业的发展添砖加瓦， 注入新的活
力和动力。 在她的推动下， 公司
建设了中北华宇党群服务中心，
成为顺义区党史学习教育、 成就
展览、 廉政教育的基地。 她积极
发动企业职工挖掘潜力， 提质增
效， 鼓励职工技术创新。 在她的
规划和组织下， 中北华宇培训中
心目前已具备学历教育、 职业技

能培训、 安全体验培训、 应急救
护取证培训四大业务板块， 在深
化产业工人队伍建设改革中起到
了重要作用。 该中心已打造产业
工人取证上岗再深造一条 龙 的
培养模式， 截至目前， 累计取证
学员2300余人。 此外， 作为工会
主席， 洪静始终立足本职工作，
为职工谋福利。 通过职代会、 集
体协商， 提高了职工岗位工资待
遇； 为职工及施工人员夏季 “送
清凉”； 为因病致贫或家庭困难
的职工 “送温暖” ……她不仅推
动了工会事业发展， 更为职工办
了许多暖心事、 贴心事。

荣获全国五一巾帼标兵岗的
北京市顺义区卫生健康委员会公
共卫生科 （卫生应急办公室） 是
一支充满朝气与活力、 团结与拼
搏的队伍。 该科指导全区各医疗
卫生机构开展了内容丰富、 形式
多样的慢病综合干预工作， 干预
管理对象5000余人； 有效开展各
类慢病重点监测项目 ， 受益1.3
万余人。 2022年， 该科组织各级
医疗机构开展顺义区各类健康知
识讲座299场 、 受众13000余人 ，
健康咨询活动124场 、 受众9500
余人。

据了解， 为深入贯彻党的二
十大精神， 彰显全面建设社会主
义现代化国家中的巾帼力量， 充
分发挥女劳模工匠的示范引领作
用， 让 “榜样之美” 深入基层一
线， 顺义区总工会积极组织各基
层单位职工线上观看由北京市总
工会、 北京市总工会女职工委员
会主办的 “赓续劳动精神 礼赞
时代芳华” 2023年庆三八首都女
劳模风采展示活动直播。 一股学
习劳模精神、 劳动精神、 工匠精
神的热潮， 在全区各基层工会组
织和广大女职工中蔚然成风。

普法宣传强素质

落实权益之美
为进一步提升女职工的法治

意识和维权能力， 引导广大女职
工学会运用法律手段维护自身合
法权益， 积极营造关心关爱女职
工 、 保 障 女 职 工 合 法 权 益 的
浓 厚 社会氛围 ， 顺义区各级工
会通过线上线下开展培训课堂、
心理咨询、 专题讲座等活动， 多
角度宣传阐释女职工权益保护重
点法律法规知识， 进一步提高女
职工权益保护法律的知晓率、 普
及率 ， 依法维护女职工合法权
益。

其中， 顺义区总工会组织全
区各基层工会女工干部参加 “美
好生活 民法典相伴 ” 主题宣传
活动。 活动聘请专业律师作专题
授课， 重点围绕 《民法典》 婚姻
家庭编、 继承编， 深入浅出为女
职工们上了一堂精彩的法治课。
同时， 为深入学习贯彻党的二十
大精神， 进一步提升广大女职工
依法维权的意识和能力， 顺义区
总工会还组织女职工开展 《民法
典》 知识答题活动。

顺义区木林镇总工会以 “赓
续劳动精神 礼赞时代风华 ” 为
主题的法律知识讲座 ， 为木林
镇机关女职工、 26个单位妇女代
表共计200余人答疑解惑。 “活
动 引 导 妇 女 学 会 用 法 律 武 器
保 护 自 身 权 益 ， 发 挥 巾 帼 力
量。” 木 林 镇 总 工 会 相 关 负 责
人表示 ， 举办此次法律知识讲
座， 旨在增强广大妇女群众依法
维权的意识和能力， 保障广大妇
女合法权益， 引导女性在生活、
工作中守法， 学会合理用法。 木
林镇总工会将继续开展丰富多
彩 的 活 动 ， 为弘扬传承美德和
时代新风， 动员广大妇女以更饱
满的精神状态投入到家庭和事业
中。

此外， 马坡镇总工会通过马
坡镇总工会微信公众号线上平台
宣传 《中华人民共和国妇女权益
保障法》 女职工权益保护法律法
规， 并积极走进社区、 企业开展
女职工普法宣传活动， 现场发放
《宪法》 《女职工权益维护温暖

手册》 等宣传材料， 提高女职工
依法维权意识和能力。

内外兼修护身心

倡导健康之美
为做好女职工关心关爱工

作 ， 创 造 更 轻 松 愉 悦 的 工 作
氛 围 ， 顺义区各级工会积极组
织 开 展 职 工 心 理 知 识 讲 座 、
趣味运动会、 健康义诊等活动，
鼓励职工养成良好的生活习惯 ，
用 心 用情为职工身体健康保驾
护 航 ， 以 更 好 的 状 态 投 入 到
工 作 生活当中 ， 守护 “健康之
美”。

在顺义区税务局内， 一场由
305名女税务干部参与、 以 “巾
帼心向党·奋进新征程” 为主题
的迎 “三八 ” 跳绳活动精彩上
演， 让女税务干部在紧张的工作
之余得到了放松和锻炼。 现场笑
声不断， 在充满快乐的氛围中，
女工干部们度过了一个温馨快
乐、 健康充实的节日。

为庆祝 “三八” 国际劳动妇
女节， 北石槽镇总工会联合北石
槽 镇 妇 联 在 怀 柔 雁 栖 湖 会 议
中 心 公 共 栈 道 举 办 健 步 走 活
动 。 活动现场 ， 来自该镇机关
和各村的50多名女职工代表按照
规定的路线， 在明媚的春光中，
健步前行。 工作人员表示， “举
办此次健步走活动， 旨在倡导广
大 妇 女 干 部 职 工 树 立 绿 色 、
健 康 的生活理念 ， 展示新时代
妇女的崭新面貌， 争做 ‘健康家
庭 ’ 的倡导者 、 实践者和引领
者。”

此外， 顺义区政府招待所工
会举办的 “巾帼心向党·奋进新
征程” 三八系列活动中， 特别邀
请了中医专家为全体职工做健康
咨询指导。 现场100余人参与咨
询， 专家一对一解答健康问题，
在给予职工专业诊疗建议的同
时 ， 传授简单实用的健康小知
识， 受到广大职工欢迎。

北石槽镇总工会举办健步走活动马坡镇总工会开展DIY手工制作活动


