
在网络高速发展时代， 几乎没有一
个人是旁观者。 有的人几乎一天24小时
抱着手机不撒手， 连睡觉时都拿着或者
放在枕头边上， 生怕由于自己的一时疏
忽漏掉重要内容。 然而，许多人表示，在
虚拟社交中遨游，所得甚少。 过度的虚拟
社交甚至会榨干网友的价值和时间，最
终很可能落得一无所有。

现在的我很纠结
职场中是否存在真正的友谊？

如何培养出
知礼懂礼的好孩子？
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中华民族是一个特别讲礼的民族 ，
礼仪贯穿于中国人的一生， 对个体、家
庭、社会起着相当大的规范作用。 在养育
孩子的过程中， 家长怎么把礼仪规范浸
润到孩子的习惯中？ 家长对孩子进行礼
仪教育时应该注意什么问题？
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上个月我们公司来了一位新同事，
一起聊天时我发现我们的三观和爱好也
非常契合。 可是我又有些犹豫，担心就算
一时成为朋友， 以后遇到利益相关的事
或者离职等也会一拍两散。 现在的我心
里很纠结， 职场中到底有没有真正的友
谊？ 如果想和同事成为朋友， 我该怎么
做？
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虚拟社交过度
小心一无所有
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千千年年佛佛塔塔
雷峰塔

诗意秀丽的杭州西湖， 是
浪漫与美的象征。 在南山路夕
照山之上， 屹立着一座人气和
知名度都非常高的佛塔———雷
峰塔， 千百年来， 雷峰塔成为
了人世间一位美丽恒久的 “观
察者”。
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