
□本报记者 边磊

圆圆明明园园游游船船开开航航““船船””递递美美好好春春光光
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

在侧卧位时， 贴近枕头的半
边脸受到外力挤压使皮肤变形，
长此以往， 睡眠皱纹就出来了。
另外， 如果你长期习惯性向一侧
（左侧或者右侧） 睡， 还可能出
现大小脸 、 左右脸不对称的现
象。 减少睡眠皱纹的唯一可靠方
法是避免面部 “变形”， 也就是
避免侧卧位， 尽量选择仰卧位。

吃菠萝后， 有人会感到舌头
疼痛、 发麻， 这是其含有的菠萝
蛋白酶造成的。 这种能分解蛋白
质的酶， 会向口腔内部 “发起攻
击”， 产生疼痛。 如果吃菠萝后
舌头疼 ， 有一种简单的办法缓
解， 只需马上含几口酸奶， 菠萝
蛋白酶就会转而专注于破坏酸奶
中的蛋白质了。 另外， 在吃菠萝
前可以先用盐水浸泡， 或者切掉
离茎与果心最远的部位。

睡觉侧卧更易长皱纹

无论是传统青团还是网红青
团 ， 大多由糯米粉 、 白砂糖制
成， 口感香甜软糯， 但糯米和白
砂糖的升糖速度都非常快 。 另
外， 大量食用难以消化的冷食，
不利于胃肠道蠕动和消化液分
泌， 容易引起肠胃不适、 腹泻、
腹痛等症状， 因此， 消化不良的
人吃青团要适量。

消化不良吃青团要适量

□本报记者 盛丽

虾是公认的健康食物， 怎么
掌握烹调时的火候？ 推荐一个技
巧： 看虾身的弯曲程度。 鲜虾放
入开水中煮， 蛋白质受热变性收
缩， 本来伸展的虾开始变弯， 当
活虾弯到90°直角时， 就可以关
火了 ， 这时候的虾肉多汁而鲜
嫩； 如果是冰鲜虾或冻虾， 需要
煮到虾身弯曲小于90°， 此时的
口感比较好。

煮虾时虾弯成直角即可关火

吃菠萝舌头疼含点酸奶

·广告·

丰台区市场监管局六里桥街道所

开展安全生产专项督查行动
根据相关工作要求， 丰台

区市场监管局六里桥街道所对
辖区内安全生产重点企业开展
集中约谈、 专项检查和现场指
导， 筑牢安全生产防线。

组织集中约谈， 提高思想
认识 召开辖区安全生产工作
重点企业约谈会， 主要参会人
员为辖区商超、 供暖单位、 大
型楼宇、 六里桥长途客运站等
重点企业的电梯使用单位、 维
保单位及锅炉使用单位的负责
人。 此次约谈会中， 六里桥街
道所讲解了各项工作要求， 督
促各相关单位切实履行主体责
任， 提高思想认识， 严格落实
特种设备使用规范。

加强督导检查， 督促落实
责任 针对辖区内特种设备重
点使用单位加强日常监督检

查， 对特种设备使用标识及产
品铭牌的公示情况、 安全管理
人员资质是否符合聘用要求、
是否建立安全管理制度及安全
警示标识是否在明显处公示等
进行检查。

开展现场指导， 提升管理
水平 对企业需求进行现场答
疑和业务指导， 从生产环境条
件、 生产经营过程控制等方面
进行全面细致的指导， 助力企
业复工复产和提升企业安全管
理水平。

下一步， 丰台区市场监管
局六里桥街道所将持续加大特
种设备的检查力度， 提高日常
巡查工作的针对性， 确保检查
工作取得实效， 努力形成监管
长效机制， 确保辖区特种设备
运行安全。 （解娟娟）

北京的三月春意盎然， 各种
花卉含苞待放。 三月的圆明园更
是春暖花开， 鸟语花香。 在这个
划船赏景的时节， 圆明园的游船
也开航了， 本报为您备上春日游
园攻略， 带您游览 “醉” 美圆明
园， “船” 递美好春光。

游玩设施 圆明园特为游客
提供游船、 电瓶车、 脚踏自驾车
等游玩设施。 其中福海景区设有
四座、六座电瓶与脚踏自驾船型，
为确保游客乘船安全， 园内会提
前完成船舶和码头维修保养。 园
内还有电瓶车环线游、 脚踏自驾
车欢乐游西部等，供游客选择。

品尝美食 在这春光烂漫的
三月， 游览 “醉” 美圆明园， 自
然少不了品尝皇家美食。 圆明园
奶茶是清宫皇帝和嫔妃生活中不
可或缺的饮料， 甚至被皇上视作
是一款 “国俗” 饮品。 目前圆明
园在绮春园美食坊 ， 御水坊商

铺 ， 大水法美食坊 、 长春园商
铺、 敷春堂商铺都开设了皇家御
饮服务， 饮品品种多样， 包括圆
明园奶茶、 圆明蜜香红茶、 圆明
园现磨黑咖啡等等。

除此之外， 还有以园区内经
典建筑景点做主元素， 搭配国潮
画风的圆明园奇景棒棒糖， 既是
颜值担当， 又甜入心脾， 在游玩
的过程中， 买上几只， 边吃边找
对应建筑， 打卡拍照更有意义。

特色文创 圆明园目前园内
大小商铺近20家， 提供圆明园特
色文创、 特色美食及便利食品 ，
分布在圆明园景区景点附近， 为
您的游览随时提供服务。

春暖花开正是汉服打卡的好
时节 ， 圆明园为游客准备了五
福、 石鱼等系列香囊、 古风绸布
伞及折扇等， 您可以穿上汉服来
圆明园购买专属配饰， 走在园内
来一场古今穿越之旅。

预付式消费类服务合同在美容美发、 健身、 洗
浴、 教育培训等各行各业大量存在。 这类合同在发挥
便捷高效、 保障消费作用的同时， 也出现纠纷数量上
升的问题。 近日， 朝阳法院发布关于预付式消费的典
型案例和消费提示———

■任意更换教练可主张解除合同■
案例： 甲通过微信、 支付宝

向健身房及健身教练乙转账共计
1.3万元用于购买私教课程 、 充
值私教课预付款、 办理会员卡及
租赁柜子。 甲上了部分私教课程
后， 私教乙从健身房离职， 甲得
知健身房将别人转让的课程卖给
自己， 同时将甲充值的费用分割
为金额不等的多个合同， 且擅自
更改甲的教练。 后甲将健身房诉
至法院， 主张私人健身教练服务
属于单用途预付费消费， 且具有
很强的人身属性， 健身房的上述
行为已经构成违约， 甲要求解除
合同， 并要求健身房退回已经充
值的费用。

消费提示： 健身房私教消费
属于预付式消费。 预付式消费具
有一次性付款、 分次履行、 合同
的完全履行具有延时性等特点，
其签订需要以双方互相信任为前
提， 具有人身专属性， 尤其是在
私教服务关系中， 教练与消费者
之间系一对一的服务模式， 健身
教练的能力、 水平与消费者的适
配度等因素将对消费者的服务体
验及合同目的的实现产生至关重
要的影响。 健身房未经消费者同
意， 私自更换教练的行为导致健
身私教合同目的无法实现， 消费
者可以因此解除合同并主张退还
剩余款项。

■擅自停卡有权要求退还购卡款■
案例： 2014年9月3日， 甲自

乙公司购买记名某卡两张， 每张
金额5000元， 共支出1万元。 该
两张卡未激活消费， 后被乙公司
停用。 乙公司主张因卡片长期未

使用而于 2019年 10月 25日被停
用， 根据乙公司2018、 2019年实
施的该卡章程中关于服务费的规
定， 两张卡内余额均已被扣系统
服 务 费 3329.36元 ， 余 额 均 为

1670.64元 。 甲主张其在购卡时
乙公司实施的该卡章程规定： 记
名某卡长期有效 ， 记名某卡年
费， 每卡每年12元， 自卡内余额
自动扣收。 据此， 甲要求乙公司
退还某卡预付款1万元并主张利
息损失。

消费提示： 根据相关规定，
预付卡设定有效期限等对消费者
有重大利害关系的内容， 应在书
面合同中向消费者作为风险提
示， 经营者制定的格式条款、 通
知、 声明等不得包含概不退款、
不补办、 解释权归经营者等对消
费者不公平、 不合理的规定， 否
则其内容无效。 故预付卡发行方

不得随意加重消费者责任、 限制
或排除消费者主要权利， 格式条
款需向消费者充分告知提示。 同
时提示消费者应理性办卡， 理性
消费， 如要预付费办卡， 要与商
家签订书面合同， 认真阅读合同
条款， 留存办卡凭据。

■销售“99新”二手闲置物侵犯知情权■
案例： 甲为从事闲置二手奢

侈品交易服务的平台， 乙为消费
者。 2021年1月4日，乙花费6.6万
元从甲处购买二手的某系列自
动机械男表 ， 该手表原价13.35
万元 。 甲向乙出具 《鉴定书 》，
载明 ： 涉案手表为99新未使用
品。 2021年6月， 乙在该表维修
店进行预检， 显示： 表带非本公
司产品、 固机片非原配、 在外面
维修过等内容。 乙主张甲构成欺
诈， 要求退还购买该名牌表的
6.6万元 ， 并主张三倍赔偿 。 甲
认为自己不构成欺诈， 涉案手表
是二手表， 里面的垫片、 表带不
是 原 装 属 于 正 常 情 况 。 99新
是对这块表的描述， 乙验收过，
甲对于手表的专业性保养和检修
是正常的。

消费提示： 近年来， 随着居

民生活消费水平的日益提高， 闲
置商品尤其是闲置奢侈品的消费
经济正在不断发展， 市场新颖、
发展快速、 问题专业， 供需双方
因闲置商品的交易容易产生法律
纠纷 。 依据 《消费者权益保护
法》 第八条、 第二十条规定， 消
费者享有知悉商品真实情况的权
利， 经营者负有主动向消费者提
供商品质量、 性能、 用途、 有效
期限等信息的义务， 且所提供的
信息应当真实、 全面。

本案属于侵犯消费者知情权
的情况， 一方面警示经营者要恪
守诚信原则， 全面告知消费者闲
置商品的基本信息 ， 不应任意
“欺客”； 另一方面消费者要注意
及时查验二手商品的品质， 注意
辨别合理折旧、 正常损耗和产品
瑕疵， 做到精准维权。
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