
中关村科学城总工会女职工十大活动贯穿全年
本报讯 （记者 陈曦 通讯员

王远霞 ） 非遗体验 、 主题 插
花……记者近日从中关村科学城
总工会获悉，今年，该工会组织策
划了女职工十大主题活动。 活动
将贯穿全年，实现月月有活动、次
次有特色、 关爱不停歇。 与此同
时， 中关村科学城各级工会也组
织举办了形式多样、 丰富多彩的
主题活动 ，致敬 “她力量 ”、守护
“她权益”、激发“她智慧”。

在中关村科学城总工会会员
服务中心，来自掌趣、新奥特、四
方继保等25家非公高科技企业的
175名女职工共同体验插花艺术，
感受自然美学带来的精神享受。
据了解， 此次主题插花活动因名
额爆满， 由原先的一场增加至连
续举办三场。“剥叶、脱瓣、去刺、
剪枝……花艺考验耐心， 让我放
慢节奏，体验花香为伴的生活，非
常治愈。”来自掌趣的乔雪捧着新
鲜出炉的插花作品， 脸上洋溢着
喜悦和成就感。

不仅如此， 中关村科学城总
工会推出的 “呵护心灵 健康同
行” 女性心理直播课也受到女职

工欢迎。 活动特邀中科院心理研
究所治疗心理学博士围绕职业女
性情绪与压力管理为“她力量”减
压充电，帮助大家廓清职场迷雾、
缓解工作压力、走出心理困境，增
进女职工在生活、 工作中的幸福
感与获得感。同时，中关村科学城
非公高科技企业女职工参与工会
会员服务平台“知识有奖竞答”可
赢取免费观影“悦享礼”，活动一
直持续至3月底。

中关村科学城各企业工会也
组织开展了丰富多彩的主题活
动。“她的美，不止一面”致敬“她
力量” 影像邀请展亮相小米工会
职工之家，影像展分为“记录·她”
“春天”“年味”三个主题摄影展区
和一个视频作品轮播展区， 展览
征集到来自全国各地影像爱好者
的投稿作品800余部，最终遴选出
80余部作品， 多数作品为原创新
作、首次展出。此外，职工还可在
现场打卡集赞， 兑换护手霜及小
米党建文创———初心日历、 思源
陶瓷杯、 四季礼物香氛礼盒等精
美礼品。

在科大讯飞，一场“办公区花

束打卡” 活动如火如荼地进行。
“集齐五款不同花束的照片，并发
至朋友圈， 即可领取限量乐高花
束。” 女职工要在办公区的宣传
栏、健身房、会议室等处寻找一束
特别的花———花束附带 “写给讯
飞女生” 卡片。 此外，“不惧时光
定格美丽” 证件照拍摄活动为女
职工定格美好瞬间。

在新浪总部大厦，“爱自己”
“爱健康”“传递爱”女职工主题活
动精彩纷呈。“学会好好爱自己”
分享会引导女职工在生活中察
觉、拥抱自己的情绪，在经营家庭
关系、亲子关系中更好地爱自己，
在社会、职场、家庭中更加幸福；
“关爱自身健康”颈椎病专题座谈
为女职工提供科普宣讲， 女职工
现场还自制中药颈椎枕。

据中关村科学城总工会相关
负责人介绍， 各式各样的主题活
动进一步激发了非公高科技企业
女职工努力成为伟大事业的建设
者、文明风尚的倡导者、敢于追梦
的奋斗者，“半边天” 作用更加彰
显， 为推动海淀先行先试建设世
界一流科学城贡献巾帼力量。
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本报讯 （记者 任洁 通讯员
徐丽） 北京交通大学第十四届青
年教师教学基本功比赛决赛落
幕。记者昨天从该校获悉，本届比
赛严格参照市赛标准，以“上好一
门课”为赛事理念，全面按照市赛
评分细则开展考评。 经过激烈角
逐，最终评出一等奖6名，二等奖6
名，三等奖24名以及优秀教案奖9
名。

北京交通大学第十四届青年
教师教学基本功比赛由本科生
院、 人事处和校工会联合组织举
办。比赛分为初赛、复赛和决赛三
个阶段。初赛由各单位自行组织，
共推选出36位选手进入学校复
赛， 经过复赛的激烈角逐最终共
有12名选手入围决赛。

决赛现场， 国家级和北京市
教学名师、 该校优秀教师担任专
家评委，学校“自强之星”及提名
奖获奖同学担任学生评委。

获得一等奖的选手代表、马
克思主义学院教师李营辉讲授的
课程为 《习近平新时代中国特色
社会主义思想概论》。 “历程半年
之久的青教赛之旅让每一位参与
其中的老师受益匪浅。 从教学选
题到教案设计， 从教学内容到教
学创新， 在与专家教授的思维碰
撞中， 在无数次课件修改的推倒
打磨中， 我们都收获了成长的蜕
变。作为思政课教师，我会将青教
赛中学到的知识能力融入到日常
教学全过程， 让思政课真正接地
气、冒热气、有人气。 ”李营辉说。

获奖选手代表牛璐来自数学
与统计学院，讲授课程为《概率论
与数理统计》。 她说，青教赛让自
己增强了自信心， 更新了教学理
念，收获了新的教学技能和方法，
将带着这份收获在教学中继续打
磨、力求精进，坚守教书育人的初
心与使命， 同时向市青教赛这个
更高的舞台进发。

专家评委组组长张星臣教授
表示， 教学是高校人才培养的重
要组成部分， 青年教师要以青教
赛为契机， 进一步加强教学全过
程内涵性、创新性、高阶性、时代
性建设， 特别要培养学生善于解
决复杂专业问题的思维， 进一步
增加研究、探索、思考科学问题和
社会问题的综合能力。

本报讯 （记者 白莹） 全国
总工会近日发出通知， 启动2023
年工会县级以上机关干部赴基层
蹲点工作， 选派干部深入工会组
建难点多、 工会工作比较薄弱、
劳动关系情况比较复杂的乡镇
（街道）、 开发区 （工业园区） 工
会和县级以下区域性、 行业性工
会联合会 ， 为基层和职工办实
事、 解难题。

通知要求， 各级工会要把职
工思想政治引领、 产业工人队伍
建设改革、 新就业形态劳动者建
会入会、 构建和谐劳动关系、 维
护劳动领域政治安全、 加强智慧
工会建设、 “县级工会加强年”
专项工作等7项工作纳入蹲点任

务， 省级和市级总工会一般选派
3%到5%的机关干部赴基层蹲点。
全国总工会机关率先派出8个蹲
点组， 均由局级干部带队， 共26
名干部陆续前往各地进行蹲点。

据了解 ， 2021年 、 2022年 ，
全国县级以上工会机关共选派3
万多名干部， 组成1万多个小组
赴基层蹲点 。 累计访谈基层干
部、 一线职工54万人， 慰问帮扶
困难职工35万人， 指导新建基层
工会组织6万多个， 新发展工会
会员425万多人， 帮助8万余个基
层工会实施规范化建设， 宣讲劳
动法律法规和工会政策2.5万场
次， 提供法律援助涉及职工23万
人。

全国工会县级以上机关干部赴基层蹲点工作启动

本报讯 （记者 边磊 通讯员
王小彤） 近日 ， 北京建工装饰
集团工会启动了 “立足新起点再
创新佳绩， 以党的二十大精神推
进企业高质量发展 ” 为主题的
2023年劳动竞赛活动， 以 “开局
即是冲刺” 的紧迫感， 吹响全年
劳动竞赛的号角。

活动中， 装饰集团对2022年
获得劳动竞赛优胜奖的项目团队
进行表彰， 确定了2023年劳动竞
赛以 “五赛 、 五比 、 五创 、 五
促 ” 为竞赛内容 ， 将在精益管
理、 绿色安全、 科技创效、 质量
创优、 诚信履约、 人才培养等方
面开展多种形式的竞赛活动。 据

了解， 此次劳动竞赛采取季度考
核与年终总评相结合的方式， 助
力各项目提升科学化、 规范化、
标准化的管理水平， 促进企业经
营生产管理、 工程建设和各项任
务指标优质完成。

据该集团工会相关负责人介
绍， 此次将以竞赛为载体， 激励
项目团队在劳动竞赛中发挥生力
军和突击队作用， 激发广大干部
职工的实干热情和创造活力， 助
力保质保量完成施工任务， 不断
发扬劳模精神、 劳动精神和工匠
精神， 为主动融入国家战略和城
市建设倾注国企力量、 彰显国企
担当。

北京交通大学青年教师以赛促教“上好一门课”

多多彩彩活活动动愉愉悦悦身身心心
美丽绽放插花活动，传承经典手绘兔爷……近日，房山区窦店镇总

工会走进辖区企业，组织女职工开展《创先争优见风采 女性开创新时
代》系列活动。本次系列活动让女职工在愉悦身心、舒缓压力、学习技能
的同时，助力企业文化建设。 通讯员 晁小争 摄影报道

艺术家为200余名女职工献上视听盛宴
本报讯 （记者 刘欣欣） “我

爱你森林无边，我爱你群山巍峨。
我爱你淙淙的小河， 荡着清波从
我的梦中流过……”近日，国家大
剧院百场公益演出走进朝阳区总
工会， 来自国家大剧院歌剧演员
队的艺术家们为朝阳区200余名
女职工献上一场视听盛宴。

进入三月份， 北京市总工会
女职工委员会联合国家大剧院集
中推出了6场公益演出活动，送到
首都女职工身边。 先后走进了北
京市政路桥集团有限公司、 中国
航天科技集团有限公司第一研究
院、北京三元食品股份有限公司、
北京市水务局、 中国石化销售股
份有限公司北京石油分公司、朝
阳区总工会等6家单位，为一线女
职工们送上一场艺术的盛宴与节
日的祝福。自2018年起，市总工会
女职工委员会与国家大剧院开始

合作，已开展30余场公益活动。
本场演出中， 《我爱你， 中

国》 《草原上升起不落的太阳》
《草原之夜》 《怀念战友》 等一
首首耳熟能详的经典歌曲， 引发
了女职工的情感共鸣； 《阿拉木
汗》 《一杯美酒》 独特优美的民
族歌曲， 让女职工领略了民族音
乐的魅力 ； 世界名目 《我的太
阳》 更是让女职工感悟到音乐无
国界， 艺术经典穿越时空仍然具
有的震撼力与感染力。

作为公益性的艺术普及活
动， 为了让女职工走进作品、 融
入演出、 体味作品中的艺术精神
和审美格调， 在公益演出中， 艺
术家还向现场女职工介绍了所演
曲目的创作背景 、 艺术风格 。
“演讲结合” 的形式让女职工在
收获美的享受的同时， 了解了艺
术知识， 感受到高雅艺术距离平

凡的生活并不遥远。 “感谢工会
举办这个活动， 让我们能够近距
离感受到国家大剧院艺术家的演
出。 现场的表演让我们感到非常
震撼， 回去后会把工会组织的关
心和关爱传递给每一位职工， 同
时将这种激励、 振奋的感觉带到
工作中。” 朝阳区环卫中心二队
女职工吕楠兴奋地说。

据悉， 国家大剧院百场公益
演出自2015年4月启动以来 ， 始
终坚持深入生活、 扎根人民， 依
托国家大剧院合唱团 、 管弦乐
团、 歌剧演员队和戏剧演员队等
驻院艺术团和艺术家资源， 将合
唱、 室内乐、 戏剧及声乐表演等
形式的高雅艺术送到城市的每个
角落， 不断丰富职工的精神文化
生活。 截至目前， 百场公益演出
已成功举办700余场， 惠及职工
达15万余人次。

国家大剧院百场公益演出走进朝阳区总工会

5位宣讲员的感人故事让职工倍感振奋
本报讯 （记者 崔欣 通讯员

宋雅欣） 近日，“学典范担起新使
命 勇践行聚力启新程”———怀柔
区总工会“劳动颂歌”宣讲团学习
宣传贯彻党的二十大精神宣讲活
动走进北京金田麦国际食品有限
公司，5名宣讲员深情讲述亲历亲
闻的感人故事， 用通俗易懂的语
言让党的二十大精神入脑入心。

现场， 北京市劳动模范吴军
伶等5位宣讲员，结合自己以党的
二十大精神为指引、 发挥劳模示
范作用、 践行劳动创造幸福的实
际行动，围绕职工视角、全方位立

体式展现了新时代怀柔区各领域
各条战线努力拼搏的新成果，取
得的新成就， 凸显全区产业工人
队伍精神风貌和干事创业的精气
神，现场反响热烈，掌声不断。

宣讲员们生动的故事、 真挚
的情感， 让现场聆听的职工倍感
振奋 、 备受鼓舞 。 大家纷纷表
示， 要切实把思想和行动统一到
党的二十大精神上来， 主动融入
怀柔区坚持统领融合发展、 系统
推进五态建设发展新格局， 为奋
力谱写新征程上中国式现代化的
怀柔新篇章贡献力量。

北京建工装饰集团吹响劳动竞赛号角

致敬“她力量” 守护“她权益” 激发“她智慧”

怀柔区总工会“劳动颂歌”宣讲团走进金田麦国际食品公司


