
丰台区南苑街道建成5家“幸福餐桌”
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□本报记者 任洁 文/摄

“通过这次讲座 ， 让我认
识到作为新时代的青年 ， 我们
要志存高远、 脚踏实地 、 坚定
理想信念， 努力承担时代重任，
要努力学习， 积极探索 ， 提高
自身素养， 练就过硬本领 ， 勇
当实现中华民族伟大复兴的主
力军。” 这是首都师范大学附属
密云中学高一 （14） 班徐安然
在听完退伍老兵的演讲后发出
的肺腑之言， 也是同学们的共
同心声。

近日， 由密云区委宣传部
联合密云区委教育工委开展的
“退伍老兵进校园 红色基因薪
火传” 主题教育活动， 在首都
师范大学附属密云中学拉开序

幕。 ３位首都老兵密云志愿宣讲
团成员走进校园 ， 和同学们分
享了自己的军旅故事和退伍后
在志愿服务岗位上发光发热的
先进事迹。

活动现场 ， 有 ８年空降兵
经 历 的 老 兵 李 春 甫 动 情 讲 述
自 己 的 军 旅 生 涯 ， 他 随 机 提
问 同 学 并 赠 送 书 籍 《中 国空
哥》， 退役不褪色的情怀感染着
每一个人 ； 边防陆军退伍战士
尹金有分享退伍后热衷参与志
愿服务活动的体会和感受 ， 累
计志愿总时长超过1000小时的
行为 ， 引得同学们报以热烈掌
声 ； “关爱老兵 ” 公益活动发
起人张宇是第３位宣讲者， 2015

年至今， 他先后在密云、 丰宁、
滦平、 围场等地看望走访200多
位老兵 ， 倾听他们讲述尘封在
岁月背后的革命故事 ， 并将这
些红色历史传递给更多人。

“通过开展 ‘传承红色基
因 ’ 系列主题活动， 我们将红
色教育贯穿育人全过程， 培育
红色教育沃土， 用红色教育筑
牢治校根基 ， 努力办好人民满
意的教育 。” 据 首 都 师 范 大 学
附属密云中学李文平校长介绍，
下一步 ， 该校将继续构建 “萤
火德育” 体系， 通过课程育人
和实践育人两个基本路径， 促
进学生知行合一 ， 实现育人目
标。

□本报记者 王路曼

3月19日， “2023年北京市
高职院校自主招生联合咨询会”
在北京电子科技职业学院举办，
27所高职院校到场 ， 提 供 一 站
式招生介绍及志愿填报指导，
并面对面为考生和家长答疑。 北
京电科院同步开放校园供参观体
验。

市场热门专业咨询量最大

本次活动旨在全方位展示北
京市高职院校办学成果、 办学优
势和办学特色， 让考生和家长充
分了解国家和北京市职业教育发
展的最新政策和成果 。 这 是 近
三年来北京电科院首次举行的
大型现场咨询会， 也是今年以来
本市最大的高职院校招生咨询
会， 共吸引6000余名学生和家长
到场。

记者在现场看到， 北京工业
职业技术学院、 北京交通职业技
术学院、 北京财贸职业学院、 北
京劳动保障职业学院等院校的摊
位一字排开， 咨询者可以近距离
与各校招生负责人及专业教师交
流 。 各校对招生计划 、 录取方
式、 专业培养、 就业前景等内容

进行了全面解读， 对考生和家长
关心的问题给予了详细回复。

大型公办综合高职院校摊位
最为火爆， 家长排队等待咨询，
看到后面家长期待的目光， 专业
教师干脆拿着宣传页走到外面，
方便双方及时交流。 机电一体化
技术、 电子信息工程技术、 大数
据会计、 飞机机电设备维修、 数
字媒体等热门专业的咨询量最
大。

“学校的就业前景如何 ？”

“专业将来的去向是哪儿？” ……
家长最关心的话题就是 “就业”，
学生询问的问题除了 “就业” 还
有专业培养、 专升本等方面。 张
女士带着正上高三的女儿直奔北
京卫生职业学院摊位， 向招生老
师打听护理专业的就业情况。 她
说这次前来咨询的目标很明确，
“孩子的动手能力强， 与其读普
通大学， 不如发挥特长走职业技
术这条路， 也是顺应了国家发展
职业教育的政策。”

“高职院校的优势就在
于就业”

北京电科院此次 “坐镇” 主
场， 按照专业群摆下多个摊位，
吸引了全场最多家长前来。 作为
国家示范性高等职业院校、 全国
首批现代学徒制试点院校， 该校
2019年入选国家 “双高计划” 高
水平学校建设单位 ， 2018年 、
2019年连续被教育部评为全国职
业院校实习管理、 教学管理、 学
生管理三项50强， 今年计划招生
1540人 ， 比去年录取人数增加
240人， 是北京高职院校中招收
人数最多的院校。

北京电科院今年设立36个专
业， 分布在机电、 航空、 汽车、
电信、 生物、 经管、 艺术7个专
业群， 工科、 金融、 管理、 艺术
类全部涵盖。 自主招生积极探索
和健全职业教育 “文化素质+职
业技能” 考试招生方式， 设置了
7项免试条件， 包括高中阶段语
文、 数学、 外语学业水平考试均
合格， 中职阶段获得国家职业资
格证书或初级 （含） 以上技能等
级证书 ， 高中或中职阶段获得

市、 区级 （含） 以上学科竞赛或
在区级 （含） 以上职业技能大赛
获奖等等， 考生只需符合其中一
项即可获得免试资格。

该校招生就业处招生科科长
徐禾介绍：“根据近五年自主招生
情况看， 我们每年都是在第一次
报名时就全部录满， 不需要参加
补录。 通过自主招生录取的学生
与通过高考统招录取的学生享有
同等待遇， 毕业时颁发相同的毕
业证书。 部分高职毕业生可按照
毕业当年北京市教委相关政策规
定，参加高职升本科推荐考试，升
入普通本科院校学习，目前对接的
本科院校有北京建筑大学、 北京
联合大学和北京石油化工学院。 ”

针对当天咨询火爆的现象 ，
徐禾表示， 职业教育的特点就是
根据国民经济社会发展需要来设
置专业， 就业不好的专业会逐渐
淘汰， 市场需要的专业会加强建
设。 “高职学院对人才的培养几乎
是离社会需求最近的， 这就是最
大的优势。 我们学校目前不存在
‘毕业即失业’的情况，一次性就
业率保持在98%以上，用人单位满
意度高达96%，只要不是太挑剔，
还没有找不到工作的毕业生。”

提供一站式招生介绍及志愿填报指导

长长的 “胳膊 ” 、 灵活的
“眼睛”， 一台拥有 “超强大脑”
的机器人正工作在京港地铁17
号线次渠南 停车场 。 这 位 新
“上岗” 的列车检修 “工程师”
是京港地铁与合作方联合研发，
并率先在列车检修领域试点应
用的列车智能巡检机器人。

为保障乘客安全出行 ， 工
作人员会对地铁列车进行日常
巡检及维护， 通过 “一看 、 二
摸、 三听、 四测量” 对列车主
要系统进行外观检查及功能测
试， 判断列车的健康状况 ， 及

时对状态不佳的零部件进行维
修或者更换等 。 传统的列车巡
检 ， 通常需要多名工作人员同
时在股道内 ， 对列车底部两百
余项检修项目进行检查及测量，
一列地铁列车检测下来需要2至
3个小时。

列车智能巡检机器人 “上
岗 ” 后 ， 有效解决了人工巡检
工作量大 、 检修环境复杂等难
题 。 与传统巡检工作相比 ， 应
用智能巡检机器人工作效率预
计可提升30%以上。 通过初步计
算 ， 列车智能巡检机器人能够

协助人工完成超过65%以上的车
下巡检任务 。 人工检测辅以列
车智能巡检机器人 ， 进一步确
保了列车运行可靠性 ， 保障乘
客出行安全。

近年来 ， 京港地铁不断将
新技术融入地铁场景 ， 持续引
进多项智能创新项目 。 如 ， 在
地铁4号线和16号线国家图书馆
站 ， 推出北京轨道交通首个车
站智能服务机器人 ， 为乘客提
供咨询 、 指引等服务 。 去年年
底 ， 在刚刚开通的16号线南段
车站试用智能清洁机器人。

□本报记者 盛丽
□本报记者 余翠平 通讯员 史莉

荤素搭配、 馒头豆包、 稀
粥汤羹 、 老年口味……日前 ，
丰台区南苑街道槐房村 “幸福
晚年” 驿站的 “老年饭桌” 上
线， 解决了附近老人们 “吃饭
难”的问题，让老年人每天都能
在家门口吃上“暖心饭”。 小餐
桌盛着大民生，据了解，截至目
前， 南苑街道已在辖区建成 5
家老年就餐服务机构。

南苑街道槐房村 “幸福晚
年” 驿站的 “老年饭桌” 位于
御槐园小区36号楼， “老年饭
桌” 分三个区域就餐， 面积共
约150平方米 。 餐厅内宽敞又
温暖， 墙壁四周贴着一张张充
满年代感的南苑老照片， 让就
餐氛围温馨又幸福。

临近中午， 南苑街道槐房
村 “幸福晚年” 驿站的 “老年
饭桌 ” 内 ， 不少 社 区 老 人 正
有 序 排 队 等 待 取 餐 ， 65岁的
张冬花老人就是其中之一。 干
净整洁的环境 、 荤 素 搭 配 的
饭菜 、 热情周到的 服务让张
冬花老人成为了“老年饭桌”的
“常客”。 “这个老年饭桌开得特
别好， 方便老年人， 60岁以上
的老人能直接刷养老助残卡就
餐， 饭菜既可口又实惠， 吃得
饱还吃得好 。” 张冬花老人对
“老年饭桌” 赞不绝口。

随着工作人员打开餐箱 ，
“老年饭桌” 内瞬间菜香四溢。
酱爆鸡丁、红烧鸭肉、炒合菜等
5个菜品，搭配着软硬适中的开
花馒头、 米饭等主食。 老人根
据实际需要选择单点或套餐 ，
价格从6元到10元共两个档次，

荤素搭配可自行选择 。 老人可
以将饭菜打包带走 ， 也可以选
择在“老年饭桌”内堂食。 正在进
餐的李振华老人也是这里的常
客，每天在 “老年饭桌” 里和老
伙伴们吃顿午餐 ， 唠唠家常已
成为他日常生活的一部分。

“我每天到这里来觉得特
别幸福， 工作人员对我很热情，
大家聚在一起也开心 。 在这吃
饭价格不贵 ， 饭菜还合口 ， 我
都当这里是自己家一样。” 李振
华老人说。

“‘老年饭桌’ 不仅要保证
吃得饱， 更要吃得好 。 街道要
求 ‘老年饭桌 ’ 秉承健康饮食
的理念 ， 所有饭菜少油少盐 、
软烂适中 ， 更加贴合老年人的
身体状况和实际需求 。 ‘老年
饭桌’ 还会收集老人们的意见，
尽可能满足他们的需求。” 南苑
街道民生保障办公室副主任刘
丽艳说。

“老年饭桌 ” 负责人刘君
介绍 ： “这里不仅提供午餐 ，
也有早餐 ， 针对老年人有专享
优惠套餐 。 一周的菜谱会根据
老年人的建议和习惯进行调整，
每个餐食制作之后 ， 我们也会
分别留下200克的菜品， 装到留
样盒里 ， 做到统一记录备案 ，
为老年人的健康安全负责。”

丰台南苑街道以多种形式
推进老年助餐服务 ， 着力构建
“十五分钟生活圈”， 下大力气
解决高龄、 空巢 、 残疾 、 生活
困难等弱势群体老年人 “吃饭
难” 问题 ， 让老人享受 “舌尖
上的幸福晚年”。

京港地铁智能巡检机器人“上岗”
让老年人“家门口”吃上暖心饭菜

27所高职院校联合招收“大国工匠”后备军

老兵宣讲团进校园打造“红色课堂”

工作效率预计可提升30%以上


