
职工困惑：

我家孩子在学习方面总是 “不开
窍”，别人能在学校完成作业，他每次都
要拿回家写， 现在光是辅导他写作业，
我就快要崩溃了。我和他妈妈都是名校
毕业，为什么我们的孩子这么“笨”呢？

市总工会职工服务中心心理
咨询师解答：

面对“普通”的孩子，很多父母都难
以保持淡定 ， 并为此感到焦虑和急
切———我家孩子是不是落后了？ 孩子
学习到底什么时候才会开窍？

其实， 孩子的发展自有其规律可
循。心理学家皮亚杰将儿童的认知发展
分为4个阶段，分别是：

感知运动阶段（0-2岁）：这个阶段
的婴幼儿通过看、 抓和嘴的吸吮来认
识、了解世界，主要任务是学习说话，认
字就有些早了，孩子可能难以理解。

前运算阶段（2-6岁）：这个阶段是
孩子学习语言的阶段，孩子话变得特别
多， 但他们难以理解别人的观点和视
角，所以有时会显得“怎么说也不听”。

具体运算阶段（7-11岁）：这个阶段
的儿童对心理活动有了更好的理解，他
们开始发展出比较完整、有逻辑性的思
维体系， 能够有条理地思考具体的事，
但难以理解抽象或假设的概念。所以这
个阶段的孩子面对抽象或假设问题时，
一般会觉得很困难。

形式运算阶段（12岁-成年）：这个

阶段的孩子能够依据逻辑推理、归纳或
演绎的方式来解决问题，能够理解符号
的意义、隐喻和直喻，能做一定的概括，
思维发展的水平接近于成人。

当然，不是所有孩子的认知发展水
平都一模一样，有的孩子可能发展得快
一些，有的孩子发展得慢一些。 家长需
要对孩子的发展水平有足够的了解和
耐心，才不会被焦虑裹挟，才能准确评
价孩子。

专家建议：

当父母面对一个不够开窍的孩子
时，该怎么处理自己的焦虑，又该怎么
教育孩子呢？

放平心态，不过高期待。 有研究发

现，无论父母的智商有多高，成就如何，
孩子很大概率都会向普通人的行列靠
近， 毕竟这世上绝大多数都是普通人。
家长承认自己的孩子是个普通、平凡的
人很难，控制自己不去改造孩子更是难
上加难。可是严格的管控、过高的期待
只会让孩子过早地丧失活力； 相反，放
平心态、放下过高期待，根据孩子自身
水平做出合理期待，我们才不会揠苗助
长。

尊重孩子的发展规律与天性。每个
孩子的认知发展水平不一样，有的小孩
就是慢一点，思维还没发育成熟，有些
问题不懂很正常，需要家长给予耐心和
时间，让孩子自然地成长。此外，每个小
孩都有自己的天性，有的活泼，有的沉

稳， 这些人格类型并无高低优劣之分，
所以不必强行逼迫孩子热情开朗，毕竟
大人也不各个都是“社牛”，不是吗？

用接纳与欣赏的眼光看待孩子。孩
子总会相信父母说的话，如果父母一直
说他不好、说他笨，他自己就会真的这
么认为。聪明的家长会以接纳与欣赏的
方式对待孩子，而不是贬低与否定。 所
以在教育孩子时，请多看到孩子好的一
面，让他们感觉被关心、被理解。当孩子
感觉被鼓励、爱与宽容包围时，才能更
加主动地热爱学习，热爱生活。

除此以外，家长也要努力成为自律
型、成长型父母，就像心理学家科胡特
说的那样，真正重要的不是我们为孩子
做什么， 而是我们自己是什么样的人。
当我们对自己有要求，不停止自我成长
与自我提升的脚步，孩子就会从中得到
榜样的力量，变得更加积极和开窍。

□本报记者 张晶

■健康提醒

■心理咨询

孩子学习“不开窍”
家长如何摆正心态？

不管是到了什么年纪， 每一个人
都有一颗爱美的心， 特别是对于女性
朋友们而言， 大家都希望自己能拥有
苗条的完美身材。 体重是一个更需要
科学看待的问题， 让我们一起来了解
女性的体重健康。

不同时期肥胖
都会严重危害女性健康

肥胖自身就是一种慢性疾病，同时
是许多慢性疾病的危险因素。生命各个
时期发生肥胖，都会对健康产生危害。

儿童/青少年时期肥胖， 当下与未
来的风险并存 儿童/青少年时期肥胖
会使成年期肥胖、 早逝和残疾发生的
几率更大。 而且， 除了未来可能的风
险之外， 肥胖的儿童/青少年还会经历
呼吸困难 、 骨折风险升高 、 高血压 、
心血管疾病的早期征兆、 胰岛素耐受
等问题， 以及因歧视导致的对社交活
动产生畏惧、 抑郁焦虑等心理问题。

妊娠期肥胖， 对母亲和子代均产

生危害 妊娠期肥胖及体重增长过度
是女性常见的问题 ， 这与孕前肥胖 、
妊娠期体力活动减少、 营养过剩有关。

妊娠期女性肥胖， 妊娠期高血压、
妊娠期糖尿病的发生风险增高， 血浆
胆固醇升高， 更容易出现巨大儿、 难
产、 产后出血等问题。 同时， 妊娠期
母亲肥胖， 不仅发生胎儿窘迫、 新生
儿窒息的风险增高， 还会增加子代肥
胖及相关疾病的发生风险。

成年期肥胖， 导致多种慢性疾病
的发生风险增高 肥胖常常和血脂异
常、 脂肪肝、 高血压、 冠心病、 糖耐
量异常或糖尿病等疾病同时发生， 还
可伴随或并发睡眠中阻塞性呼吸暂停、
胆囊疾病、 高尿酸血症和痛风、 骨关
节病等健康问题。

肥胖不仅是癌症发生的危险因素，
也影响癌症患者的生存率。 对于女性
来说， 肥胖会使子宫内膜癌、 卵巢癌、
宫颈癌、 乳腺癌等癌症的发生风险增
加、 预后变差。

肥胖， 特别是中心性肥胖， 对女
性生殖功能存在不良影响， 带来排卵
异常、 雄激素过多、 多囊性卵巢综合
征等问题。

中老年时期肥胖， 女性更要警惕
中老年人由于生理发展规律， 体内脂
肪含量增多。 研究发现， 我国中老年
人的肥胖率有所上升， 且女性的肥胖
和中心性肥胖患病率远高于男性。

肥胖不仅容易并发糖尿病、 高血
压、 高脂血症等疾病， 严重威胁中老
年人健康， 而且严重的老年肥胖人群
容易出现自觉乏力、 气短、 关节疼痛、
活动困难， 甚至失去自理能力， 并出
现焦虑、 抑郁等心理障碍， 生活质量
明显下降。

不是越瘦越好
健康体重有标准

女性朋友必须要知道什么是健康
体重， 明确 “减肥” 是减去多余的脂
肪， 知晓盲目追求 “骨感美” 是不可

取的。
体质指数， 衡量体重的第一把尺

体质指数 （BMI） 是一种计算身高别
体重的指数， 是目前常用的衡量人体
胖瘦程度是否健康的一个指标。

体质指数 （BMI） =个体的体重
（公斤） ÷身高 （米） 的平方 （kg/m2）

《中国成人肥胖指南 》根 据 BMI
制 定 了 中 国 成 年 人 的 健 康 体 重 范
围：18.5-23.9。

腰围， 判断中心性肥胖的重要指
标 对 “胖不胖 ” 的判断 ， 除了看
“重不重”， 还要看 “腰粗不粗”。 脂肪
在身体内的分布， 尤其是腹部脂肪堆
积的程度， 与肥胖相关性疾病有更强
的关联。 即使是体质指数正常的人也
应注意测量腰围。

按照 《中华人民共和国卫生行业
标准》 中成人体重判定标准， 男性腰
围≥90厘米 ， 女性腰围≥85厘米时 ，
就是中心性肥胖了。

市疾控中心慢病所
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北京市总工会职工服务中心与本报合办

北京市职工心理体验服务系统
https://www.bjzgxl.org.cn

7×24小时免费职工心理咨询热线
4000151123/4000251123

工会提供心服务 职工享受心呵护

更多精彩欢迎关注
“首都职工心理发展” 微信公众号
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