
近日，一则“又见大妈爬树拍照”的
新闻照片显示， 有几位大爷大妈爬到安
徽宣城一景区松树上摆姿势拍照且神情
颇为得意。 此前，为制止6类不文明出游
行为，有关部门已建立“旅客黑名单”予
以惩治但未能根治。 现在看来，对于公民
的出游习惯，除及时完善并出台更全面、
更有效力的风景名胜出游法规外， 还需
要标本兼治，特别是舆论强有力的引导。

孩子学习“不开窍”
家长如何摆正心态？

培养孩子的独立能力
应从什么时候开始？
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独立能力是指人处理事情、 思考问
题的独立性和成熟度。 现在很多孩子衣
来伸手、饭来张口，自主独立能力很差，
因此， 在家庭教育中培养孩子的独立能
力显得尤为重要。 独立能力的培养从什
么时候开始？是否有关键期一说？ 在锻炼
孩子的独立能力方面， 家长可以做什么
准备？
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我家孩子在学习方面总是 “不开
窍”，别人能在学校完成作业，他每次都
要拿回家写，现在光是辅导他写作业，我
就快要崩溃了。 我和他妈妈都是名校毕
业，为什么我们的孩子这么“笨”呢？
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日前， 水利部启
动2023年度永定河水
量调度工作， 力争实
现全年全线有水， 助
力复苏河流生态环境。

永定河为北京第
一大河， 孕育、 催生、
抚养了北京城， 故有

“先有永定河， 后有北
京城” 之说， 由此被
誉为“北京母亲河”。
历史上永定河曾有浴
水、 湿水、 桑干河、
清水河、 卢沟、 浑河、
小黄河、 无定河等十
几个称谓， 直到清代
才被定名为永定河。

今 天 就 谈 一 谈
“永定河” 之名的来
历， 说一说永定河为
什么被誉为“北京母
亲河”？

根治旅游陋习
还需标本兼治
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