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什么是有机产品？

有机产品按照国家标准 《有
机产品生产、 加工、 标识与管理
体系要求》 规定， 在生产过程中
不得使用化学合成的农药 、 化
肥、 生长调节剂、 饲料添加剂，
以及基因工程生物及其产物。 在
生产、 加工、 销售过程符合中国
有机产品国家标准， 获得有机产
品认证证书， 并加施中国有机产
品认证标志的供人类消费、 动物
食用的产品。

值得注意的是， 有机产品不
止包括食品，还包括棉、麻、竹、服
装、化妆品、饲料等“非食品”。

有机产品必须同时具备四个
条件： 第一， 原料必须来自已经
建立或正在建立的有机农业生产
体系， 或采用有机方式采集的野
生天然产品；第二，产品在整个生
产过程中必须严格遵循有机产品
的加工、 包装、贮藏、 运输等要
求； 第三， 生产者在有机产品的
生产和流通过程中， 有完善的跟
踪审查体系和完整的生产、 销售
档案记录； 第四， 必须通过独立
的有机产品认证机构认证审查。

“我国对于有机产品的规范
要求十分严格， 符合规定的有机
产品均需经过认证才能上市销

售， 未获得有机产品认证， 不得
在产品、 产品包装及标签上标注
‘有机 ’ （ORGANIC） 等误导
公众的表述。” 市市场监管局相
关负责人介绍。

例如， 超市里销售的有机蔬
菜， 每一个最小包装上都贴有有
机产品认证标识， 消费者现场用
手机扫描认证标识边上的二维
码， 可以直接查询有机蔬菜的产
地和产品认证信息。

如何辨别有机产品真伪？

东城区市场监管局计量与认
证科科长栾强介绍了辨别有机产
品的四种方法：

看标识 认准有机产品最小
包装上的 “有机产品认证标识”
同时还要标注 “有机码” 和国家

认监委批准的认证机构的名称。
看包装 有机产品包装通常

使用天然木、 竹、 植物茎叶和纸
等可回收利用的包装材料。

查编码 可以登录国家市场
监管总局 （认监委） 食品农产品
认证信息系统， 输入标志上列出
的 “有机码” 或者使用国家认监
委官方微信小程序 “有机码查
询” 直接扫描包装上的二维码，
可以查询到该枚有机标志对应的
认证证书信息。

看证书 除了上网查询， 还
可以向销售单位索取认证证书、
销售证等证明材料。

超市里的有机蔬菜、 水果通
常都带有独立的包装， 并摆放在
独立的有机销售专区， 这让消费
者能更方便地进行挑选。 但要特
别注意， 超市里也存在部分散装

或裸装的有机蔬菜 、 水果等产
品， 要查验其配备的有机认证证
书，确认该产品是否为有机产品。
米、面、油、干果、加工食品、调味
品、饮料、乳制品、酒、宠物食品等
预包装的有机产品， 会在对应类
别的有机产品货架区销售。 冷鲜
肉、禽蛋、水产等鲜活动物类有机
产品，都有独立的销售专区， 尤
其是活鱼类有机产品水箱的循环
水， 必须独立于其他水箱。

由于价格较高， 并且认证、
质量控制程序较复杂， 有机产品
销售渠道一般与普通产品不同，
建议到有机产品专卖店、 大型商
场、 超市购买有机产品。

在线上购买有机产品时， 一
定要选购带有独立包装的商品，
避免造成有机产品的二次污染。

与有机食品在生产过程中
“不得使用化学合成的农药、 化
肥、 生长调节剂、 饲料添加剂，
以及基因工程生物及其产物” 的
规定不同， 绿色食品是指按照绿
色食品标准生产、 实行全程质量
控制并获得绿色食品标志使用权
的食用农产品及相关产品。 绿色
食品认证依据的是农业部绿色食
品行业标准， 在生产过程中允许
使用农药和化肥， 但对用量和残
留量的规定比较严格。

市市场监管部门提醒消费
者， 如果发现了假冒有机产品，
消费者可以拨打12315， 向市场
监督管理部门投诉举报， 也可以
向认证机构进行投诉。

选选购购有有机机产产品品小小贴贴士士

·广告·
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绿灯

红灯

角膜是眼球最外层的部分，
柔软且富有弹性。 揉眼睛时角膜
受到摩擦， 很容易变薄、 变形，
甚至变得接近圆锥形 。 揉眼睛
时， 如果手指不小心碰到角膜，
或将眼睛里的异物揉入结膜囊，
可能导致角膜上皮损伤。 感觉眼
睛疲劳酸胀的时候 ， 可以眨眨
眼， 或者用毛巾热敷一下。

【健康红绿灯】

春天花粉浓度较高， 通常一
天中傍晚时段花粉浓度最高，尤
其是晴天有风的天气里， 气流加
速，花粉容易远扬。对花粉过敏的
人尽量避开傍晚外出， 外出时戴
好口罩。遇到干热或大风天气，可
关闭门窗。室内保持空气湿润，睡
觉时应把外出时穿的外衣放在客
厅或另外的房间。

一些害怕打针的人习惯在打
针、 抽血时闭上眼睛， 借此消除
恐惧感。 然而， 研究发现， 这样
做不仅无法减轻疼痛， 还会加剧
心理负担 。 因为闭着眼别过头
时 ， 大脑会想着什么时候 “突
然” 被针扎一下， 反而导致神经
高度紧张， 压力激素分泌增加，
主观上给疼痛评估加码。

喝水要遵循 “多次少量” 的
原则 ， 每次以 100-150毫升为
宜 ； 小口喝水比大口喝水更解
渴， 有利于人体吸收。 每天清晨
起床后 、 上午10时左右 、 下午
3-4时、 晚上就寝前， 是目前公
认的一天中四个 “最佳饮水时
段”。 睡前半小时和清晨起床后，
分别喝1杯水 （150毫升左右 ），
可缓解夜间血液黏度， 降低脑血
栓等发病风险。

打针时看针头反而减轻痛感

喝水有最佳时段

傍晚是过敏高发时段

常揉眼睛或让眼球变形为保障辖区内食品安全， 全
力消除食品安全风险隐患， 落实
食品安全监管职责， 强化餐饮单
位安全意识， 近日， 丰台区市场
监管局卢沟桥街道所开展小餐饮
店食品安全专项检查。

此次检查以客流密集的写字
楼、 商超周边的快餐店、 奶茶店
等为重点对象， 以环境卫生、 食
品及原料索证索票、 食品储存加
工过程等为重点内容。

执法人员结合创城创卫工作
要求， 督促提示各小餐饮店提高
食品安全主体意识， 以 “门店虽
小、 品质不降” 为标准， 把 “三
个严格” 融入日常经营活动中：
严格餐饮具的清洗消毒及环境卫
生清理； 严格把控食品及原料的
进货渠道 ， 对食品是否在有效

期、 食品包装标识是否完整、 储
存方式是否正确等进行查验； 严
格把握食品制作全过程是否符合
操作规范。

执法人员针对检查中发现的
不规范行为， 督促其按照要求尽
快改正。 同时为帮助小餐饮店尽
快复工达产， 针对辖区个别小餐
饮店食品卫生许可证、 食品经营
许可证即将到期的情况， 执法人
员进行现场提示， 督促其尽快办
理延期手续。

下一步， 丰台区市场监管局
卢沟桥街道所将进一步加大小餐
饮店食品安全检查力度， 增强经
营主体食品安全意识， 规范餐饮
行业经营行为， 筑牢食品安全底
线， 助力小餐饮店复工达产。

（张栩菲）

丰台区市场监管局

维C比较 “娇气”， 它怕热、
怕氧、 怕碱， 容易随水流失， 在
烹调过程中容易被破坏。 为减少
损失， 日常烹调应注意：

尝试生吃 维C比较怕热 ，
富含维C的食物能生吃的尽量生
吃， 比如水果、 洋葱、 生菜等。
但如果肠胃功能不太好， 避免生
吃蔬菜。

流水冲洗 维C是一种水溶
性的营养素 ， 处于水溶液状态
时， 更易流失。 烹调蔬菜时先洗
后切， 尽量用流水冲洗， 不要在
水中长时间浸泡。

急火快炒 研究表明， 相对
于蒸和烫， 油炒对菜心、 生菜和
芥菜的维C保留率最高， 能达到
70%-80%。

适量加醋 维C在酸性环境
下稳定 ， 烹调菜肴时适当加点
醋， 不但使菜脆嫩好吃， 还可以
防止维生素C遭到破坏。

晚点放盐 有研究发现， 加
盐量越多， 维C损失越大。 加盐
时间不同， 影响也不一样， 先加
盐会使维C渗出量增多， 最好在
菜快出锅时再加盐。

（杜晶）

开展小餐饮店食品安全专项检查

日常烹调如何避免维C被破坏

有机蔬菜、 有机水果、 有机大米……近年来， 随着人们食品安全、 健康意识不断增
强，有机产品越来越受到公众的喜爱。 但很多消费者并不了解到底什么是有机产品？ 怎么
辨别有机产品？ “3·15消费者权益日”来临之际，北京市市场监管局认证监管处、东城区市
场监管局计量与认证科联合开展 “如何辨别有机产品” 宣传活动， 为消费者答疑解惑。

□□本本报报记记者者 周周美美玉玉

有有机机产产品品辨辨真真伪伪


