
近日， 北京公交集团客五分
公司工会开展了 “品味生活 焙
感幸福 ” 蛋糕烘焙活动 。 活动
中， 女职工们在老师的指导下学
习使用烘焙工具、 尝试蛋糕裱花
造型及色彩搭配等操作， 享受着
欢乐的烘焙时光。

本报记者 盛丽
通讯员 李晶晶 摄影报道

乐享烘焙时光

本报讯 （记者 周美玉） 近
日， 昌平区天通苑南街道总工会
邀请心理健康专家， 为女职工送
上一场“魅力女性养成记”心理减
压活动。

“魅力是一种能量，是由内而
外散发出来的气质。不仅从容貌、
服饰、身体，还有学识、阅历、修养
等方面，都需要提升。”活动中，老

师从仪态之美、关爱自己、女性自
信权力清单等方面做了详细讲
解， 帮助女职工提升内在素质。
“本次减压活动，增强了我们重视
心理健康的意识， 丰富了大家的
减压方式。同时，老师引导我们学
会了在职业中疏导情绪、 陶冶情
操， 是工会送给我们特别的 ‘礼
物’。”女职工们纷纷表示。

天南街道总工会为女职工开办减压课

本报讯 （记者 张晶 ） 近
日， 北京市职工互助保障服务中
心 （中国职工保险互助会北京办
事处 ） （以下简称 ： 保障中心
（办事处 ）） 分别到东城区总工
会、 北京公交集团慰问9名患病
女职工， 为她们送上慰问品和互
助金29.6万元。

《在职女职工特殊疾病互助
保障活动》 自1997年推出以来 ，
以其保费低廉、 保障力度较大、
手续简便、 赔付及时等特点， 深
受广大在职女职工的欢迎。 2018
年， 为进一步提高在职女职工的
医疗保障水平， 使不幸患病的女
职工及时得到有效的治疗和康

复， 缓解职工因疾病造成的经济
困难， 保障中心 （办事处） 推出
一年期 《在职女职工特殊疾病互
助保障活动 》， 保费标准25元/
人/份， 最多可参保2份， 进一步
扩大了保障范围， 保障疾病种类
由原8类增加至12类； 进一步提
高了保障待遇， 最高保障待遇由
原 10000元/份 提 高 到 15000元/
份， 并将女职工特殊疾疾对应的
原位癌一次性慰问金提高到2000
元/份。

目前， “女工特疾” 保障活
动已在全市各区、 局总公司集团
工会中得到广泛推行， 受到广大
女职工的普遍认可 。 截至 2022

年 ， 累计参保职工668万人次 ，
给付互助金2.36亿元。

在做好“女工特疾”理赔服务
基础上，保障中心（办事处 ）2013
年起持续开展“女职工‘三八’慰
问活动”，针对获得“女工特疾”理
赔的职工给予一定慰问金。 截至
2022年， 累计慰问女职工7200余
人次，慰问金额926万元。

据了解 ， 保障中心 （办事
处） 还将邀请首都医科大学附属
北京妇产医院专家， 推出 “关于
女性宫颈癌预防和HPV疫苗接种
的注意事项” 公益健康讲座， 帮
助广大女职工丰富健康知识储
备， 提高健康防护意识。
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本报讯 （记者 陈曦 通讯员
赵红蕾） 近日 ， 西城区天桥街
道总工会携手该街道新时代文明
实践所， 开展了 “关爱女性， 共
筑健康” 主题讲座活动， 吸引了
辖区10余家企事业单位的女职工
聆听。

此次讲座邀请到宣武中医院
的医生讲解妇科知识 。 医生以

《守护人体的 “绿水青山”》 为主
题， 从人体与微生态环境、 人体
自身的微生态系统与疾病等方面
进行了深入浅出的讲解，并指出，
守护好人体的微生态环境， 就是
守护好人体的 “绿水青山”。 女
职工们纷纷表示： “讲座清楚明
白， 有理论有案例， 让我们真正
学到了实用的健康知识。”

天桥街道总工会邀专家讲女性健康

北京市职工互助保障服务中心开展慰问女职工活动

患病女职工收到“娘家人”关爱

近日， 北京市和平里医院工会开展了 “花之物语 幸福生活” 花
艺活动。 活动邀请了花艺老师现场授课， 100名女职工结合手中的花
材特点和审美情趣， 完成了一盆盆生机盎然、 创意十足的插花作品。

本报记者 边磊 摄影报道

本报讯 （记者 白莹） 全国总
工会日前印发通知， 在全国范围
启动“中国梦·劳动美———凝心铸
魂跟党走 团结奋斗新征程”主题
宣传教育， 要求各级工会围绕学
习宣传贯彻党的二十大精神这条
主线， 紧扣用习近平新时代中国
特色社会主义思想凝心铸魂这个
根本任务，大力弘扬劳模精神、劳
动精神、工匠精神，结合实际以线
上线下方式组织开展具有工会特
色、形式丰富多样、职工喜闻乐见
的宣传教育活动， 团结动员亿万
职工坚定信心、自信自强，立足岗
位、建功立业，在全面建设社会主
义现代化国家新征程上更好发挥
主力军作用。

2023年是全面贯彻落实党的
二十大精神的开局之年， 中国工
会将召开第十八次全国代表大
会。通知从5个方面明确了今年主
题宣传教育的重点任务， 要求各
级工会要持续推进党的二十大精
神学习宣传贯彻工作， 自觉把党
的二十大提出的新思想新论断、

确定的新部署新要求转化为实际
行动， 把学习成效转化为做好工
会工作的思路和举措， 推动党的
二十大精神在工会系统和广大职
工中落地生根。 要坚持不懈用习
近平新时代中国特色社会主义思
想凝心铸魂，在坚持思想性、理论
性基础上， 将科学理论转化为职
工能够理解、掌握、运用的话语，
探索创新引导职工学理论、 用理
论的方法途径， 大力唱响强信心
的社会主旋律， 激励广大职工积
极投身中国式现代化的火热实
践，立足本职建功立业。要坚持用
社会主义核心价值观铸魂育人，
持续抓好“四史”宣传教育，着力
加强职工思想政治引领， 发挥好
红色工运资源在职工思想政治引
领中的作用， 巩固团结奋斗的共
同思想基础。 要大力弘扬劳模精
神、劳动精神、工匠精神，持续做
好“最美职工”“大国工匠”等劳模
工匠典型选树宣传， 开展第十八
届职工职业道德建设评选表彰活
动， 充分发挥荣誉表彰的精神引

领、典型示范作用。要大力宣传各
级工会忠诚履职、 改革创新的有
力作为， 宣传好中国工会十七大
以来各级工会组织和广大工会干
部紧紧围绕党和国家工作大局，
忠诚党的事业、竭诚服务职工，有
效发挥桥梁纽带作用的有力作为
和创新举措。

据了解， 今年的主题宣传教
育旨在深入学习贯彻习近平新时
代中国特色社会主义思想和党的
二十大精神， 凝聚亿万职工为全
面建设社会主义现代化国家团结
奋斗的磅礴力量， 把广大职工更
加紧密地团结在以习近平同志为
核心的党中央周围， 以实际行动
迎接中国工会十八大胜利召开。

根据通知安排， 今年全国总
工会将组织开展 “万名劳模工匠
宣讲党的创新理论”、全国职工宣
讲比赛、 全国工会职工书屋主题
阅读交流、庆祝“五一”国际劳动
节心连心特别节目、 全国职工线
上健身运动专题、 全国职工羽毛
球比赛、“云游红色工运地标 建

功伟大复兴征程” 线上打卡红色
工运地图等活动， 既发挥长期行
之有效的传统手段优势作用，又
积极探索创新网络传播方式、表
现形式， 示范带动各级工会开展
职工喜闻乐见的主题教育活动，
引导职工在丰富多彩的活动中自
我教育、自我提高、自我完善。

据悉，自2013年开始的“中国
梦·劳动美”主题宣传教育，已经
成为工会加强职工思想政治引领
的重要工作品牌。 党的十八大闭
幕不久， 习近平总书记提出实现
中华民族伟大复兴的中国梦伟大
战略思想 ， 全国总工会迅即于
2013年4月印发意见，决定在全国
广大职工中开展 “中国梦·劳动
美”主题宣传教育活动，引导广大
职工群众响应习近平总书记的伟
大号召， 依靠辛勤劳动、 诚实劳
动、 创造性劳动开创更加美好的
生活，以劳动托起中国梦。

十年来， 全国各级工会紧紧
围绕“中国梦·劳动美”这一主题，
不断创新内容和载体， 先后开展

了“永远跟党走”“我与改革创新”
“喜迎党的十九大”“砥砺奋进的
五年”“圆梦中国人”“学习贯彻习
近平新时代中国特色社会主义思
想和党的十九大精神”“与共和国
同成长 与新时代齐奋进”“决胜
小康 奋斗有我”“永远跟党走 奋
进新征程”“喜迎二十大 建功新
时代”等一系列形式多样、有声有
色的宣传教育活动， 每次都吸引
上亿职工参加。在组织领导方面，
全国总工会每年紧扣党和国家工
作大局， 紧密结合职工群众的思
想实际和工作实际， 年初印发通
知在工会系统进行自上而下部
署。在活动方式方面，全国总工会
通过组织开展演讲比赛、 劳模宣
讲、知识竞赛、短视频征集等全国
示范活动， 号召各级工会自下而
上组织职工广泛参与。 在活动成
果方面， 全国总工会及时总结推
广各级工会的经验做法， 通过出
版图书、汇编案例、线上展示等方
式，物化活动成果，让主题教育可
感可触。

全国总工会启动“中国梦·劳动美———
凝心铸魂跟党走 团结奋斗新征程”主题宣传教育
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