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丰台区市场监管局丰台街道所

出出现现55种种异异常常
或或是是急急性性牙牙髓髓炎炎来来袭袭

□本报记者 盛丽
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什么是急性牙髓炎？

急性牙髓炎主要是由于细菌
侵入牙髓， 导致牙髓组织发生急
性炎症。 由于牙髓局限在牙髓腔
内 ， 当牙髓发生炎症 、 水肿时 ，
其牙髓神经纤维敏感， 轻度的刺
激就会产生剧烈的疼痛。 如果牙
髓炎症没有得到及时控制， 可通
过根尖孔引起根尖周组织感染 ，
甚至颌骨内的感染。

牙髓炎症最主要的病因是细
菌感染， 当牙体硬组织因各种原
因遭到破坏时， 细菌就可侵入牙
髓， 引起牙髓的炎症。 其中最常
见引起细菌侵入的如： 龋齿、 外
伤导致的牙齿折断、 重度牙周炎
导致细菌从根尖孔侵入牙髓、 重
度磨耗导致牙神经暴露等。

牙髓炎的5种典型症状

疼痛不能定位 牙髓炎患者
疼痛的位置基本不能确定， 它会

放射到同侧的上、 下牙及耳部，患
者也不知道具体哪个位置疼痛。有
的患者感觉上颌牙痛，但是患牙可
能在下颌，一些患者感觉前面的牙
痛，实际可能是后面的牙坏了。

剧烈的自发性、 阵发性牙痛
自发性痛是指在没有什么刺激的
时候， 牙齿就出现了剧烈的疼痛，
是可以自行缓解的。 早期急性牙

髓炎疼痛缓解时间没有规律， 可
能只有数分钟， 但是随着炎症的
发展， 疼痛缓解时间越来越长。

温度刺激可使疼痛加重 如
果牙髓出现化脓性炎症时， 常有
“热痛冷缓解” 现象， 此时采用含
漱冷水可缓解疼痛， 这是因为冷
刺激可以暂时降低牙髓腔内压力
的缘故。

检查时可见较深的龋洞 用
探诊探查时牙齿疼痛明显， 或可
能发现畸形中央尖、 畸形舌侧窝
等可能导致牙髓炎的情况。

疼痛往往在夜间加重 这可
能与仰卧时牙髓腔内压力增高有
关。

急性牙髓炎的预防和治疗

急性牙髓炎的预防首先要注
意口腔卫生、清除牙菌斑。 可以通
过刷牙、使用牙线等方法来清除牙
菌斑，消除龋齿发生的微环境。

减少碳酸饮料、 甜品等进食
的频率， 减少致龋菌的形成。

定期口腔检查。 通过专业检
查甚至拍X线片， 早期发现龋齿、
早期治疗， 以防龋齿发展为牙髓
炎， 引起疼痛。

牙髓炎发生后， 尽早进行口
腔治疗， 完善根管治疗， 以防炎
症扩展至根尖周组织， 造成颌面
部的肿痛。

急性牙髓炎的治疗需要完善
的根管治疗， 而根管治疗的第一
步需要将髓腔打开， 去除炎症牙
髓组织，释放髓腔压力，从而缓解
疼痛。后续根管治疗需要专业的口
腔医生进行，治疗疗程约2-4次，经
过完善的根管预备、 根管消毒、根
管充填等以完成最终的治疗。

牙髓炎最常见的病因是龋病，
多数患者因龋病不能及时就诊 ，
直到并发牙髓炎症、 疼痛难忍时
方来就诊， 往往需要接受根管治
疗。根管治疗过程复杂，费用较高，
因此， 公众应重视口腔卫生保健，
减少龋病的发病， 定期检查并及
时治疗龋齿和其他牙体疾病， 避
免进一步发展引起牙髓炎症。

近年来， 随着越来越多的女性在职场上不断追求自我价值实现的同时， 女性

职场现状、 职场性别平等也愈发受到社会关注。 为了推动女职工事业再上新台

阶， 作为职工“娘家人”， 工会组织都采取了哪些脚踏实地的有力措施？

工会论坛

助力女职工打通职业发展通道

职场担当 乘风破浪

勇敢、 智慧、 坚韧、 担当……越来越多的女性在平凡的岗位中默默耕耘， 也

在关键时刻担起重任。 在 “三八” 国际劳动妇女节即将到来之际， 让我们听听不

同年龄、 不同行业、 不同岗位的职业女性， 有着怎样的职场故事和经验感悟， 希

望并祝福女性群体在职场中成长蜕变， 迸发出巾帼向阳生长的蓬勃力量。
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牙髓炎是一种常见的口腔疾病， 患病后最普遍的症状就是牙齿剧烈疼痛， 影
响正常的工作和生活。 那么， 什么是急性牙髓炎？ 得了急性牙髓炎该怎么处理？
急性牙髓炎又该如何预防呢？ 我们请友谊医院口腔科医师李秋菊为您介绍一下。

为保障人员密集场所
内特种设备安全运行， 避
免特种设备事故的发生，
丰台区市场监管局丰台街
道所对商场、 医院、 农贸
市场等人员密集场所开展
安全检查。

执法人员首先对多家
人员密集场所在用电梯、
公园大型娱乐设施等特
种 设备进行检查 ， 认真
查阅安全管理档案， 核查
设备及安全附件办理使
用登记和定期检验情况，
实地检查电梯的轿顶、 底
坑等位置部件安全状况、
日常维护保养、 轿厢内五
方通话等。 此外， 检查特
种设备应急预案制定落实
及定期开展应急演练情
况。

检查中， 执法人员发
现有些电梯存在定期检验
即将临期、 娱乐设施游客
安全带出现断裂、 设施连
接轴生锈等问题， 现场向
有关单位提出了整改措
施， 并要求迅速整改。

同时， 执法人员对加
强特种设备的日常安全管
理给出了规范建议， 并向
其普及了相关特种设备安
全知识， 要求相关企业树
立安全主体责任意识， 坚
决落实好企业主体责任。

（樊宁）

开展人员密集场所
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