
张欣2000年毕业于上海同济大学
交通运输系， 于同年进入北京地铁公
司工作 。 在工作中 ， 张欣爱岗敬业 、
开拓进取， 在地铁开通新线、 新中国
成立六十周年庆祝活动、 奥运运输服
务保障等重大任务中都做出了突出贡
献， 2010年荣获北京市劳动模范称号。
工作中， 张欣的业务样样精通， 生活
中， 她同样兴趣广泛。 “我喜欢游泳、
排球等运动。 除此之外， 我最喜爱绘
画。” 张欣说。

张欣性格开朗， 亦静亦动， 她可
以在球场上挥汗如雨， 也可以静下心
来潜心绘画。 聊起自己是如何与绘画
结缘的， 张欣告诉记者， 2020年， 她
偶然在网络上看到了一位水彩老师的
画作， 老师画了一幅清新淡雅的荷花，
美丽的荷花跃然纸上， 荷叶飘逸在其
周围， 虚虚实实。 自此， 她就增加了
一个爱好———水彩绘画， 这也成为了
她目前生活中不可缺少的一个休闲活
动。

为了更好地学习水彩画， 张欣在
网上报了一个学习班。 通过老师的授
课， 张欣了解到， 水彩是水和色彩相
结合呈现出的不同变化， 颜料在水的
配合下产生透明的效果， 使绘画呈现
一种飘逸的感觉。 理论说起来容易，可

在最初的学习、实践过程中，张欣体会
着一次次的失败。“刚接触水彩时，调色
就很难，多少水配合多少颜料，才能达
到想要的色彩，这是需要一定技巧和经
验的。 有时候水用多了， 画面水太大，
颜色到处流；如果水太少了，颜色干，又
失去水彩透明、润泽的特点。”刚开始接
触水彩画时， 张欣画出来的画总显得
发灰、 显脏。

张欣没有放弃， 在繁忙的工作之
余继续学习水彩， 下班回家后都会拿
起画笔画一会儿， 并对着老师的画作
仔细观察思考。 “工作一天了虽然很
累， 但是拿起画笔那一刻， 就是一种
身心的放松。” 张欣说。 两年来， 她练
习的画稿摞起来已经很高了， 一份耕
耘一份收获， 随着老师耐心的指点和
自己坚持不懈的练习， 她的绘画作品
渐渐有模有样起来。

张欣总结出自己的感受： 画画没
有直接进步的方法， 老师画画看起来
毫不费力， 其实背后花费了大量的精
力。 在学习过程中， 张欣每每细心观
察老师绘画过程的每一个细节， 再与
自己绘画过程两相比较， 进而查找差
距， 弥补不足， 不断提高自己的绘画
水平。 现在， 她的作品已经获得很多
人的认可， 老师给出的评价是， 一眼

就能看到她所要表达的意境， 而且画
作内容多变、 色彩明亮， 透露着简朴
和沉稳的画风。

疫情居家期间， 张欣也能把生活
过得与众不同。 “疫情打乱了我们的
工作生活。 居家隔离时， 有绘画陪伴，
能让我静下心来享受不一样的生活 ，
我还通过网络与老师和同学们交流绘
画的技巧， 过得非常充实。”

张欣直言， 绘画带来的不只是可
以享受的休闲时光， 还教会了她很多
在工作中可以借鉴的方法， 比如如何
构图， 怎样突出画作中的主次关系，事
物造型如何更加准确……“一幅画从起
稿到刻画需要考量十几、 二十几个问

题， 再将这些要素都准确有序地融入
一幅画中， 这也锻炼了我的分析和统
筹能力。” 张欣介绍， “此外， 画画需
要让自己静下来， 克服浮躁， 在绘画
过程中享受平静淡然， 正是这样的心
态才能带来好作品， 这也让我在工作
中面临突发问题时可以更好的处置。”

“水彩绘画充实了我的精神世界，
使我能够以饱满的情绪投入到工作中，
完善了我的处事心态， 也使我能够在
工作之余享受到飘逸优雅的生活。”
张欣说 ， 今后她 将 继 续 学 习 水 彩 ，
用 画 笔 描 绘 生 活之美 ， 同时还想接
触更多的绘画种类， 提高自己的艺术
修养水平。

参与公益活动 让8小时外更精彩
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用画笔描绘生活之美
□本报记者 周美玉

北京市劳动模范、 北京地铁公司技术部副部长

北京市劳动模范、北京公交集团客五分公司第五车队党支部书记兼工会主席

□本报记者 盛丽

“立足企业、 传递爱心、 奉献社
会”， 这是北京公交集团客五分公司第
五车队爱心小分队的活动宗旨。 这个
2019年成立的队伍由第五车队职工和
部分社会爱心人士组成， 成员从最初
的19名逐步壮大到93名， 车队党支部
书记兼工会主席王艳就是这93人中的
一员。 从2021年起， 王艳加入了爱心
小分队， 通过做公益传递社会正能量，
成为了这位北京市劳模8小时以外的一
份特殊精彩。

时间、 物资、 人员……每次公益
活动前， 小分队的骨干成员都会进行
详细的安排， 形成计划。 “我们的线
路终点为河北省三河市， 所以我们会
结合线路特点开展活动。” 每次活动，
王艳都会和队员们一起商量活动的地
点、 注意事项， 协助策划方案。 活动
中， 队员们也会合理分工， 有的负责
拍照， 有的负责文字记录， 活动后大
家还会进行复盘总结。

爱心小分队的活动形式丰富多样，
王艳跟随着队伍来到过养老院、 福利
院， 也走进过社区、 村落。 在三河市

的一家养老院中， 王艳和队员们一起
陪老人聊天 ， 为他们理发 、 剪指甲 、
叠被子， 她还和队员们为三河市福利
院的孩子们送去学习用品和玩具等 。
夏日天气燥热， 她和爱心小分队的队
员们为三河市环卫工人送去矿泉水 。
“送水的路上， 大家汗流浃背， 但能给
环卫工人带来清凉， 我们的辛苦感觉
很值得。”

每月一次的义务理发进社区活动
是爱心小分队长期坚持的一项公益活
动， 深受社区内老年人的喜爱。 “每
次走进社区， 老人们都特别开心。” 王
艳介绍， 队员们将老人扶上座椅， 拿
起工具， 电推子、 剪刀、 毛刷、 理发
围布、 剃须刀、 梳子……队员们一边
与老人话着家常， 一边耐心、 细致地
为他们修剪头发。 看着经过 “理发师
们” 精心修剪后的发型， 老人们连声
道谢 ， 夸赞队员们手艺好 、 品德高 。
“对于社区一些上了年纪、 行动不便的
老人， 我们还会来到老人家中为他们
理发， 给他们送去一份温暖。” 王艳说
道。

“绿色环保也是我们公益活动的
一项重要内容。” 王艳和队员们经常手
持夹子和塑料袋， 沿着三河市泃河河
道一路向前 “寻觅”， 捡拾矿泉水瓶、
零食袋子、 废弃口罩……大家一边捡
拾垃圾， 一边按照垃圾属性不同进行
分类。 夏季中午时分， 酷热难耐， 汗
水湿透了衣衫， 但王艳和队员们没人
叫苦， 依旧坚持着。

王艳和队员们还时常关注需要帮
助的群体， 他们了解到吉林省一所小
学的学生图书资源比较少， 于是发起

了为孩子们捐赠图书的活动， 王艳和
队员们纷纷拿来自家的少儿图书、 教
育读本、 小说故事……为孩子们送上
了 “精神食粮”。

参加爱心小分队至今， 王艳和小
分队的队员们开展公益活动120余次。
“我们的公益活 动 都 是 一 些 力 所 能
及的小事情， 但就是这一件件小事 ，
不仅帮助到他人 ， 也让我们北京公
交人的形象被公众认可， 让正能量得
以传递。” 王艳坦言， 参与公益活动让
自己8小时外的生活有着特殊的精彩。

张欣

王艳


