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工作中， 她们是独当一面的 “铁娘子”，
“劳动模范” “先进工作者” 等荣誉称号证
明了她们在职场上的出类拔萃； 生活中， 她
们也有着多姿多彩的精神文化世界， 展现出
当代职业女性昂扬向上的时代风貌。 她们耀
目的风采不仅表现在八小时之内， 还表现在
八小时之外。 她们热爱生活、 健康快乐的业
余情趣， 为广大妇女姐妹生动诠释了 “会工
作、 懂生活” 的生动内涵， 一颦一笑、 一言
一行间彰显着 “她” 智慧。 2023年 “三八”
国际妇女节前夕， 本报记者走到本市六位女
劳模身边， 一探她们八小时以外的精彩。

成立全市首个大学生自主创业开办的专业社
工服务机构———西城区悦群社会工作事务所， 开
创了专业社工人才投身社区服务的先河， 北京建
筑大学社会工作系讲师郭昊因此获得北京市先进
工作者、 首都十大最美社工等多个荣誉称号。 工
作以外 ， 郭昊有着一项非常艺术性的个人爱
好———古建筑赏析。 作为一个土生土长的北京人，
北京的古建筑特色、 任教环境和专业背景， 让郭
昊与古建筑结下了不解之缘。

“我在北京建筑大学任教， 受到学校环境的
影响， 以及本硕所学所教均是社会工作专业， 这
个专业强调 ‘人在情境中’， 关注人与环境的互
动， 恰恰古代和现代的建筑学都是基于人和社会
环境的关系， 所以不可避免产生了一些学科交叉
思考。 后来我主动去了解学习， 慢慢被古建筑尤
其是其背后蕴藏的内涵所吸引。 古建筑的价值不
只局限于外观、 造型和风格， 更在于人文， 在于
建筑背后积淀蕴含的历史文化， 这让我对古建筑
赏析的兴趣更浓了。”

最开始， 郭昊只了解表象， 认为古建筑只是
砖石土木和梁架榫卯的结合， 只关注到古建筑精
美绝伦的外表并为之震撼。 后来她在工作之余尽
可能去 “倾听” 古建筑， 尝试与古建筑进行 “对
话”， 比如她从古建筑的入门读物开始， 翻阅了包
括 《中国古代建筑史 》 《中国近现代建筑史 》
《中国建筑美学》 等专业经典著作在内的大量书
籍， 不仅增强了对古建筑的基础认知， 还逐渐加
深了认知层次。 在这个过程中， 她还广泛阅读一
些历史类、 传统文化类、 文学类、 工艺匠心类书
籍， 尝试 “看见” 古建筑生长的历史环境。

纸上得来终觉浅， 绝知此事要躬行。 郭昊除
了通过图书 “看” 古建筑外， 也十分注重实地走
访， 用眼用心去赏析古建筑的魅力。

“在休假的时候， 我常常会独自或与家人一
起实地探访一些特色古建筑， 像北京的故宫、 天
坛、 四合院， 南方的古典园林、 宗祠等。 也是基
于所学所教的社会工作的一些专业方法优势， 我
可以通过质性访谈或田野调查去挖掘古建筑背后
的历史、 民俗文化， 深层次感受古建筑内在的人
文底蕴， 这也是最让我兴奋且感到满足之处。”

在优化自己兴趣爱好的同时， 郭昊也在积极
发现个人爱好和工作之间的交集， 并尝试推进兴
趣爱好与职业实践相结合。 她慢慢地开始好奇如
何从社工视角看待古建筑， 并尝试探究社会工作
与古建筑的有效结合点。 依托这样的思考和尝试，
她有幸申请到一项关于老城保护的课题， 进一步
把自己的专业优势、 兴趣爱好、 工作之责融合起
来， 让她的兴趣和主责主业得到双提升， 感受到
双成长。

“每一处古建筑都承载着不一样的历史价值、
艺术价值、 文化价值和社会价值， 凝结着古代工
匠们独特的创造智慧， 古建筑永远是中华民族传
统文化里的瑰宝。” 郭昊希望更多的人在看见中国
建筑之美的同时， 也能立体地欣赏其背后的中华
文化魅力。

武丽君现任北京谦君律师事务所主任， 曾获
北京市劳动模范、 北京市第十六届优秀思想政治
工作者、 北京市全国双拥办 “最美拥军人物提名
人选” 等荣誉称号。

武丽君深耕民商事业务领域，担任近百家企事
业单位、政府部门与部队单位的法律顾问，处理过
数百件较大经济纠纷案件，涉案金额数十亿元。

同时 ， 武丽君常年致力于公益事业 ， 为部
队、 学校、 工会、 政府部门和村居开展法律宣
讲数百场次， 受众数万人， 为群众赠送法律书籍
近万册。 作为拥军模范， 她每年还为官兵开展公
益宣讲数十场次， 为困难军人军属提供法律援助，
为他们解决涉法难题。

“我们平时处理的案件都非常棘手， 所以工
作压力很大， 在业余的生活中， 就一定要想办法
给自己解压， 保持积极的心态。 练八极拳、 跳舞
都是我解压的好方式。” 武丽君说。

上中学时， 武丽君利用课余时间学过3年武
术 ， 练了一些基本功。 2018年， 为 了 缓 解 工 作
压力 ， 她和律所的同事在工余时间跟着网络
视频一起练习八极拳。 后来 ， 她偶然得知律所
一位同事的父亲是八极拳第九代传人吴连枝
师傅 ， 为了强身健体 ， 更专业地学习八极拳 ，
2019年3月底， 武丽君组织30多名同事一起去河北
沧州武校跟着吴连枝师傅练习八极拳， 技艺有了
很大的进步。

在当年丰台区 “五月的鲜花” 文艺汇演中，
武丽君带领律所同事演唱了歌曲 《精忠报国》， 同
时表演了八极拳， 动情的歌唱、 精彩的武术表演，
让他们荣获了二等奖， 此后还参加丰台区一些单
位组织的团拜会， 广受好评。

“阳康” 之后感觉身体不如从前， 武丽君和
同事决定再学点舞蹈强身健体， 大家从网上找了
一首比较欢快的歌曲， 春节过后一上班， 武丽君
就和同事利用中午休息时间跳舞锻炼。 因为大家
都没有舞蹈基础， 刚开始跟着视频练习时， 大家
都觉得很难， 舞蹈动作不到位。 “后来我们就一
个动作一个动作练， 练到快一个月的时候， 大家
已经跳得越来越好， 舞蹈动作可以很动情地沉浸
到欢快的音乐中去， 身心感到非常愉悦。” 武丽君
说， “每次舞蹈之后， 身体微微发汗， 感觉浑身
轻松， 通过集体练习舞蹈， 大家的凝聚力也越来
越强了。”

经常伏案工作， 武丽君落下了腰背疼痛的老
毛病 ， 药吃了很多 ， 按摩 、 贴膏药都不管用 。
“连续跳舞一个月， 腰背疼痛缓解了不少。 练拳与
跳舞让我的生活充满了快乐， 未来， 我们还会继
续练下去。” 武丽君说。
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郭昊
北京市先进工作者、 北京建筑大学教师

用眼用心
赏析古建筑的魅力

□本报记者 余翠平

武丽君
北京市劳动模范、北京谦君律师事务所主任

“练拳跳舞让我的生
活充满快乐”
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