
影响听力的主要因素

正常听力者双耳听阈一般不
高于25dB， 如果双耳听阈高于
25dB， 那么就意味着存在听力损
失 。 听力损失程度从轻度到中
度、 重度或极重度不等。 它可以
影响一只耳朵 ， 也可能影响双
耳， 导致听对话或大的声音出现
一些困难。

影响听力的主要因素包括与
出生有关的不良事件 、 耳部感
染、 病毒感染、 噪音暴露、 耳毒
性药物和生活方式的选择等。 尽
管人在一生不同时期都有可能遇
到这些因素， 但对于个人而言，
人生的某些关键阶段听力最容易
受到这些因素影响。

产前： 遗传因素 （包括遗传
性和非遗传性听力损失）、 宫内
感染 (例如风疹和巨细胞病毒感
染等）。

围产期： 出生窒息 （出生时
缺氧）、 高胆红素血症 （新生儿
严重黄疸）、 低出生体重、 其他
围产期疾病及其管理。

童年和青春期： 慢性耳感染
（慢性化脓性中耳炎）、 耳内积液
（慢性非化脓性中耳炎）、 脑膜炎
和其他感染、 巨大的噪声/声音。

成年和老年 ： 慢性病 、 吸
烟、 耳硬化症、 年龄相关性感觉

神经变性、 突发性感音神经性听
力损失、 跨越生命历程的因素、
耵聍阻塞、 耳部或头部受伤、 巨
大的噪音 /声音 、 耳毒性药物 、
工作相关的耳毒性化学物质、 营
养不良、 病毒感染和其他耳部疾
病、 迟发性或进行性遗传性听力
损失。

如何预防听力损失？

避免噪声 长期噪声导致内
耳的微细血管处于痉挛状态， 使
内耳供血量减少 ， 导致听力下
降。 因此， 日常听音乐、 看电视
及戴耳机听音乐不宜把音量调得
过大， 也不宜长时间佩戴。

忌挖掏 挖耳是个不良习
惯， 易碰伤耳道， 引起感染， 甚
至可能弄坏鼓膜。 耳部油脂分泌
旺盛者， 可用小棉签蘸少许甘油
或酒精轻擦外耳道口。 也可以在
洗澡或游泳后用小棉签轻轻旋转
擦拭外耳道口。

慎用耳毒性药物 使用耳毒
性药物后的症状主要有听力下
降、 耳鸣、 眩晕和平衡失调。 目
前已知的耳毒性药物主要为氨基
糖甙类抗菌素 （如链霉素、 庆大
霉素等）、 非氨基糖甙类抗菌素
（如氯霉素、 紫霉素等） 以及抗
肿瘤药物， 因此日常用药前应提

前与医生沟通， 尤其是儿童。
身体不适， 及时就医 特别

是耳科疾病 (如中耳炎)、 感染性
疾病 (如脑膜炎 、 麻疹 、 腮腺
炎 )、 代谢性疾病 (如糖尿病 )、
自身免疫性疾病 (如结节病)、 心
脑血管疾病， 一定要主动就医。
如出现听力损失， 积极进行病因
治疗， 延缓听力损失进程。

合理饮食 少食过甜、 过咸
的食物， 防止因动脉硬化导致内
耳缺血， 进而出现听力下降。

戒烟、 少饮酒 烟酒可对听
神经产生毒害作用， 尤其是烟中
的尼古丁进入血液， 使小血管痉
挛、 血液缓慢， 黏度增加， 可能
会造成内耳供血不足， 从而导致
听力下降。

保持良好的心态 过度的疲
劳和精神紧张， 极易引起内耳缺
血或血管痉挛， 出现耳鸣、 听力
下降等症状。 平时多参加力所能
及的锻炼 ， 可促使全身血液循
环， 加强内耳血液供应， 延缓听
力下降。

·广告·
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关爱耳朵 从现在开始

□□本本报报记记者者 任任洁洁

□本报记者 陈曦

近期北京市季节性流感疫情
活动强度呈现明显上升趋势， 其
中甲型流感病毒占绝对优势。 北
京佑安医院感染综合科主任医师
李侗曾， 药学部主任、 主任药师
刘炜， 感染管理与疾病预防控制
处副处长、 主治医师崔璨给出专
业建议， 如甲流病程超过5天没
有缓解趋势， 请及时就医。

同时感染甲流和新冠两种病
毒的概率较低

甲流的感染渠道一是通过呼
吸道传播， 在咳嗽、 打喷嚏的时
候飞沫里面带病毒， 近距离接触
后导致呼吸道感染。 第二种是会
通过手接触感染， 即手接触了环
境中的病毒后再去揉眼睛、 摸口
鼻， 就有可能被感染。 第三种是
气溶胶传播， 就是感染者从呼吸
道排出的病毒， 在相对封闭、 空
气流通不好的空间里停留时间会
更长一些， 传播距离更远一些。
比如电梯、 楼道、 卫生间， 还有
一些公共交通工具、 地下车库、
商超或娱乐场所等， 因为空气流
通不好， 很可能会造成气溶胶传
播。

甲流和新冠都是呼吸道传染
病， 在症状上非常相近， 很难区

别两者， 不过部分新冠患者出现
的味觉、 嗅觉减退/改变的症状，
在流感患者中几乎没有报道过。
区别甲流和新冠主要是根据流行
病学史， 比如近期当地流行哪种
疾病， 或者自己接触过哪种疾病
的病例。

理论上来说， 如果一个地区
同时有流感病例和新冠病例存在
的话， 有可能出现叠加病例， 以
往也有这样的病例报道， 导致感
染者的重症风险增加。 不过当前
我国新冠疫情高峰已经过去， 现
在新冠病毒感染病例是个别散发
状态， 一个人同时感染两种病毒
的概率比较低。 对于前面3个月
还没有感染新冠病毒的人来说，
近期流感流行， 更需要加强个人
防护。

病程超过5天没有缓解及时就医

甲型流感的潜伏期一般为
1-7天 ， 多为2-4天 。 潜伏期末

就有传染病症状， 发病后3到5天
传 染 性 强 ， 合 并 肺 炎 和 免 疫
低 下 人群的传染期更长一些 。
感染甲流后首先要自我隔离， 避
免传染给周围人， 如果不是重症
病例的高风险人群， 可以居家隔
离休息， 使用解热镇痛药物和一
些缓解咳嗽、 鼻塞流涕的药物改
善症状， 多休息、 适当多喝水，
一般5到7天可以好转进入恢复
期。

如果是重症病例的高风险人
群， 包括65岁以上老人、 5岁以
下儿童、 有基础疾病的人群、 免
疫力低下人群、 孕妇和分娩后2
周 内 的 产 妇 以 及 肥 胖 人 群
（BMI＞30）， 建议及时就医 ， 通
过口服奥司他韦、 马巴洛沙韦等
抗病毒药物降低重症风险。

出现高烧不退、 嗜睡、 精神
特别萎靡、 呼吸急促喘憋、 胸闷
胸痛这些严重情况时要及时就
医， 如果病程超过5天没有缓解

趋势， 也建议及时就医。
在生活方面， 感染后需要充

分休息， 多饮水， 饮食应当易于
消 化 和 富 有 营 养 。 可 以 适 当
增 加 液体摄入 ， 例如喝果汁 、
喝粥、 奶等， 增加鸡蛋、 瘦肉、
水果和青菜类食物的摄入， 避免
油腻食物， 避免饮酒。 完全康复
前需要避免劳累、 熬夜、 剧烈运
动。

做好科学防护 不带病上班上学

呼吸道传染病最主要的流行
季节在冬春季。 从国家流感中心
发布的数据看， 每年12月到次年
2月是流感的高发期， 从近两周
的监测数据来看， 全国有一个明
显的抬升趋势。 最好的预防方法
是疫苗接种， 因为疫苗接种后差
不多在两个礼拜左右时间产生有
效抗体， 所以一般推荐的接种时
间在每年10月底， 也就是流行期
之前接种。 像现在这样的情况，

及时接种也能达到相应的防护目
的。

除了疫苗接种以外， 防控要
点一是减少暴露在病毒面前的机
会， 尽量不去人员密集、 空间比
较封闭、 通风条件不是很好的场
所， 必须去的话做好个人防护。
二是做好个人卫生， 规范洗手，
没有洗手条件时可以采用免洗手
消毒剂进行消毒， 尽量减少在没
有洗手的情况下接触口、 鼻、 眼
黏膜的机会。 从外边回来后考虑
更换外出穿的衣服， 减少对家里
的影响。

日常家庭处理措施， 首先推
荐居室通风 ， 大概每天控制在
2-3次， 每次通风时间建议在30
分钟以上， 在通风的过程中做好
保暖。 对居室环境的消毒， 可以
拿抹布蘸水清洁门把手 、 灯开
关、 餐桌餐椅等物品表面， 84消
毒液这一类的含氯消毒剂， 消毒
湿巾也能达到杀灭流感病毒的目
的。

甲流流行期间， 建议学生和
家长、 老师做好个人健康监测，
一旦出现发热、 咳嗽、 咽痛等症
状及时自我隔离， 不带病上班上
学， 在家庭内尽量独立起居， 减
少接触其他人。

甲流病程超过5天没缓解请及时就医
佑安医院医学专家建议科学防治流感

今天是第二十四个全
国爱耳日，主题为“科学爱
耳护耳，实现主动健康”，首

都医科大学附属北京康复医院
头颈康复中心耳鼻咽喉科主管康
复治疗师崔庆佳介绍， 听力损失并非无
法避免，及时找出原因加以预防，可以提
前有效干预。

为进一步规范加油站计
量行为， 保障消费者合法权
益， 丰台区市场监管局科所
联动， 以交通主干道加油站
为重点， 对辖区内加油站进
行了突击检查， 严查加油站
计量违法行为。

核实证照资质 对加油
站的 《营业执照》 《成品油
零售经营批准证书》 《危险
化学品经营许可证》 进行了
现场核查， 确保所有资质在
有效期内。 同时对加油机合
格证、 检定证书进行逐一核
对， 确保加油机外侧张贴有
合格标识， 持有的检定证书
真实有效， 避免设备在未经
检定、 检定不合格或超过检
定周期的情况下运行。

机箱 “开盖” 查验 执
法人员指导加油站工作人员
当场拆开非使用状态下的加
油机， 现场核实内部主板、
流量计、 编码器等各部位的
铅封情况及主板、 计量芯片
等重点部件的原装状态， 确
保无擅自改动、 拆装加油机
等违法行为。

加强站内管理 对加油
站人员培训、 设备台账、 管
理制度等档案管理情况进行
抽查， 指导加油站负责人依
法依规做好计量设备使用管
理工作， 保证工作人员能够
标准、 熟练完成加油操作和
日常维护， 做到加油机检定
记录实时更新， 人员业务常
常培训， 确保守法经营主体
责任有效落实。

下一步， 丰台区市场监
管局将持续加大对辖区加油
站的巡查力度， 规范加油站
计量作业行为， 严厉查处利
用加油机实施计量作弊等损
害消费者权益的违法行为，
切实保护广大车友的合法权
益。

（周子琦）


