
【相关链接】

特征一： 突发高热， 恶寒症
状明显

甲流一般在发病3-6小时内
会出现发热， 并迅速出现高热发
热， 常为甲流病人的首发症状 ，
发热后病人会陆续出现感染的其
他症状， 如咳嗽、 咳痰。 由于体
温上升迅速， 病人常感觉恶寒。
高热一般会持续3-5天， 经过治
疗后体温逐渐恢复正常。

特征二：严重头痛、全身酸痛
80％以上的甲流病人， 在患

病后会出现严重头痛， 眉弓、 太
阳穴部位最为明显 。 由于 “甲
流” 病毒的侵袭， 释放的毒素引

起大量酸性物质的产生， 病人往
往会出现全身酸痛， 主要为全身
性肌肉酸痛、 关节疼痛。

特征三：持续的疲乏、虚弱感
大多数甲流病人发病后精神

差， 感觉到明显的疲乏无力， 极
度的疲劳感导致头晕、 整天想睡
觉， 四肢无力， 无法进行正常的
工作、 学习。

特征四： 胸部压迫感
胸部压迫感表现为胸闷、 憋

气、 呼吸不畅， 可能是由于病毒
侵犯呼吸道 ， 引起呼吸道的感
染， 导致气体交换不足， 出现轻
度缺氧症状。 （午综）

□本报记者 陈曦

我们经常把眼睛比喻成一个
照相机， 人眼内的晶状体， 就相
当于是照相机的镜头， 它能为我
们捕捉各种美景。 但是， 由于老
化、 局部营养障碍、 免疫与代谢
异常等诱发晶状体蛋白质变性，
导致晶状体混浊、 膨胀， 就形成
了白内障。

首都医科大学附属北京康复
医院头颈康复中心副主任医师刘
莹介绍，白内障会引起视物模糊、
怕光、 看物体颜色较暗或呈黄色
等症状，不仅影响日常生活，严重
者还会导致青光眼的发生。

为什么白内障会导致青光眼
呢？ “眼睛里的水是活水， 从后
房出来， 从房角流走。 前房相当
于一个蓄水池 ， 当房角宽的时
候， 房角的下水道是敞开的， 眼
压正常， 但是当前房被挤压变浅
后， 房角的下水道就变窄了， 这
时眼内水流出不通畅， 就会在眼
内积聚， 导致眼压急剧升高， 带
来眼部胀痛， 头痛甚至恶心呕吐
等全身症状， 这就是典型的青光
眼发作。 所以说， 白内障的加重
是造成青光眼的一个重要原因。”

刘莹介绍。
治疗白内障， 主要采取超声

乳化的方式， 将自身的浑浊晶状
体取出， 植入一枚人工晶体。 人
自身正常晶体的厚度约 4-5毫
米， 而人工晶体厚度不到1毫米，
把自然晶体换为人工晶体后， 大
大减少了晶体所占空间和对虹膜
的推挤作用， 让前房恢复正常深
度， 狭窄或者关闭的房角重新开
放， 房水顺利流出， 从而解决青
光眼的问题。

而对于前房非常浅或者可能
已经发生局部房角关闭的眼睛，
还可以在做白内障手术的同时，
主动分离一下房角， 这就是常说
的小青白手术， 对于早期的闭角
型青光眼患者， 这是一种彻底治
愈的手段， 而且创伤小、 手术并
发症少。

·广告·
丰台区市场监管局

多措并举助力辖区企业复工达产

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办
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绿灯

红灯

馒头、 咸菜、 大米粥是不少
人的早餐组合， 然而这种仅含碳
水化合物的主食除了缺乏营养，
还会扰乱血糖。 比如， 馒头和粥
的升糖指数很高， 进食后食物很
快消化吸收， 升高餐后血糖， 在
下一餐前又可能发生低血糖， 导
致血糖波动。 对于糖尿病患者来
说， 更应该规避这种吃法。

【健康红绿灯】

一些女性为了缓解经期腰
酸、 腹痛， 会采取捶打腰部的方
式。 实际上， 这不仅无效， 还可
能引起急慢性妇科病。 处于经期
的女性抵抗力降低， 捶打动作不
恰当会导致盆腔充血加剧、 血流
加快， 引起月经量增多、 经期延
长， 甚至加重腰酸背痛。 同时，
外力刺激也不利于子宫内膜剥脱
后创面的修复愈合， 容易引起感
染。

为了减少油炸食品对身体的
危害， 煎炸时给原料裹层面粉，
以保持原料内的水分和鲜味， 并
减少营养成分流失； 再搭配一些
能量较低、 膳食纤维、 维生素和
植物抗氧化物含量高的食物， 如
充足的深色蔬菜和新鲜水果， 以
平衡膳食能量。

血清素不仅有助夜间入睡，
对保持积极心态也很重要。 通过
阳光的照射， 大脑血清素水平提
高 ， 能减少情绪问题 ， 预防抑
郁。 有研究发现， 日照时间短的
高纬度国家比日照时间长的低纬
度国家居民患抑郁症的几率高。
对于季节性情感障碍患者来说，
光照是一种确切、 可行的疗法。

油炸食品要搭配着吃

晒太阳让心情更好

早餐只吃主食易让血糖失控

姨妈期捶腰加重疼痛

为全面推动辖区企业复工
达产， 近日， 丰台区市场监管
局成寿寺街道所采取多种举
措 ， 通过 “点对点 ” 指导 ，
“一对一”服务，切实增强了企
业发展动力，优化了营商环境，
成为企业发展的有力保障。

深入对接 以 “倍增追
赶 ， 合作发展 ” 为目标 ， 以
“服务企业” 为宗旨， 与成寿
寺街道合作发展办公室深入沟
通对接， 通过发展办公室的平
台， 与税务所、 执法队等其他
部门进行台账信息互通， 实现
行政资源共享， 携手做好企业
服务管家。

研判分析 依托各社区 、
物业 、 产权方 ， 摸清重点街
巷、商务楼宇、集中办公区等场
所的企业信息，按企业规模、主
体类型、 业务范围分类施策，
编写辖区经济分析简报 。 同
时， 助力辖区 “一点一线” 即

新业广场和方庄南路精品街的
建设与布局， 持续净化经营环
境， 提振企业发展信心。

优化服务 开展企业全周
期服务， 为需要办理证照的市
场主体提供绿色通道、 专岗对
接、 上门答疑、 预约服务、 高
效办理等五项特色服务， 形成
公平统一、 开放透明的市场准
入规则。 开展行政指导服务，
提醒企业主动、 如实填报年度
报告 ， 自觉履行信息公示义
务， 引导企业规范合法经营。

实地走访 联合街道办事
处到企业开展 “暖企纾困” 系
列调研， 了解企业发展状况，
听取企业需求和问题， 同时加
大监督检查力度， 采取日常检
查、 专项检查、 “双随机” 检
查等方式做好监管工作， 及时
指出检查中的问题， 并指导督
促企业按时整改。

（刘梦迪）

各地疾控机构流感监测结果显示， 当前我国流感病毒活动水
平有所增强， 以甲型流感为主， 抗病毒药物奥司他韦再度被推向
风口。 近日， 北京多家药店表示， 近期很多人都来药店购买奥司
他韦， 这种药可以自行服用吗？ 如何区分自己是患有甲流还是普
通感冒？ 听听医生怎么说———

白内障会引发青光眼？
听听眼科专家怎么说

北京佑安医院感染综合科主
任医师李侗曾表示， 接种流感疫
苗是预防流感最有效的 手 段 ，
服用奥司他韦预防或治疗甲流须
遵医嘱， 勿自行服用。

李侗曾表示， 接种流感疫苗
是预防流感最有效的手段， 同时
也 可 显 著 降 低 感 染 流 感 后 发
生严重并发症的风险。 他建议，
老 人 、 孩 子 和 有 基 础 病 人 群
及 时 接种流感疫苗 。 同时 ， 采
取日常防护措施也可以有效减少

流 感 的 感 染 和 传 播 ， 如 保 持
良 好 的呼吸道卫生习惯 、 勤洗
手、 避免近距离接触流感样症状
患者、 尽量避免去人群聚集场所
等。

近期， 不少人在药店抢购奥
司他韦。 李侗曾说， 奥司他韦等
神经氨酸酶抑制剂是甲流的预
防和治疗药物， 但奥司他韦这类
抗病毒药物属于处方药， 应在医
生的指导下使用 ， 不宜自行服
用。

■可以自行服用奥司他韦吗？ ■

甲甲流流高高发发，，如如何何科科学学预预防防

■得了流感如何医治？ ■
王贵强指出， 从流感治疗来

看 ， 一般是以对症支持治疗为
主， 如果出现持续高热不退、 气
短、 基础病加重等情形， 应及时

■流感与普通感冒有何区别？ ■
针对公众关心的春季传染病

防治热点问题， 近日国家卫生健
康委组织权威专家北京大学第一
医院感染疾病科主任王贵强做出
解答。

王贵强表示 ， 流行性感冒
（流感） 是由流感病毒引起的一
种急性呼吸道传染病。 流行性感
冒和普通感冒的实际区别主要在
病情程度和病原。

一是病原病因不同。 能够引
起感冒样症状的病原很多， 而流
感是由流感病毒引起的， 当前甲
型流感病毒流行得更多一些。

二是流感症状比普通感冒更
重。 流感可导致持续高热、 全身
肌肉关节酸痛等表现， 严重的可

导致肺炎。 同时， 流感对老年人
基础病有诱发加重的风险， 部分
患者可能产生继发感染病， 如上
呼吸道感染气管炎、 继发细菌感
染等。 而普通感冒总体症状是较
轻的。

三是在治疗方面， 流感有特
异性药物， 建议抗病毒药物越早
介入越好。 尽管流感是自限性疾
病 ， 但早期使用药物能缩短病
程、 减轻症状、 降低重症风险。
而普通感冒一般进行对症治疗即
可， 多喝水、 注意休息， 没有什
么特效药。

四是从预后和并发症来看，
流感危害性相对较大， 个别会引
起住院甚至死亡的风险。

身体出现哪些症状需怀疑是甲流？

到医院就医。 特别是对有基础病
的老年人， 建议当出现发热、 咳
嗽、 头痛、 乏力症状时应及时到
医院就医， 如被诊断为流感， 及
早用抗病毒药避免病情进一步恶
化， 导致基础病的加重。 同时，
建议每年秋季进行流感疫苗接
种。

流感属于呼吸道传染病， 而
呼吸道传染病的预防都是类似

的。 一些预防新冠病毒感染的手
段， 也是预防流感的手段， 并且
同样有助于降低诺如病毒感染风
险。 勤通风、 戴口罩、 做好手卫
生都是预防流感的有效手段。 冬
春季节， 建议大家在人群聚集或
密闭空间的场所还是要戴好口
罩。 勤洗手、 勤通风、 保持社交
距离对预防所有呼吸道传染病都
行之有效。


