
总认为别人误读了自己
我该如何摆正心态？

怎样保护孩子的好奇心
并提高他们的创造力？
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近年来， 越来越多的人喜爱上了逛
博物馆来打开眼界，放松心情。 我也是博
物馆迷，这几年陆续走访了京城100多家
博物馆， 时常沉醉在逛博物馆的喜悦之
中。 不过，正如很多人所经历的那样，在
很多博物馆参观时， 会莫名地感到十分
疲惫， 这就是中外专家一直以来探讨的
“博物馆疲劳”。
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好奇心是鼓励人类不断创造的动力
之一，对孩子来说，好奇心则是孩子探索
和认识世界的主要方式。 孩子像“十万个
为什么” 一样问个不停， 家长应该怎么
办？ 孩子喜欢问刁钻的问题，而家长又难
以解答，该怎么办？ 孩子畏手畏脚，不敢
大胆探索，该怎么办？ 来听听家长和早教
专家的建议吧。
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我发现自己有一个问题， 会习惯性
地向别人解释或证明什么， 即便我知道
自己有独特的优势， 但在那一瞬间， 所
有与性格有关的负性词汇都会出现在我
的脑海中。 别人可能只是随口一说， 却
让我生出一股 “非解释清楚不可” 的冲
动， 这种感觉令我十分困扰， 我该如何
调整？
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华夏西北部广袤的原野上， 横卧着一条绵延千里的祁连山脉， 她用宽广
的胸怀多情地拥揽妩媚的焉支山， 孕育出一颗被世人称为千里丝路 “绿宝
石” 的大马营草原。 在这块美丽的草原上， 镶嵌着一块当前世界最大和历史
最悠久的千年皇家马场———山丹军马场。 山丹军马场总面积2195平方公里，
在前苏联顿河马场解体后， 这座古老的山丹军马场就占据了世界第一的位
置。
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缓解“博物馆疲劳”
需要用新方法
讲好文物故事
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