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□赵强

这些年， 随着社会生活节奏的加快和职场竞
争的日趋激烈， 在不少人， 特别是年轻人身上，
出现了不少被称之为 “症” 的社会现象， 如继
“社交恐惧症” “热度排斥症” 之后， 社交媒体
上又造出了 “文字讨好症”。 据全媒派调查数
据显示， 91.81%的受访者都表示自己有过 “文字
讨好症 ” 的行为， 可见有此倾向的人实在不算
少。

所谓的 “文字讨好症”， 顾名思义， 就是人
们在线上用文字聊天时， 会字斟句酌地修改词
汇， 习惯性地加一些语气词， 显示出自己是在积
极回复对方， 让对方看起来更舒服。

据有心人的归纳， 最常见的 “文字讨好症”
就是在词句的结尾处加上 “哈 、 嘞 、 呀 、 嗷 、
哇、 啦、 哟、 滴 ” 等亲切的语气词和符号。 比
如， “好的” 会说成 “好嘞” “好哒” “好滴~”
“好哇 ”； “收到 ” 说成 “收到啦 ” “收到哈 ”
“收到了哟”； “嗯” 说成 “嗯嗯” “嗯嘞” “嗯
啦”； “来了” 说成 “来啦” “来嘞” 等。

环顾周围， 时时刻刻都在碰到有这类网络社
交倾向的人。 众所周知， 网络社交和面对面社交
的用语其实是不一样的。 后者可以通过谈话时的
态度、 语气、 眼神和肢体语言， 察言观色， 及时
选择合适的语言应对。 而前者因为是隔着屏幕，
聊天的甲乙双方， 有的见过， 有的未曾谋面过。
很多人大抵都会对没有见过面的人格外客气， 对
最密切的人用语更为直接。 加上如今各类社交软
件的勃兴， 让网络社交变得更加复杂多元。 也有
人认为， 如今社会原子化愈发突出， 个体生存更
加独立， 人际关系也更加疏离。 这就应验了很多
人看似有几个几百人的微信群， 好像在网络上能
呼风唤雨， 其实现实中依然是格外孤独的个体。
一些格外活跃的网络达人， 现实中也未必能处处
顺利， 很多人还是处于孤独的原子状态。

说实在的， 我在网络上看到很多年轻人如此
刻意去讨好别人， 甚至是毫不相干的网友， 觉得
一方面很奇怪， 一方面也有点悲哀。 不是吗， 理
想很骨感， 现实很残酷， 由于涉世不深， 很多年
轻人， 面对自己这么多的很陌生的网络朋友以及
现实中的同事亲友关系， 该如何有效得体地交
往， 有时实在不知所措。 于是， 干脆以 “礼多人
不怪” 的讨好式的语言来应对一切网络社交。 他
们认为， 总不会因为自身用语的格外客气而遭人
唾弃吧。

然而， 这类带有表演性质的用语习惯， 还是
让人隐隐约约感到有些不适。 何况表演式的用
语， 虽然看似很客气， 其实少了一些真诚。 因为
毕竟是戴着面具在说话。 我就见到不少人， 在与
单位同事交往中， 发在单位或者部门的微信工作
群里的文字， 上来就以 “亲” 来称呼， 也随处是
讨好式的语言。 似乎不用这些表情包和讨好式的
语言就不会正常说话了。 然而一见面就会冷言冷
语， 甚至势不两立。

这种处处讨好的网络社交用语， 看似是人际
交往的润滑剂， 其实也会助长一种虚伪的社交礼
仪。 因为过度的语言表演其实掩盖了在现实生活
中的复杂的人际关系。 何况处处讨好别人， 看着
是一片祥和， 其实自己的内心也是很累的 。 所
以， 不如还原自我， 不必在网络空间里刻意掩饰
自己， 本色交往就挺好的。

近日， 在天津市武清区白古屯镇韩村 “就业
驿站” 院内， 一场专门为村民开设的招聘会顺利
举办， 来自武清开发区、 京滨工业园的20余家
企业到场招聘。 据了解， 韩村周边现有多个工业
园区， 村民就业以打工为主。 “就业驿站” 可以
及时了解村民就业需求， 并与周边企业形成供需
对接， 方便村民求职应聘。

点评： 就业是最大的民生， 专门为村民开设
招聘会，可以为村民提供一个非常好的求职平台。

贵州草海国家级自然保护区是国家一级保护
动物黑颈鹤的主要越冬地之一。 近年来， 当地加
大对草海生态系统修复力度， 大力实施 “法制护
湖、 退城还湖、 退村还湖、 退耕还湖、 治污净
湖、 造林涵湖” 六大工程， 草海生态环境逐年变
好， 目前前来草海越冬的黑颈鹤达到2500余只，
加上灰鹤、 斑头雁等， 候鸟总数超10万只， 呈
现万鸟翔集的生态景观。

点评： 地球是全体生物共同的家园， 保护生
态环境需要所有人的共同努力， 生态环境变好
了， 人与动物才能和谐相处。

贵州草海多措并举
引来万鸟翔集

近日， 河北省唐山市丰南区各工业企业开足
马力赶制订单， 全力冲刺 “开门红”。 近年来，
丰南区做大做强装备制造、 陶瓷、 纺织等传统产
业， 助力当地经济高质量发展。 图为工人在唐山
市丰南区一家纺织企业的生产车间工作。

点评： 开局关乎全局， 起步决定后程， 有一
个好的开端， 可以为全年的经济发展打下坚实的
基础， 各行各业都应该力争 “开门红”。

河北丰南：
企业冲刺“开门红”

日前， 位于天津市和平区南营门街道的老年
人 “智慧食堂” 投入使用， 为周边老人带来更加
便利的就餐服务。 据介绍， 该 “智慧食堂” 取
餐、 结算均采用智能化方式， 前来用餐的老人可
通过面部识别或刷就餐卡绑定当天所用的餐盘。
取餐后， 老人可在视觉识别智慧取餐台完成菜品
识别、 计价、 刷脸支付、 余额显示等操作。

点评： 现在， 有许多老人独居家中， 吃饭是
一个不小的问题， “智慧食堂” 的出现可以为老
人带来更加便利的就餐服务， 希望这种服务不但
要智能， 而且还要让老人用起来也方便。

“智慧食堂”
助老人就餐无忧

春回大地， 贵州农业生产一线一派繁忙景
象。 近年来， 贵州着力提升农作物耕种收综合机
械化率 ， 走出了一条别具特色的 “农机上山
路”。 据了解， 贵州省主要农作物耕种收综合机
械化率已达46%， 有效提升农业生产效率， 助力
黔贵大地春耕备耕工作。

点评： “工欲善其事， 必先利其器”， 农业
生产机械化可以大大提高农作物的生产效率， 希
望农机 “轻骑兵” 能够越来越多。

农机“轻骑兵”
春耕助力忙

刻意的社交讨好并无必要
本色交往更加真诚

“就业驿站”
方便村民求职应聘


