
□本报记者 周美玉

·广告·
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绿灯

红灯

头发能自然地吸收气味， 虽
然它是散发香水味道的最佳载
体， 但不建议直接喷在头发上。
香水中的化学成分会损伤头发，
含有酒精的香水会使头发变干，
而且头发爱出油， 干扰香水的气
味。 把少量香水喷在梳子上再梳
头，有助减少香水对头发的损害。

【健康红绿灯】

梳头或者挠头， 有时候会发
现头皮 “长痘 ”， 摸起来很疼 。
这可能是患有毛囊炎和皮脂溢出
症。 头皮富含毛囊和皮脂腺， 且
容易出油， 如果毛囊和皮脂腺开
口阻塞 ， 就会造成局部感染发
炎， 形成毛囊炎， 也就是俗称的
痘痘。 头皮长痘不要抓挠， 情况
严重时应尽早就诊。

当我们状态低迷， 感觉对生
活缺乏控制和力量时， 换发型或
许能带来意想不到的效果。 改变
发型可以让我们迅速有新的精神
面貌， 看着镜子里和过去不同的
自己， 可以形成心理暗示，“我已
经不一样了 ， 过去的已经过去
了。 ”能让人感受到信心和力量，
也更愿意尝试新的做法和思想。

很多人感冒后都会有食欲差
的表现， 除了吃药， 也可以喝点
酸奶改善胃口。 酸奶口感细腻、
丝滑 ， 嗓子不舒服时也容易下
咽， 其中富含的益生菌， 可以帮
助被药物打乱的内环境进行重
组 ， 从而改善胃口 。 与牛奶相
比， 酸奶发酵后脂肪含量增加两
倍， 更容易被消化吸收。

换个发型会让心情变好

感冒胃口差不妨喝点酸奶

头皮长痘可能是毛囊炎

不要把香水喷在头发上

为保障食品安全， 丰台区市
场监管局科技园区所结合 “守底
线、 查隐患、 保安全” 和 “首都
餐饮业食品安全大检查” 相关要
求开展食品安全专项检查， 加强
风险排查， 消除安全隐患， 有效
预防食品安全事故发生， 全方位
织牢食品安全网。

持续推进 “守查保” 专项行
动

为确保食品安全， 结合食品
安全监管特点， 通过日常监督检
查、 抽检监测、 投诉举报、 舆情
监测等渠道， 实施全覆盖排查，
强化全方位监管， 监督检查覆盖
各类食品经营主体， 确保全覆盖

无盲区 。 结合相关投诉举报线
索， 全面摸排群众反映强烈的突
出问题， 深挖食品全过程监管中
的风险隐患， 形成清单， 建立台
账， 解决问题， 确保专项行动取
得实效。

聚焦重点领域、 关键环节
加强重点区域、 重点企业、

重点品种的风险排查。 加大对辖
区餐饮企业、 商超、 便利店、 单
位食堂等经营场所的监督检查力
度， 督促相关经营主体落实进货
查验 、 原料控制 、 加工过程控
制、 餐用具清洗消毒以及食品安
全自查等制度， 确保后厨清洁卫
生、 食材新鲜无腐败变质过期、

食品生熟分开烧熟煮透， 确保群
众食品消费安全。 同时， 强化对
食品经营单位从业人员食品安全
知识的宣传引导， 督促落实 “日
管控、 周排查、 月调度” 工作机
制 ， 强化食品安全主体责任落
实 ， 确保 “两个责任 ” 落实落
细。

协同重点工作有序推进
将食品安全监管与创卫工

作、 “铁拳” 专项行动、 “接诉
即办” 作为一个整体统筹安排、
有序推进。 为充分提高食品安全
监管效能， 综合运用宣传教育、
监督检查、 行政处罚、 媒体曝光
等途径建立健全立体化食品安全

监管体系， 督促食品经营单位提
高食品安全意识， 从源头上避免
食品安全问题。 对于处理投诉举
报和监管检查中发现的食品安全
问题， 加大案件查办力度， 从严
从快查处， 保持食品安全监管高
压态势， 护航食品安全。

（王春晖）

北京瑞平国际拍卖行有限公司拍卖公告
受相关单位委托，我公司定于 2023 年 2 月 25 日 10:00

在本公司拍卖厅，对报废机动车三辆进行公开拍卖。
请有意竞买者持相关身份证明及竞买保证金汇款证

明于 2023 年 2 月 24 日 16：00 前到我公司办理竞买登记
手续。

预展时间：2023 年 2 月 22 日—2023 年 2 月 24 日（请
提前预约联系）

预展地点：标的物所在地
联系方式：李女士 010-65526123

丰台区市场监管局科技园区所

日常生活中， 手机已成为人手必备的通讯和社交工具， 充
电宝也随之成为为手机保驾护航的生活必需品。 而由于质量原
因或者使用不当， 充电宝有时候也会成为火灾的导火索。 怎么
做才能规避充电宝的安全隐患？ 日常生活中， 应该如何规范使
用充电宝呢？ 听听消防专家怎么说———

■小小充电宝缘何成了“充电爆”？ ■
充电宝什么情况下容易起

火 ？ 消防队员做了两个模拟试
验。 第一个， 在将充电宝固定好
后， 使用一个9公斤重的铁球对
充电宝进行重击， 受到撞击后，
充电宝出现变形， 打开外壳， 可
以发现里面的电池出现膨胀现
象 ， 没多久就开始冒烟 ， 紧接
着， 充电宝四周突然呈发射状喷
出火苗， 火势一下子变大， 伴随
有大量黑烟， 燃烧了半分多钟才
逐渐熄灭。

第二个试验， 模拟充电宝在
充电保护线路失效之后， 接触金
属物品的情况下， 会发生什么？
消防队员在拆开一个充电宝后，
先使保护线路失效， 这时将铜线
接触到电池的正负极， 瞬间铜线
被烧红， 随着温度升高， 连接处
很快蹿出火苗， 将充电宝的塑料
外壳烧着， 火势越来越大。

大兴区消防救援支队新闻宣
传科科长刘丙涛介绍说， 充电宝
的电池里面是电解液， 液体都存
在一个气化现象 ， 一旦受到挤
压， 电芯质量不好、 活性太强的
时候温度会上升， 导致气化， 容
易发生危险。 此外， 充电宝使用
不合格的电芯和电路板， 引发危

险的概率也会更高。
充电宝爆炸的原因主要有以

下几点：
散热不足、 高温辐射 充电

时放在被子、 盒子等不利于散热
的环境， 或者将充电宝放置于炎
热天气 、发热机箱等高温区域 ，
可能引发充电宝的自燃爆炸。

过充 不可过分依赖充电宝
的过充保护， 已经充满电还继续
一直插着充电器， 这样不但会减
少充电宝的使用寿命， 长期过度
充电也有可能导致充电宝爆炸。

劣质的充电头 劣质充电头
的质量无法保证， 可能造成充电
宝爆炸的情况发生。

外力破坏 外力的摔 、 碰 、
挤压等， 可能会造成内部零件错
位、 电芯泄漏等状况， 从而引发
充电宝爆炸。

鼓包 有些人认为充电宝外
观稍有鼓起不影响充电， 还在继
续使用。 这样的做法是非常危险
的， 充电宝外壳鼓包建议不要再
使用。

频繁使用 频繁地使用充电
宝， 每天给充电宝充好几次电，
这样会减少充电宝的使用寿命，
造成爆炸的可能。

■谨慎选购充电宝■
记者在很多电商平台搜索

“充电宝” 时发现， 售卖充电宝
的商家众多， 价格从几十元到上
百元不等。 有 “胶囊式” “超薄

■规范使用充电宝■
刘丙涛介绍， 市民在使用充

电宝时要注意以下几个方面。
首先要对照说明书， 检查和

调试各个配件与充电宝接口的连
接情况， 并进行相关的连接和测
试。

其次， 市民所购买的充电宝
内部都储存有一定的电量， 可以
进行试机或临时应急使用， 但最
好先充电再使用。 第一次充电要
接220伏电压， 切记不要用笔记
本、 电脑等弱电压充电， 应按照
说明书的要求时间充电。

使用充电宝时不要挤压或者

摔打， 因为外界的硬力不仅可能
导致充电宝内部电路或器件损
伤， 更可能引发电池内部短路，
从而导致着火或者爆炸。

不要在过高的温度下放置、
存贮或者使用充电宝， 例如不要
在汽车前挡风玻璃下面放充电
宝， 充电宝在过高温度下可能发
生自燃； 此外， 尽量不要把充电
宝跟钥匙等小金属物件放在一
起， 避免由外部短路引发充电宝
起火。 在使用充电宝时， 一旦发
现温度过热的情况， 要及时停止
使用， 避免发生危险。

多举措强化食品安全监管工作

小巧 ” “超大容量 ” “超级快
充” 等众多品类。 刘丙涛提醒，
市民在选购充电宝时， 最好选择
锂聚合物电芯的电池， 安全性较
高且寿命相对较长。

在购买时尽量选择知名品
牌， 主要是考虑知名品牌厂家销
售量大， 生产和产品质量都会有
专业的品质控制和检测机制。 同

时注意分辨真伪， 按照包装和说
明书上的条码、 电话进行真假识
别。 一般充电宝生产企业在当地
工商部门注册后， 都会在生产地
的工商部门注册有产品信息， 通
过网站或者电话可以查到注册的
信息， 如果是仿制产品， 虽能查
询， 但是没有产品信息或提示为
假的信息。

小小心心充充电电宝宝变变成成充充充充充电电电电电爆爆爆爆爆
消防提示


