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绿灯

红灯

无法消除的口臭可能来自于
扁桃体结石， 扁桃体结石最常见
的症状就是口臭， 因为结石中有
厌氧菌感染。 有些患者会闻到类
似于蛋白质腐败的腥臭味 。 另
外， 因为扁桃体结石继发于慢性
扁桃体炎， 因此会出现如咽痛、
咽部异物感等症状。

【健康红绿灯】

舌头边缘出现齿痕， 意味着
舌头变得比下颌大， 可能是舌体
肿胀引起， 偶发炎症可以观察，
老这样记得去查查是否有甲减，
因为舌体肥厚、 有齿痕是甲减的
症状之一。 此外甲减患者比较典
型的面容， 即面容粗犷、 唇厚、
眼睑浮肿 、 眼神呆滞 、 毛发粗
糙、 眼睑部水肿等症。

如果你也饱受静电困扰， 可
以试试以下几个方法： 尽量选择
棉、 麻、 丝等天然纺织物做成的
内衣、 床单、 被罩等， 少穿化纤
质地的服装； 看电视距离电视机
2米以上， 使用电脑时尽量离远
些； 在地上洒点水、 放盆水、 打
开加湿器； 使用电气设备前， 简
单地用清水洗手、 擦干， 也可防
止静电吸附在人体上。

想让牛肉肉质软烂不塞牙，
不妨试试在里面加点菠萝。 牛肉
之所以容易又老又硬， 是因为其
中的胶原蛋白等分子在起作用。
而菠萝中所含的菠萝蛋白酶， 可
以把这些物质分解， 让肉质变嫩
的同时提高蛋白质的利用率， 更
便于人体的消化和吸收。

4招让你不再炸毛

炖牛肉加点菠萝更嫩

舌边有“齿痕”查查甲状腺

口臭或是扁桃体结石在作怪

□□本本报报记记者者 赵赵思思远远

消消化化道道疾疾病病
不不容容小小视视

犯困主要是大脑供血不
足、 相对缺氧导致的。 如果你
晚上能保证7-8小时的睡眠 ，
白天依旧嗜睡， 就该警惕这6
种疾病了：

睡眠性呼吸障碍 除了白
天困倦外， 这类人夜晚还会鼾
声如雷， 且伴有呼吸间歇性停
止。 必要时需进行夜间睡眠呼
吸监测。

高血脂 高血脂会让体内
血液流动相对缓慢， 影响红细
胞的携氧能力， 导致大脑缺血
缺氧。

心脏问题 心脏病会使血
液循环不畅 ， 令人产生疲劳

感。 建议查查心脏， 如做心电
图、 心脏彩超等。

贫血 疲乏、 困倦是贫血
最常见的症状， 还可能伴有头
晕、 头痛、 耳鸣等， 最好到医
院做一个血常规监测， 明确诊
断。

认知障碍症 频繁犯困或
看着电视就睡着， 常常是认知
障碍症的早期表现， 必须引起
注意。

鼻炎 平时要对鼻局部及
额面部进行热敷或用电吹风局
部加温 ， 以改善局部血液循
环。

（陈娜）

胃肠内镜检查是诊断消
化道肿瘤金标准

据 《2020年全球最新癌症负
担数据 》 显示 ， 结直肠癌 、 胃
癌、 肝癌、 食管癌、 胰腺癌五种
消化道肿瘤均位列2020年中国癌
症 新 发 病 例 数 和 癌 症 死 亡 人
数 前 十名 ， 严重威胁着国人的
生命健康。

而其中， 食管癌、 胃癌和结
直肠癌是可以通过胃肠镜检查做

到早诊、 早治的。
何玉琦介绍： “消化道肿瘤

高发病率和高死亡率的原因主要
在于绝大多数肿瘤患者没有得到
及时发现， 由于消化道肿瘤早期
症状不明显， 大多数患者在确诊
时往往已处于中晚期， 因此早期

发现对消化道癌症来说十分重
要， 降低消化道肿瘤发病率和死
亡率的关键就是早期诊断、 早期
治疗。”

在消化道癌症的早期筛查
中 ， 虽然也存在其他的检查方
法， 但都是间接的， 而胃肠内镜
检查不但可以做到直观地观察病
灶， 还能进行活检和病理诊断，
可以对病变进行精准的判定， 所
以， 胃肠内镜检查在消化道临床
诊疗中具有不可替代的作用， 是
发现胃肠道肿瘤的金标准。 “如
果出现腹胀腹痛、 消化道出血、
黑便等消化道症状， 一定要及时
去医院做胃肠内镜检查。” 何玉
琦说。

哪些人群容易患消化道
疾病？

一般来说， 有烟、 酒等不良

嗜好 ， 生活压力大 ， 饮食不规
律， 经常暴饮暴食， 有消化道肿
瘤家族史以及作息不规律、 经常
熬夜的人群， 通常是消化系统疾
病高发人群。

比如经常应酬的 “职场人”，
经常大量饮酒， 其食道及胃肠道
黏膜在酒精的刺激下容易充血水
肿， 损伤黏膜表面， 导致炎症反
应甚至溃疡 。 再 比 如 一 些 工
作 压力大 、 经常加班熬夜、 值
夜班的人， 通常生活不规律， 饮
食也不规律， 精神高度紧张， 胃
肠道功能差， 胃溃疡、 十二指肠
溃疡在这些人群当中也是高发
的。

而对于年龄超过45岁人群、
饮食当中以牛羊肉等红肉为主、
有烟酒等不良嗜好的人群、 有结
肠癌家族史的人群， 大便长期不
规律包括便秘或者腹泻的人群、
长期坐办公室的 “白领”， 则是
结肠息肉的高发人群。

高危人群应做哪些检查？

对于经常值夜班、 熬夜、 加
班的人群 ， 应该注意规律的饮
食， 不要暴饮暴食， 不要饮酒。
特别是值夜班期间， 尽量避免饮
用大量咖啡、 浓茶等含咖啡因的
饮品来提振精神。

因为咖啡和浓茶长期大量饮
用会引起反流性食管炎， 临床主
要表现为反酸、 烧心、 嗳气等症
状。 更严重的时候会引起胃溃疡
或十二指肠溃疡， 临床会表现出
饥饿状态或者饱餐后腹部针刺样
疼痛。 因此当出现上述临床症状
时需要到消化内科检测是否感染
了幽门螺杆菌， 必要时进行电子
胃镜检查， 并进行有针对性的治
疗。

此外， 一般建议年龄超过４５
岁人群 ， 有结肠癌家族史的人
群、 大便长期不规律包括便秘或
者腹泻的人群、 长期坐办公室的
“白领” 应定期进行电子结肠镜
检查， 如检查发现结肠息肉应及
时切除治疗。

为防范化解安全生产隐患，
近日， 丰台区市场监管局东铁营
街道所对辖区重点特种设备使用
单位进行约谈。 约谈前， 执法人
员对辖区特种设备使用单位进行
了现场检查， 检查了特种设备注
册资质、 设备维保记录、 档案、
维保公司资质材料等。

约谈会上， 执法人员对使用
单位提出几点要求：

树牢安全意识 特种设备使
用单位要认识到特种设备安全运
行的极端重要性， 把保持特种设
备安全生产摆在关键突出位置，
强化安全生产底线思维， 树牢安
全生产主体意识 ， 谨防放松警
惕、 麻痹大意。

精细安全维护 特种设备使
用单位应进一步健全企业安全管
理制度， 提升特种设备安全运行
管理水平， 积极自觉主动地做好
特种设备日常维护、 定期检修工
作。 要根据在用特种设备使用特
点及数据参数， 制定日常检查项
目清单， 加大巡查频次并做好日
常检修记录， 发现问题要及时整

改， 确保不走过场、 措施落地，
杜绝设备 “带病运行”。

强化安全教育 特种设备使
用单位管理人员及维保人员要汲
取事故教训， 提升安全使用和维
护技能水平， 维保单位要坚决做
到双人持证上岗。 特种设备使用
单位对全体员工进行特种设备安
全培训， 进行一次特种设备安全
事故防范和应急处置演练， 并做
好相应培训记录。

下一步， 丰台区市场监管局
东铁营街道所将以此次约谈为契
机， 结合辖区特点， 以电梯、 锅
炉为工作重点， 持续开展安全生
产整治排查工作， 坚决消除各类
安全生产隐患。

（何雨琪 胡洺东）

·广告·

丰台区市场监管局东铁营街道所

哪哪些些疾疾病病会会出出现现嗜嗜睡睡症症状状？？

专专家家建建议议应应早早诊诊早早治治

现 代 人 大 鱼 、 大
肉、 大酒加熬夜， 精神
是得到释放了， 但24小
时随时待命的肠胃负担
着实不小。 一次两次还
可以， 长此以往， 消化
道疾病就会找上门来 。
轻者胃肠炎， 重者有发
展为溃疡甚至肿瘤的可
能。 如何尽早发现消化
道疾病？ 消化道疾病如
何预防和诊治？ 北京胸
科医院消化内科主任何
玉琦接受了本报记者专
访。

对辖区重点特种设备使用单位进行约谈
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