
近日， “紫气东来 冰雪京西” 2023门头沟区冰雪嘉年华活动开
幕。 门头沟区将紧抓春节消费节点和热潮， 进一步整合区域内文旅
资源， 为广大游客提供更加丰富的出游选择， 加快文旅市场复苏回
暖， 推动文旅产业高质量发展。 本报记者 边磊 摄影报道

门门头头沟沟冰冰雪雪嘉嘉年年华华开开幕幕
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□本报记者 孙艳/文 实习记者 曹立栋/摄

从1月7日开始， 北京中小学
生正式开启寒假生活。 门头沟区
教委指导辖区内中小学落实 “一
禁止， 两控制， 三倡导” 的作业
要求， 要求各校进一步优化假期
作业设计能力， 安排科学合理的
寒假作业。

今年寒假前， 门头沟区教委
联 合 区 教 育 研 修 学 院 制 定
《2022-2023学年度寒假作业检查
单》，对全区中小学三、八年级作
业进行检查， 检查每门学科作业
总量、 作业内容是否符合年级学
科课标要求、 作业是否有复习性
基础作业与实践性研究作业等内
容。 “科学合理的作业对培养学
生的学习兴趣、 减轻课业负担和
提升学业成绩具有重要作用。 做
好作业设计这道题， 是答好 ‘双
减’‘双新’ 考卷必不可少的关键
一题。”门头沟区教委相关负责人
表示， 该区教委禁止给家长留作

业或变相留作业； 严格控制作业
数量， 严格控制作业时间； 倡导
探究性、 实践性、 综合性、 跨学
科作业设计， 倡导兼顾群体特点
与个体差异的分层作业设计， 倡
导以单元为单位， 整体统筹作业
设计。建立“统一要求、作业抽查、
反馈改进、 开学复查” 的假期作
业模式， 促进各校规范假期作业
管理， 提高假期作业质量。

对此， 门头沟区中小学纷纷
科学设计寒假作业， 提高学生对
假期作业的兴趣和参与度。 北京
八中京西附属小学分年级、 分主
题设计寒假探究型综合实践活
动， 设置了必修和选修任务， 主
题来源于学生的日常生活， 又充
满浓浓的年味， 让学生在体验春
节活动中提升综合素养。 比如三
年级的寒假作业 《年味里的纸短
情长 》 以拜年中常见的礼盒为
例， 鼓励学生收集废弃纸盒称重

变卖计价， 并估算 “如果全班学
生都这样做会有多少纸盒可以回
收”。 同时针对生活中的纸制品
浪费情况进行采访调研， 根据调
查结果提出合理化建议。 作业设
计老师表示， 这样的活动既锻炼
了学生的实践能力， 又将环保意
识根植于内心。

北京市大峪中学分校坚持分
层化、 弹性化、 个性化、 探究化
的寒假作业设计原则， 设计了整
理型、 基础型、 诊断型等五类作
业， 在巩固所学知识、 查缺补漏
的同时不增加学生负担。 其中不
同学科教师共同设计跨学科融合
的主题实践探究型作业， 形成课
题式 “作业菜单”， 学生可自主
选择作业内容， 通过自主探究、
学习小组、 与教师家长交流、 查
阅文献资料等方式完成， 教师则
进行全过程指导。

对于中小学生的寒假安排，
市委教育工委副书记、 市教委新
闻发言人李奕表示， 在做到健康
第一、 安全第一的同时， 要合理
安排学习和生活， 当好自己学习
和生活的主人。 希望同学们回顾
总结一下上学期的学习情况， 有
计划地完成寒假学习任务； 力所
能及帮助爸爸妈妈、 爷爷奶奶做
一些家务劳动； 利用寒假时间多
读书， 丰富自己的精神世界； 与
同学、 朋友多交流， 和家人多沟
通。 他还建议广大家长朋友利用
寒假加强亲子互动， 创造温馨和
谐的家庭氛围。

“你们的服务太贴心、 太周
到了， 感谢你们， 给你们点赞！”
日前， 怀柔区苏峪口村85岁的村
民董玉良， 由于行动不便联系村
委会希望为自己提供上门接种服
务， 工作人员立马与镇政府协调
医务人员， 定好时间上门为老人
进行健康评估后注射了新冠疫
苗。

为方便老人就近、 尽快接种
新冠疫苗， 桥梓镇采取 “苗随人
动”工作模式，为行动不便的老人
“一对一”上门接种疫苗。连日来，
该镇充分发挥网格作用， 积极查
漏补缺， 对辖区60岁及以上人群

进行“地毯式”摸排，通过电话、上
门等多种方式询问老年人是否接
种。 各村、 社区按照责任网格划
分至最小单元， 将驻村干部、 村
居工作人员、 志愿者等组建成小
分队， 通过面对面沟通交流、 了
解老人的身体情况和存在的顾
虑， 为其答疑解惑， 引导其主动
预约接种登记 ， 打通疫苗接种
“最后一公里”， 确保做到 “户不
漏人、 人不漏针”。

据统计， 截至目前， 桥梓镇
60至79岁人群一针二针接种率均
已超过95%， 80岁以上人群一针
二针接种率均超过80.17%。

□本报记者 任洁

5至15秒， 完成6个方
向无死角消杀

在怀柔区雁栖经济开发区的
北京中科长剑公司， 一台类似地
铁安检机的设备放置在门口。 物
品放在传送带后， 在5至15秒的
时间内， 就能完成物品表面6个
方向的滚轴式无死角消杀， 且无
需人员操作。 与喷雾消杀可能将
信件等物品喷湿或者腐蚀不同，
通过该设备消毒后的物品表面仍
然干爽。

目前市场上常见的紫外线消
毒设备的原理是对汞蒸气加电释
放出紫外线 ， 过程中会产生臭
氧， 且会吸收部分紫外线， 能量
被浪费了， 消杀时间可能长达半
小时到两小时。 而这一产品采用
先进的高强度紫外光源氙灯， 配
合高能脉冲驱动模块， 可实现秒
级消杀。 “这种通道式的消杀设

备， 适用于大型场馆、 机场、 高
铁站、 冷链监管仓、 学校、 医院
等场所， 可以对大中型行李包裹
和物品外表面进行消杀。” 该负
责人介绍， 目前设备已经在政府
机关、 北京部分高校使用。 基于
相同的光源， 公司还研制了紫外
线消杀柜、 手持式消杀设备和消
毒机器人。 实验数据表明， 这些
产品对新冠病毒、 金黄色葡萄球
菌等致病细菌、 病毒、 真菌的消
杀效果均高于99.9%。

值得一提的是 ， 北京市科
委、 中关村管委会还将进一步支
持该公司针对机舱消杀场景， 开
展移动交互式消毒机器人研制，
预计2023年一季度可以完成整体
设备研发工作。

消毒气雾可贴附环境表
面形成薄膜

疫情以来 ， 公众都听说了

“气溶胶” 这个词。 在病毒可能
以气态、 气溶胶态与物表沾染同
时存在的环境中， 为有效阻断污
染物的传播扩散， 需要在同一时
空条件下对物表及空气进行多维
度同步洗消。 为了能够便捷地满
足这一需求， 北京同方清环科技
有限公司应用微覆膜超细气雾生
化洗消技术， 将双超洗消技术即
“超细气雾” 与 “超微覆膜” 技
术耦合， 实现超细气雾发生与洗
消因子的高附着性， 能够在低消
毒液浓度、 低消毒液剂量的前提
下 ， 完成对环境空间内空气与
物体表面的有害病原微生物的精
准、 高效洗消。

北京同方清环科技有限公司

总经理许勇介绍 ， 基于该项技
术， 还研发出了适用于中小空间
场所消毒需求的便携/壁挂式超
细气雾微覆膜消毒机系列产品，
以及适用于相对较大空间场所消
毒需求的移动式超细气雾微覆膜
消毒机产品。 壁挂式超细气雾微
覆膜消毒机能吹出粒径小至1微
米左右的消毒气雾。 通过对气雾
施加电场， 消毒液就能均匀、 细
密地贴附在需要消杀的环境表
面， 形成一层薄膜。

空调系统消毒单元可应
对高风速场景

在新冠病毒的传播中， 空气

传播是主要途径。 由北京钵汇五
方科技有限公司研制的空调系统
消毒单元， 采用面放电等离子体
空气消毒技术， 利用高压快脉冲
放电技术， 既可以广谱杀灭多种
病原体， 又可应对高风速场景，
因此克服了普通消毒净化技术效
能不稳定持久、 特别容易受灰尘
和潮湿影响的缺点。 经解放军疾
控中心检测消杀率 99.9%以上 ，
适用中央空调、 风机盘管等产品
随机组定制， 目前已经在北京大
学肿瘤医院、 清华大学、 多个北
京冬奥会场馆等办公楼宇和公共
场所投入使用。

北京梓晶生物科技有限公司
开发了公共空间生物气溶胶新冠
病毒高灵敏监测系统， 系统采集
空气流量达到每分钟400升 ， 颗
粒收集切割点为0.7微米 ， 采集
效率极高， 同时可以实现高灵敏
病毒核酸检测 ， 灵敏度为20拷
贝/毫升， 比现有国内外技术提
升一个数量级， 在国际处于先进
水平。 其中， 一体式生物气溶胶
新冠病毒在线监测系统可以实现
长时间无人值守的全自动病毒在
线监测， 适用于楼宇、 商超、 公
共交通枢纽、 医院、 学校和养老
院等人群密集场所空气环境定期
或实时监测。 这样的系统在北京
冬奥会期间得到广泛应用， 冬奥
会之后已在北京地坛医院、 北京
市区两级疾控中心等机构得到广
泛部署。

可秒级消杀新冠病毒

□本报记者 崔欣

桥梓镇“苗随人动”推进老年人疫苗接种

北京企业研制多类型空气消毒产品

减负提质 “多元化”寒假作业受欢迎
门头沟区中小学优化寒假作业设计

高能脉冲紫外线消毒器，可从6个方向无死角消杀病毒；
超细气雾微覆膜消毒机，可对物体表面有害病原精准洗消；
空调系统消毒单元，既可以广谱杀灭多种病原体，又可应对
高风速场景……新冠疫情发生后， 围绕新冠病毒气溶胶快
速检测、空气及物品表面消杀等实际需求，北京市科委、中
关村管委会迅速启动科技攻关布局，北京多家高校、企业和
科研单位研制了不同技术路线的消杀产品。 日前，记者前往
多家企业，对消杀技术和产品的研发、制造进行探访。


