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每到新年到来之际， 都是让人感怀
和无限憧憬的时刻。 毕竟，过往的时光都
成为历史，新的一页将陆续打开。 不过，
打开新年的方式也有多种多样， 很多人
都会信心满满， 以个人计划和奋斗目标
来为新年，来为自己喝彩加油。
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虽然工作多年， 但我一直都不太自
信。 最近，公司开拓南方市场，总经理想
把这件事交给我负责。 突然被寄予重望，
我有些欣喜，但更多的是惶恐，欣喜的是
能够被领导重用， 惶恐的是自己从来没
有独立负责过这么大的项目……思来想
去，我推辞了这项任务，但不知道为什么
心里又产生了一丝惆怅。
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寒假生活正式开始了。 随着疫情防
控政策实现转段， 今年孩子的寒假生活
将面临一些新的挑战， 学习计划安排得
如何？ 如何让孩子过一个健康、 充实的
寒假？ 已经成为许多家长需要面对的重
要问题……
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疫情防控转段，
如何帮孩子合理安排寒假生活

工作多年依旧不够自信，
我该如何调整心态？
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农历兔年将至， 京城的年味儿越来越浓， 备年货、 贴春联儿、
贴 “福” 字儿、 挂灯笼， 一派喜气洋洋的景象。 春联、 “福” 字、
灯笼所呈现的红色， 象征着家业兴旺、 日子红红火火， 是具有浓郁
色彩的民俗文化。

今儿个就和大家聊聊老北京过年贴春联儿、 “福” 字儿、 挂灯
笼的老礼儿， 其中有不少的讲究和说辞……

记者从北京市教委了
解到 ， 2022年 4月 21日 ，
中组部等八部委发出干部
人才 “组团式” 帮扶国家
乡村振兴重点帮扶县号召
后， 北京市积极响应， 围
绕重点帮扶地区社会事业
发展短板， 聚人聚智， 选
优派强。 来自基础教育领
域的84名干部教师于2022
年7月底陆续抵达内蒙古
自治区和青海省的11个国
家乡村振兴重点帮扶县，
为当地教育高质量发展增
值赋能。

不骛于虚声不驰于空想
这才是新年最好的愿景

说说老北京的
过年老老 礼礼 儿儿

———北京名校干部教师“组团式”帮扶乡村振兴纪实
偏远乡村里来了“点灯人”


